Faststdilld av Umeregionens styrelse 2026-05-28

Lokal sakerhetsplan for STF Umeregionen

Detta dokument utgor ett komplement till STF Siikerhet & ansvar (kortversion) och giller frimst
for aktivitetsledare vid vandringsaktiviteter.

Syftet &r att tydliggdra ansvar, sdkerhetsrutiner och praktiska forberedelser fore, under och efter
aktiviteter i naturen.

Aktivitetsledaren ska appen 112 SOS nedladdad och en enklare forsta forband viska. Ska ses
over

Checklistan avsedd for turer i naturen. Vid andra typer av aktiviteter, anvinds relevanta delar av
checklistan.

ChecKklista for aktivitetsledare / turledare
FORE — INNAN - UNDER - EFTER

Fore aktiviteten

e Ladda ner eller inforskaffa karta over omradet. Kontrollera ledens strickning och reka
omradet i forvig, dven om du tidigare besokt platsen.

e Beakta att terringen kan forédndras beroende pa viderforhallanden, exempelvis vid kraftigt
regn t ex hala partier eller leriga striackor.

e Kolla aktuell viderrapport!

¢ Identifiera mojliga rast- och fikaplatser, toaletter samt eventuella svérigheter eller
riskomréden.

¢ Kontrollera mobiltelefontdckning ldngs strackan.
¢ Fundera 6ver mdjliga riddningsvégar eller platser dér aktiviteten vid behov kan avbrytas.

e Skriv ut eller ladda ner deltagarlista (namn och telefonnummer) till telefonen (vid
foranmalan).

Innan aktiviteten
e Var pa plats 20—30 minuter innan start.

e Bir eller hll i ndgot som tydligt visar att du ér ledare, exempelvis STF-vimpel eller plagg
med STF:s logotyp.

¢ Vid foranmélan: pricka av deltagare frdn deltagarlistan. Efteranmélda/drop-in ska

noteras med namn, telefon och e-post och om de vill ansluta sig till lokalavdelningen.
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Vid behov kan deltagarna delas upp i mindre grupper. Varje grupp ska dé ha en utsedd ledare
samt en kokarl, det behover inte vara styrelsemedlemmar.

Kontrollera deltagarnas utrustning och ev medicinska behov utifran aktivitetens krav. Om
det inte uppfylls kan aktivitetsledaren avrida personen frian deltagande.

Samla gruppen och hilsa vilkommen. Presentera dig sjdlv, eventuell vice aktivitetsledare
eller extern guide. Om négon vill liimna gruppen under vandringen méste ledarna
meddelas.

Informera om turens uppléigg: stricka, tidsdtgang, pauser, toalettmdjligheter och vikten av
att halla thop gruppen.

Kontrollera att deltagarna godkinner fotografering, sarskilt om bilder kan publiceras i
sociala medier.

Under aktiviteten

Hall ihop gruppen.

Svara pd fragor. Ta hjélp av gruppen om fragor uppstir som du sjélv inte kan besvara. Fraga
om nagon deltagare har sérskild kunskap om omrédet eller leden.
Var uppmirksam pé nya deltagare och inkludera dem 1 gruppen.

Kontrollera om deltagarna mar bra vid varje paus. Hiinger alla med i tempot? Ar de lagom
varma? Nagon som behdver dricka? M m.

Vid incidenter eller hindelser ska dessa noteras, sirskilt vid extraordinira hiandelser.

Efter aktiviteten

Samla deltagarna vid vandringens slut. Saknas nagon?

Ge mojlighet for fragor eller reflektioner fran deltagarna, exempelvis genom en kort runda i
gruppen.

Genomfor girna en kort muntlig utvirdering.

Vid hemkomst ska aktiviteten registreras i CRM eller rapporteras till ansvarig person i
styrelsen. Eventuella utligg ska redovisas till kassoren.

Vid behov ska incidentrapport skrivas enl mall och ldmnas in till styrelsen/ordf.




