
STF Linköping
Höstprogram 2026

Vi tar dig ut - Vi tar dig hem
I Linköping, Ydre, Kinda, Åtvidaberg

375 kr  
230 kr
195 kr 
600 kr

Som medlem i STF får du 10–15 % rabatt 
på resor med SJ och andra tåg och buss- 
bolag. Besök STFs webb för aktuella 
medlemsförmåner.

Vuxen 26–74 år:  
Senior 75+ år: 
Ungdom 16–25 år:  
Sambor/Familjepris:  

Rabatt på tågresor

Upptäck något nytt 
på hemmaplan!
Svenska Turistföreningen har lokalavdel-
ningar runt om i hela landet som anordnar 
aktiviteter för alla som vill komma ut i 
naturen mer, och tillsammans med andra. 
Som medlem i STF väljer du själv vilken 
lokalavdelning du vill ansluta dig till och  
du är varmt välkommen att engagera dig  
i lokalavdelningens arbete, anordna aktivi- 
teter och bidra till att utveckla verksam-
heten. Även du som ännu inte är medlem  
i STF är varmt välkommen att delta i våra 
aktiviteter.

Bli en del av STF!
Genom att bli medlem bidrar du till att 

i framtiden.

Stöd din lokalavdelning
Bli STF-medlem direkt via oss och låt din 
medlemsavgift gå till din lokala avdelning. 
Gäller endast för nya medlemmar. Använd 
QR-koden på baksidan av broschyren för 
att bli medlem. Du blir då även ansluten 
till vår lokalavdelning.

Fri olycksfallsförsäkring 
vid STF-aktivitet
Du som deltar i en aktivitet som arran-
geras av STF omfattas av en olycksfalls-
försäkring som gäller under aktiviteten.

Vandringens dag
Den 12 sept är det igen dags  
för vandringens dag. Läs mer  
och hitta din vandringsaktivitet  
på svenskaturistforeningen.se

www.svenskaturistforeningen.se/l

Vill du engagera dig i vår lokalavdelning?
 

Hör av dig till någon av oss i styrelsen eller skicka ett mejl
till: stf.linkoping@la.stfturist.se

Kontakter i styrelsen
 

Åke Jönsson, ordförande, tel. 070-2524659
Ulla-Britt Åstrand, sekreterare, tel. 070-6231843
Lars Westerlund, kassör, tel. 070-6657656
Ingrid Johansson, sociala medier, tel. 070-8825494
Benny Karlsson, medlemsregister, tel. 079-3130689
Eva Jernnäs, ledamot, tel. 070-2095912
Lena Olsson, programsamordnare, tel. 070-3776749
Valberedning: Thomas Winberg, tel. 070-5503942
Magnus Uppsäll, tel. 070-1172647
 
 

Samåkning
 

Vi samåker så ofta som möjligt. Vi rekommenderar 25 kr/
mil och bil 
 
 

Vill du vara med i vår lokalavdelning?
 

Kontakta styrelsen eller anslut dig via webben, mina sidor.
 

Hemsida:
www.svenskaturistforeningen.se/engagemang/
lokalavdelningar/stf-linkoping/
 

E-post: stf.linkoping@la.stfturist.se
 

Bankgironr: 5482-0394
 

Swish:1234453635

Välkommen till lokalavdelningen
 

Du som har betalat medlemsavgift till STF
riksorganisation kan kostnadsfritt ansluta dig till valfri
lokalavdelning. STF Linköping omfattar Linköping,
Åtvidaberg, Kinda och Ydre kommuner. Slätten,
eklandskapet, berg, sjöar och skogar bildar tillsammans ett
spännande landskap. Verksamheter med urgammal
historia möter högteknologi i framkant - här finns mycket
att upptäcka. Följ med!

Svenska Turistföreningen STF Huvudkontor 08-463 21 00
Box 172 51 
104 62 Stockholm www.svenskaturistforeningen.se

Lokalavdelningen samarbetar med Studiefrämjandet, 
där STF är medlemsorganisation.

info@stfturist.se

STF – vägen till äventyret Sverige
 

STF är en av Sveriges största ideella organisationer med
cirka 200 000 medlemmar. En förening som arbetar för
att alla ska ha tillgång till Sveriges natur och kultur, i dag
och i framtiden. Det kräver bland annat bättre möjligheter
att turista hållbart, bra boenden runt om i landet, att vi
slår vakt om allemansrätten och inte minst inspiration och
guidning till nya äventyr.

Unika boenden med STF
 

Med STF kan du boka allt från charmiga Bed and Break-
fasts till personliga små hotell och genuina pensionat.
Oavsett om det är en fjällstation, hotell eller stuga så kan
du vara säker på att du kommer att mötas av ett personligt
och genuint värdskap nära natur- och kulturupplevelser.
Många av våra boenden erbjuder även spännande aktivi-
teter och möjlighet att boka grupparrangemang som
konferenser och träffar.
 

Som medlem i STF får du dessutom rabatt när du bokar
via STFs webb. Välkommen att boka din nästa resa på
svenskaturistforeningen.se

Så blir du medlem
 

Skanna QR-koden med
din mobilkamera och följ
instruktionerna för att bli
medlem i STF.
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STF Linköpings höstprogram 2026
 

Här presenterar vi våra planerade aktiviteter men
observera att tider etc kan ändras. Titta alltid på vår
hemsida för att vara uppdaterad;
www.svenskaturistforeningen.se/stf-linkoping     Välkomna!

Skogen i Flemma - med "allemansrätt"
 

Lördag 12 september
 

Vandringens dag i samarrangemang med Visit Linköping mfl.
Vår vandring går i skogen vid Flemma, Stjärnorp! Vi går i
medeltempo på stigar och mindre vägar, ca 6 km i ca 2-2,5 tim.
Det är lite kuperat på några ställen, men ändå lättgånget. Uppe på
fornborgen Snaveborg intar vi vår medhavda matsäck och vi går
också utmed Roxens strand. Vandringskängor är som alltid bra
att ha!
Kontakt: Barbro Östlund, tel. 073-4216013
Samling: Parkeringen vid Vreta kloster kyrka kl. 13.00
Starttid: kl. 13.30 Sluttid: kl. 16.00
Kostnad: Ingen
Anmälan till: stf.linkoping@la.stfturist.se senast 10 sept.

Adelsnäs innanför grindarna
 

Lördag 26 september
 

Vi har fått en unik möjlighet att besöka Adelsnäs, baroniet
Adelswärds residens i Åtvidaberg, där vi får en guidad visning på
ca 1 timme. Efter visningen promenerar vi i parken, ca 3-4 km.
Där intar vi vår medhavda matsäck.
Kontakt: Thomas Winberg, tel. 070-5503942
Samling: Vidingsjö motionscentrum kl. 10.00 för samåkning.
Åka direkt: kl. 11.00 vid grindarna till Adelsnäs.
Starttid: kl. 11.00 Sluttid: kl. 14.00
Kostnad: STF medlem 40:-, ej medlem 70:-
Anmälan som öppnar den 1 september till:
stf.linkoping@la.stfturist.se senast 23 sept.
OBS: Max. 35 personer

Onsdagsvandring i Vidingsjö motionscentrum
 

Alla onsdagar tiden 5/8-7/10. Ingen kostnad
 

Vi går som vanligt på de märkta spåren, 5-6 km. Ibland fikar vi
efteråt på caféet. Samling: kl. 14.00, Vidingsjö
Starttid: kl. 14.00 Sluttid: kl. 16.00
Kontakt: Ulla-Britt Åstrand, tel. 070-6231843.

Mörkedal
 

Söndag 27 september
 

Idag utforskar vi naturen runt Mörkedal, sydost om Björsäter.
Terrängen är ofta kuperad men det finns även lättvandrade stråk.
Inslag av obanad terräng. Vi går i kulturlandskap, skog och
passerar branta klippor. Hela vandringen är ca 10 km lång och
sker i medeltempo, ca 4,5 tim. Vandringskängor rekommenderas.
Två fikapauser.
Kontakt: Barbro Östlund, tel. 073-4216013
Samling: Vidingsjö motionscentrum, kl 09.00, för samåkning.
Starttid: kl 10.00, Sluttid: kl. 14.00
Anmälan till: stf.linkoping@la.stfturist.se senast 24 sept.
Kostnad: STF medlem 40:-, ej medlem 70:-.

På en byväg om hösten
 

Lördag 3 oktober
 

Med den vackra  gården Lidhult som samlingsplats gör vi en
 höstvandring, ca 12 km, runt sjön Ringsjön. Vi börjar på  
Östgötaleden och fortsätter på byvägen i det kuperade jord-
brukslandskapet med vid utsikt. Under vägen passerar vi hus  och
gårdar som funnits länge, en del levande, andra inte. Så
småningom når vi kulturreservatet Smedstorps dubbelgård. Den
förvaltas av Östergötlands museum men är fortfarande bebodd.
Här fikar vi och får höra lite närmare om den märkliga gården
från 1700-talet. Därefter är det inte  långt kvar tillbaka till
Lidhult. Vandringen är medelsvår på skogsstigar, byvägar, ett par
kraftigare motlut och en kort obanad sträcka. Tag matsäck för
2-3 raster, kläder efter väder, stadiga skor och vatten.
Kontakt: Lena Olsson, tel. 070-3776749
Starttid: kl. 11.00, Sluttid: kl. 15.00
Samling: kl. 09.45 vid Vidingsjö motionscentrum för samåkning
till Lidhult, 75 km
Kostnad: STF medlem 40:-, ej medlem 70:-.
Anmälan till: till stf.linkoping@la.stfturist.se senast 30 sept.

After Walk
 

Torsdag 15 oktober
 

Vi ses på Värdshuset Gamla Linköping kl. 17.00 för lättsamt
umgänge i värdshusets pubkällare. Kanske ordnar vi ett quiz.
Kontakt: Lena Olsson, tel. 070-3776749
Starttid: kl 17.00, sluttid kl. 20.00
Anmälan till: stf.linkoping@la.stfturist.se senast 11 okt.

Höstvandring vid Stavsätter
 

Söndag 25 oktober
 

Vi vandrar i ett för oss oprövat område kring Stavsätter söder om
Linköping. Här kommer vi till ”okända platser” som Damin,
Persbo, Holvarebo,m fl. Den gamla bondebygden har  genomgått
stora förändringar men landskapet har fortfarande stora
naturvärden. Vi går på små grusvägar, stigar, genom beteshagar
och delvis i obanad terräng, ca 14 km. Kläder efter väder och
gärna kängor. Matsäck för 2-3 raster.
Kontakt: Gunnar Bejbro, tel. 0701-73 08 20
Samling 1: kl. 09.00 vid Vidingsjö motionscentrum, för
samåkning. Samling 2: kl. 09.30 vid P, Stavsätters naturres.
Starttid: kl. 09.30
Sluttid: kl. 16.30.
Kostnad: STF Medlem 40:-, ej medlem 70:-
Anmälan till:stf.linkoping@la.stfturist.se senast 21 okt.

STF Linköping medlemsmöte
 

Onsdag 4 november
 

Vår medlem, Bertil Jedeskog, har tillsammans med några andra
gjort en film om stadsdelen Lambohovs framväxt. Den visas för
oss ikväll. Den är intressant i denna tid av diskussioner om denna
stadsdel och Lambohovs säteri. Vårt  program mm diskuterar vi
också förstås. Vi bjuder på kvällssmörgås och kaffe/te. Meddela
specialkost. Välkomna!
Kontakt: Åke Jönsson, tel. 070-2524659
Samling: Naturcentrum, Trädgårdsföreningen, Linköping
Starttid: kl. 18.00
Sluttid: kl. 20.00
Kostnad: Ingen
Anmälan till: stf.linkoping@la.stfturist.se senast 30 oktober

Hur gick det till?
 

Väderstad vecka 48, dag ej bestämd.
 

Vi åker till Väderstad för att göra ett besök hos Väderstad-verken.
Där får vi följa familjeföretagets utveckling med början i garaget
tills nu med världsomspännande affärer inom jordbrukssektorn.
Kontakt: Eva Jernnäs, tel. 070-2095912

Årsavslutning i Åtvidaberg
 

Söndag 6 december
 

Vi reser med buss till Åtvidaberg och hembygdsgården. Det blir
först en rundvandring på ca 1,5 tim. med Magnus Edlund som
guide. Därefter serveras gröt och skinksmörgås i
Hembygdsgården. Vi äter, dricker kaffe och sjunger med i allsång
under ledning av delar av ”Gitarrorkestern”.
Kontakt: Thomas Winberg, tel. 070-5503942
Samling: kl. 11.00 vid Hembygdsgården
Starttid: kl. 11.00
Sluttid: kl. 14.30
Buss från Lkpg resec., åter kl. 14.45 fr. Åtvidaberg
Kostnad: STF medlem: 40:-, ej medlem 70:-
Anmälan till: stf.turist@la.stfturist.se senast den 3 december

2027! Stadsvandring om vintern
 

Lördag 16 januari
 

Vi går runt i Linköpings centrala delar, besöker olika parker, ser
gamla och nyare miljöer. Kanske finner vi en plats du aldrig har
besökt tidigare! På slutet av vandringen fikar vi i
Trädgårdsföreningen till självkostnadspris.
Kontakt: Liv Gröntoft, tel. 070-3109967
Samling: US södra, nära busshpl., kl 13.00
Starttid: kl. 13.00
Sluttid: kl. 16.30
Kostnad: STF medlem 40:-, ej medlem 70:-.
Anmälan till: stf.linkoping@la.stfturist.se senast 14 jan.

Nyhetsbrev till medlemmar i STF Linköping
 

Ungefär en gång i månaden skickar vi via mail ett nyhetsbrev till
våra medlemmar. Där gör vi tillbakablickar, påminner om
kommande aktiviteter och berättar om ev. nyheter. Håll utkik!

Vi hanterar dina personuppgifter enligt lokalavdelningens personuppgiftspolicy.


