Valkommen till lokalavdelningen

Vir lokalavdelning, med ca 500 medlemmar, erbjuder ett
varierat utbud av aktiviteter. Programmen innehiller en
blandning av naturupplevelser, intressanta féredrag och
studiebesok. Vi gor vandringar lings leder i ndiromradet
samt utforskar vira minga naturreservat.

Kontakter i styrelsen

Undis Englund ordférande 070-226 10 93
Calle Hallgren vice ordférande 070-554 49 28
Karin Hjalmarsson sekreterare 073-808 07 65
Rolf Eriksson kassor 072-23509 29
Lollo Sandstréom 070-174 66 65
Doris Kesek 070-225 08 10
Anders Forsberg 070-307 90 90
Samikning

Vi rekommenderar 10 kr/mil och passagerare.

Hemsida:
www.svenskaturistforeningen.se/stfumeregionen

E-post: stf.umeregionen@la.stfturist.se
Plusgironr: 82 02 79-8

Swish: 123 166 9126

Org.nr.: 894002-3438

Vill du ansluta dig till var lokalavdelning?

Du ansluter dig till lokalavdelningen enkelt via vér
hemsida, www.svenskaturistforeningen.se/
stfumeregionen, eller genom att skicka ett mejl till
stf.umeregionen@la.stfturist.se. Det dr kostnadsfritt att
ansluta sig!

www.svenskaturistforeningen.se/stfumeregionen

STF - vagen till aventyret Sverige

STF 4r en av Sveriges storsta ideella organisationer med
cirka 200 000 medlemmar. En forening som arbetar f6r
att alla ska ha tillging till Sveriges natur och kultur, i dag
och i framtiden. Det kriver bland annat bittre méjligheter
att turista héllbart, bra boenden runt om i landet, att vi
slar vakt om allemansritten och inte minst inspiration och
guidning till nya dventyr.

Unika boenden med STF
Med STF kan du boka allt frin charmiga Bed and Break-

fasts till personliga sma hotell och genuina pensionat.
Oavsett om det ér en fjillstation, hotell eller stuga si kan
du vara siker pa att du kommer att mdtas av ett personligt
och genuint virdskap nira natur- och kulturupplevelser.
Minga av vara boenden erbjuder dven spinnande aktivi-
teter och méjlighet att boka grupparrangemang som
konferenser och triffar.

Som medlem i STF far du dessutom rabatt nir du bokar
via STFs webb. Vilkommen att boka din nista resa pa
svenskaturistforeningen.se

Sa blir du medlem
Skanna QR-koden med

din mobilkamera och £5lj
instruktionerna for att bli
medlem i STF.

STF Umeregionen

Studie .|. Lokalavdelningen samarbetar med Studiefrimjandet,
framjandet  dir STF 4r medlemsorganisation.
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& TURISTFORENINGEN
Svenska Turistféreningen STF Huvudkontor 08-463 21 00
Box 17251 info@stfturist.se
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STF Umeregionen
Host- och vinterprogram 2026

Vandringens dag - Grottor och
Svampar

Selsbergsleden
Naturrestaurering och var skog

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

Upptéack nagot nytt

pa hemmaplan!

Svenska Turistforeningen har lokalavdel-
ningar runt om i hela landet som anordnar
aktiviteter for alla som vill komma uti
naturen mer, och tillsammans med andra.
Som medlem i STF viljer du sjilv vilken
lokalavdelning du vill ansluta dig till och
du dr varmt vilkommen att engagera dig
i lokalavdelningens arbete, anordna aktivi-
teter och bidra till att utveckla verksam-
heten. Aven du som 4nnu inte 4r medlem
i STF ir varmt vilkommen att delta i vira
aktiviteter.

Bli en del av STF!

Genom att bli medlem bidrar du till att
fler kan uppticka Sverige — bide i dag och

i framtiden.

Stod din lokalavdelning

Bli STF-medlem direkt via oss och lit din
medlemsavgift g till din lokala avdelning.
Giller endast f6r nya medlemmar. Anvind
QR-koden pa baksidan av broschyren for
att bli medlem. Du blir d4 dven ansluten
till vr lokalavdelning.

Fri olycksfallsforsakring
vid STF-aktivitet

Du som deltar i en aktivitet som arran-
geras av STF omfattas av en olycksfalls-
forsikring som giller under aktiviteten.

Vandringens dag

Den 12 sept ir det igen dags
for vandringens dag. Lis mer
och hitta din vandringsaktivitet
pé svenskaturistforeningen.se

Medlemsavgifter

Vuxen 26-74 ir: 375 kr
Senior 75+ ar: 230 kr
Ungdom 16-25 ar: 195 kr
Sambor/Familjepris: 600 kr
Rabatt pa tagresor

Som medlem i STF fir du 10-15 % rabatt
pé resor med SJ och andra tig och buss-
bolag. Besok STFs webb f6r aktuella

medlemsférmaner.
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OBS! Samlingsplats for samakning fran Umea vid
angiven starttid ar P-platsen V jvstn Umea C.
Aktiviteterna ar gratis for medlemmar om inte
annat anges, 6vriga 50 kr. UFH= Umea Folkets Hus.
OBS! Det kan ske sena andringar i programmet och
det rekommenderas att besoka hemsidan
(www.svenskaturistforeningen.se/stfumeregionen)
for aktuellt program.

Ricklean, Robertsfors

Sondag 23 augusti kl. 09.30. Samékning.
Svarighetsgrad: Medel

OBS! Obligatorisk anmalan tidigast 9 augusti. Senaste
anmadlan 19 augusti.

Anmalan/info: Hans Ivarsson 070-216 42 69

En 13 km vandring efter Flottarstigen lings Rickledn, frin
Overklinten till Robertsfors. Stigen som skapades av de som
arbetade med flottning av timmer ir nu omgjord till en
vandringsled. Vi korsar dn nigra ginger och passerar nigra forsar
innan vi kommer till Robertsfors bruk.

Vandringens dag- Storrisbergsgrottorna

Lordag 12 september kl. 09.30. Samakning.
Svarighetsgrad: Utmanande

OBS! Obligatorisk anmalan tidigast 29 augusti och senast 9
september.

Anmalan/info: Undis Englund 070-226 10 93

Vi dker till Storrisberget i Nordmalings kommun och beséker en
av landets storsta tunnelgrottor. Stabila metallstegar leder till
Tjuv-Antes grotta 30 m inne i berget. Kanske finns det tjuvgods
kvar? Ta med ficklampan! Efterat vandrar vi lings hoga
bergsviggar och 6ver klapperstensfilt till toppen av berget 131
m.6.h., som bjuder pd en enastiende utsikt. Pi bergets nordsida
finns flera lagerbiddsgrottor, d.v.s. "liggande” grottrum.

Vandringens dag- Svamputflykt

Lérdag 12 september kl. 09.30. Samakning.
Svarighetsgrad: Latt

OBS! Obligatorisk anmalan tidigast 29 augusti. Max 15
deltagare.

Anmélan/info: Karin Hjalmarsson 073-808 07 65

Folj med oss ut for att leta efter skogens guld och andra
matsvampar! Elisabeth Biith eller ndgon annan svampkonsulent

guidar oss i svamparnas rike. Vi dker till naturreservatet
Hissningsberget eller ndgot annat stille beroende pa
svamptillgingen. Vi gir en runda och plockar och studerar
svampar som vi ser. Sedan tar vi en fikarast, sorterar svampar och
har en genomgéing av de svampar som vi hittat!

Oreilvsleden, Bjurholm-Agnis

Sondag 20 september kl. 09.30. Samakning.

Svarighetsgrad: Medel

OBS! Obligatorisk anmalan tidigast 13 september.
Anmalan/info: John Cumberbatch 070-307 87 08

Vi foljer en littvandrad stricka av Oreilvsleden frin Bjurholm till
Agnis f6rbi ett par sandstrinder och en vernattningsstuga.
Alvens djupa dalging skir genom att kuperat landskap och vissa
partier gir brant upp- och nedfor. Strax efter starten passerar man
en hingbro som leder till Lagniset pa andra sidan dlven som ér en
gammal slitterdng och ir vil vird ett besdk. Totalt ca 15 km, men
kan forkortas f6r de som vill.

Hajka 2026- Lovolandet, Holmsund

Lordag 3 oktober. Vi tar buss till Holmsund ca kl. 09.00.
Exakt tid meddelas vid anmalan.

Svarighetsgrad: Medel

OBS! Obligatorisk anmalan tidigast 19 september.
Anmalan/info: Karin Hjalmarsson 073-808 07 65

Vi deltar i Hajka 2026, en vandringsfestival anordnad av Visit
Umed. Vi gor en trevlig 10 km vandring i Lévélandet,
Holmsund. Vi foljer olika stigar for att géra en rundtur frin
golfbanan via Réavaberget till Yttre Tiftefjirden dir vi dter
lunch. Efterat fortsitter vandringen i utkanten av golfbanan
tillbaka till starten. Terringen ir smakuperad och vi passerar
tjirnar, smi sjéar och havet. Stigerna ir bitvis steniga och smala.

Selsbergsleden, Vannas

Lordag 17 oktober kl. 09.30. Samakning.

Svarighetsgrad: Medel

OBS! Obligatorisk anmalan tidigast 3 oktober och senast 15
oktober.

Anmadlan/info: Undis Englund 070-226 10 93

Selsberget dr en av Vinnis kommuns bista utsiktsplatser med en
vacker vy 6ver Umeilven. Vi vandrar till Selsbergstoppen (233
m.5.h.) via en nyinvigd led pd ca 7,5 km. Leden ir bitvis sumpig i
bérjan men blir torrare ju hégre upp man kommer och den gar
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over berghillar bland tallskog. Det 4r ca 3 km frin starten till
toppen av berget dir det finns ett vindskydd. Dirifrin vandrar vi

en rundslinga pd 2 km innan vi gir tillbaka till starten.

Grossjon runt, Umea

Sondag 25 oktober. Vi tar lokalbuss till Lyktvagen,
Tomtebo. Tid meddelas vid anmalan.

Svarighetsgrad: Medel

Anmaélan/info: Ingemar Nilsson 070-636 56 50

Som den sista vandringen for aret dker vi stadsbuss (nr 8) till
Tomtebo varifran vi tar stigen till Gréssjons naturreservat och
f6ljer den bld leden 4 km runt sjén. Terringen med gammelskog
och myrar ger en vildmarkskinsla alldeles i nirheten av staden.
Over myrmarker finns spinger som kriver god balans och pa
nagra stillen i skogen kan rotter vara besvirliga. Totalt ndstan 10

km vandring.

Naturrestaurering och var skog

Tisdag 10 november kl. 18.30.UFH.

Info: Karin Hjalmarsson 073-808 07 65

Asa Granberg, Linsstyrelsen Visterbotten berittar om EU:s
naturrestaureringsférordning och den nationella
naturrestaureringsplanen. Syftet med férordningen ir att
dterstilla ekosystem och livsmiljder for arter som annars riskerar
att forsvinna eller dé ut. Asa berittar dven om EU-projektet
SUPERB som drevs 2022-2025 och syftade till att utveckla
kunskap om, skapa forutsittningar for och genomféra storskalig
restaurering av skogar och skogslandskap.

Arkeologiska fynd vid byggande av Vastra lanken
Onsdag 25 november kl. 18.30. UFH.

Info: Undis Englund 070-226 10 93

Jans Heinerud, 1:e antikvarie/arkeolog vid Visterbottens
museum berittar om fynden vid byggandet av Vistra linken.
Genom resultaten frin de senaste drens arkeologiska
undersokningar, som fynd av sma jaktstationer frin stenldern
till stolpbyggda bronsaldershus dir odling och djurhéllning
férekommit, har nu arkeologer fitt méjlighet att teckna en helt
ny bild 6ver minniskornas tillvaro i Umedregionen under 4000
ar.

Cykling langs Unionsleden och Vanerleden

18 januari kl. 18.30. UFH.

Info: Undis Englund 070-226 10 93

Aina Agren Vilson och Undis Englund visar bilder och berittar
om sina cykelturer lings Unionsleden frin Moss i Norge till
Karlstad och Vinerleden runt Vinern.

Arsméte 2027 med bildvisning

Onsdag 10 februari kl. 18.30. UFH.

Info: Undis Englund 070-226 10 93

Efter avslutade férhandlingar bjuder STF Umeregionen pa fika
och Inger Dalén visar bilder och berittar om sin resa med husbil
till Normandie.

Svarighetsgrader vid vandringar

LATT. Vandring pé inte sd kuperade stigar, asfalterade/grusade
vigar, relativt god framkomlighet. Normal kondition ricker for
detta.

MEDEL. Vandring sker mest pa gingstigar/vandringtigar.
Strickorna kan vara lingre och med storre héjdskillnader dn
"Litt" och 4r lite mer anstringande for dig med normal
kondition. vandringsskor/kingor rekommenderas.
UTMANANDE. Vandring sker i huvudsak ling smalare
naturstigar dir underlaget dr ojimnt, stenigt och/eller 1st. Stérre
och brantare backar forekommer. Férutom att du r van att
vandra och i god form och kondition samt har ritt utrustning for
vandring bor du inte ha problem med knin eller andra leder.
Vandringskor/kingor rekommenderas.

TANK PA ATT:

- Du maste sjilv vilja din svirighetsgrad utifrin dina erfarenheter,
utrustning och kondition.

- Ritt skor krivs; pd alla vandringar utom "Litt” rekommenderas
vandringskor/kingor. Det ir farligt och jobbigt att g med skor
som har daligt grepp och ir f6r mjuka.

- Du viljer svarighet under eget ansvar.

- Friga ledaren innan vandringen om du ir osiker.

- Ledaren kan avvisa deltagare om utrustningen inte uppfyller
kraven fér vandringen eller om deltagarens form eller kondition
ar for lig.

Vi banterar dina personuppgifter enligt lokalavdelningens personuppgiftspolicy.



