
STF Lokalavdelning
Stockholm Nordost
Höstprogram 2026

Vandring i Bogesund
Konserthusets konst och arkitektur
Stockholms blodiga historia

375 kr  
230 kr
195 kr 
600 kr

Som medlem i STF får du 10–15 % rabatt 
på resor med SJ och andra tåg och buss- 
bolag. Besök STFs webb för aktuella 
medlemsförmåner.

Vuxen 26–74 år:  
Senior 75+ år: 
Ungdom 16–25 år:  
Sambor/Familjepris:  

Rabatt på tågresor

Upptäck något nytt 
på hemmaplan!
Svenska Turistföreningen har lokalavdel-
ningar runt om i hela landet som anordnar 
aktiviteter för alla som vill komma ut i 
naturen mer, och tillsammans med andra. 
Som medlem i STF väljer du själv vilken 
lokalavdelning du vill ansluta dig till och  
du är varmt välkommen att engagera dig  
i lokalavdelningens arbete, anordna aktivi- 
teter och bidra till att utveckla verksam-
heten. Även du som ännu inte är medlem  
i STF är varmt välkommen att delta i våra 
aktiviteter.

Bli en del av STF!
Genom att bli medlem bidrar du till att 

i framtiden.

Stöd din lokalavdelning
Bli STF-medlem direkt via oss och låt din 
medlemsavgift gå till din lokala avdelning. 
Gäller endast för nya medlemmar. Använd 
QR-koden på baksidan av broschyren för 
att bli medlem. Du blir då även ansluten 
till vår lokalavdelning.

Fri olycksfallsförsäkring 
vid STF-aktivitet
Du som deltar i en aktivitet som arran-
geras av STF omfattas av en olycksfalls-
försäkring som gäller under aktiviteten.

Vandringens dag
Den 12 sept är det igen dags  
för vandringens dag. Läs mer  
och hitta din vandringsaktivitet  
på svenskaturistforeningen.se

www.svenskaturistforeningen.se/stfstockholmnordost

Vill du engagera dig i vår lokalavdelning?
 

Hör av dig till nån av oss i styrelsen eller skicka ett mejl till:
stf.stockholm.nordost@la.stfturist.se

Kontakter i styrelsen
Hans Waldebäck ordförande 0703-24 28 89
Anne Rosbäck sekreterare 0768-43 19 76
Meta Lundin kassör 0707-41 76 25
Ulla Giertz medlemsansvarig 0706-05 30 18
Stefan Wångstedt nyhetsbrev 0709-74 11 88
Maria Sköld programansvarig 0709-20 20 28
Jan-Erik Lagerwall programansvarig 0703-78 37 23
Siv-Mari Skarp ersättare 0707-35 20 47
Christina Fridman ersättare 0706-45 07 49

Samåkning
 

Vi rekommenderar samåkning där så är lämpligt och att
passagerare bidrar till bilägarens kostnader.
 
 

Vill du vara med i vår lokalavdelning?
 

Hör av dig till någon i styrelsen så ansluter vi dig, det är
kostnadsfritt! Ring någon av oss i styrelsen eller skicka ett
mail.
 

Hemsida:
www.svenskaturistforeningen.se/stfstockholmnordost
 

E-post: stf.stockholm.nordost@la.stfturist.se
 

Plusgironr: 40 43 224-7
 

Org.nr.: 80 24 36-5234

Välkommen till lokalavdelningen
 

Vårt område omfattar Danderyd, Täby, Vallentuna,
Vaxholm och Österåker.

Svenska Turistföreningen STF Huvudkontor 08-463 21 00
Box 172 51 
104 62 Stockholm www.svenskaturistforeningen.se

Lokalavdelningen samarbetar med Studiefrämjandet, 
där STF är medlemsorganisation.

info@stfturist.se

STF – vägen till äventyret Sverige
 

STF är en av Sveriges största ideella organisationer med
cirka 200 000 medlemmar. En förening som arbetar för
att alla ska ha tillgång till Sveriges natur och kultur, i dag
och i framtiden. Det kräver bland annat bättre möjligheter
att turista hållbart, bra boenden runt om i landet, att vi
slår vakt om allemansrätten och inte minst inspiration och
guidning till nya äventyr.

Unika boenden med STF
 

Med STF kan du boka allt från charmiga Bed and Break-
fasts till personliga små hotell och genuina pensionat.
Oavsett om det är en fjällstation, hotell eller stuga så kan
du vara säker på att du kommer att mötas av ett personligt
och genuint värdskap nära natur- och kulturupplevelser.
Många av våra boenden erbjuder även spännande aktivi-
teter och möjlighet att boka grupparrangemang som
konferenser och träffar.
 

Som medlem i STF får du dessutom rabatt när du bokar
via STFs webb. Välkommen att boka din nästa resa på
svenskaturistforeningen.se

Så blir du medlem
 

Skanna QR-koden med
din mobilkamera och följ
instruktionerna för att bli
medlem i STF.
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Anmälan och allmän information
 

Anmälan till en aktivitet görs till angiven person/mailadress.
Ange alltid ditt telefonnummer och mailadress så att vi kan nå dig
om det blir någon förändring med kort varsel.
Ange också deltagares namn och om de är medlemmar i STF eller
ej. Det går enkelt att ansluta sig både till STF och till vår
lokalavdelning via kontakterna i vår lokalavdelning. Någon vecka
före aktiviteten får du närmare information om aktiviteten.
Avgiften betalas i förskott med swish eller i kontanter, i jämna
pengar, i samband med aktiviteten.
Du som redan är STF-medlem kan även, utan extra kostnad,
ansluta dig som medlem i vår lokalavdelning. Hör av dig till
någon i styrelsen i vår lokalavdelning eller till vår mailadress
stf.stockholm.nordost@la.stfturist.se.

12 september – Tipsvandring runt Rösjön
 

När: Lördag 12 september kl 13.00
Samling: Kl 13.00 vid P-platsen i slutet av Rösjövägen
Anmälan: Senast 1 september till stf@swlab.se
Avgift: Gratis.
 

Som en del av aktiviteterna vid Vandringens dag, som fokuserar
på allemansrätten, går vi en tipspromenad runt Rösjön på c:a 6
km. Detta i samarbete med Täby kommun. Vinnaren får en STF-
mössa. Medtag något för fikapaus på vägen.

22 september – Beckholmens varv
 

När: Tisdag 22 september kl 13.00
Samling: Kl 12.45 vid Beckholmens brofäste
Anmälan: Senast 15 september till lagjan66@gmail.com
Avgift: 25 kr medlem / 75 kr ej medlem
 

Vi får en guidad visning av Bernt Karlsson på Beckholmens varv
som varit i drift sedan 1600-talet och som varv sedan 1800-talet.
Vi får se verkstäderna och västra dockan från 1840.  Medtag fika
som intas i ”Stöttboden”. Visningen beräknas ta cirka 90
minuter.

3 oktober - Bogesundsvandring
 

När: Lördag 3 oktober kl 11.00
Samling: Kl 10.45 vid parkeringsplatsen nordost om Frösvik
Anmälan: Senast 27 september till
hanswaldeback@yahoo.se
Avgift: 20 kr medlem 50 kr ej medlem
 

Följ med på en vandring genom Frösviks kultur- och
naturlandskap på Bogesundslandet tillsammans med
hembygdshistorikern Lennart Lenke. Vi passerar spåren efter
sedan länge försvunna torp, upptäcker växter och djurspår och
får berättelser om människorna som en gång levde här. Turens
höjdpunkt är Kvarnberget med sin vidsträckta utsikt över Stora
Värtan, Djursholm och Lidingö, där vi tar en paus för medhavd
matsäck. Vandringen går på upptrampade stigar och tar cirka 2,5
timmar inklusive rast.

6 oktober – I Elsa Beskows fotspår
 

När: Tisdag 6 oktober kl 13.00
Samling: Kl 12.45 vid Elsa Beskow statyn på Djursholms
torg
Anmälan: Senast 29 september till ulla.giertz@gmail.com
Avgift: 200 kr medlem / 250 kr ej medlem.
 

Vi går i Elsa Beskows fotspår bland hus hon bott i och platser hon
varit verksam på och blir guidade av Ingrid Dyhlén-Täckman. Vi
avslutar med gemensam fika i den nya parken, Anna Whitlocks
park. Medtag egen matsäck. Tidsåtgång ca 2 timmar.

15 oktober - Kulturvandring mellan Kvarnparken
och Nora träsk/Danderyds Kulturbiennal
 

När: Torsdag 15 oktober kl 14.00
Samling: Kl 13.45 i Kvarnparken, Danderyd vid
runristningen, närmaste adress Nora gårdsvägen/
Kvarnparksvägen
Anmälan: Senast 8 oktober till ulla.giertz@gmail.com
Avgift: Gratis
 

Vi får en guidad vandring i Kvarnparken av Franciska Sieurin-
Lönnqvist från Danderyds hembygdsförening. Hon berättar om
hur området såg ut i äldre tider och tar oss med på en vandring
ner mot Nora träsk. Där avslutar vi med egen medhavd matsäck.

12 november - Konserthuset - konst- och
arkitekturvisning
 

När: Torsdag 12 november kl 16.00
Samling: Kl 15.45 vid biljettkontoret Sveavägen 19
Anmälan: Senast 5 november till
anne.rosback@outlook.com
Avgift: 150 kr medlem / 180 ej medlem
 

Konserhuset invigdes 1926 och är ett av Sveriges vackraste
exempel på den nyklassicistiska stilen inom arkitektur och design.
Konserthuset skapades av Ivar Tengbom och smyckades av tidens
ledande formgivare och konstnärer som ex. Carl Milles, Isac
Grünewald och Carl Malmsten. Tengboms vision var att bygga
ett antikt tempel till musikens ära nära polcirkeln. Visningen tar
cirka en timme.

18 november - Riddarhuset
 

När: Onsdag 18 november kl 16.00
Samling: Kl 15.45 vid entrén till Riddarhuset,
Riddarhustorget 15
Anmälan: Senast 11 november till ulla.giertz@gmail.com
Avgift: 100 kr medlem / 150 kr ej medlem
 

I år fyller Riddarhuset som organisation 400 år. Vi kommer att gå
runt i det nyrenoverade Riddarhuspalatset som började byggas
1641. Vi blir guidade av Bernhardina Hörnstein i
Riddarhussalen, palatsets hjärta, där vi sitter ner och får höra om
adelns och fyrståndsriksdagens historia och hur det var att delta i
en riksdag där under 1600-1800-talen. I Riddarhussalen återfinns
den magnifika och 350 år gamla målningen Dygdernas rådslag av
Ehrenstrahl, en av norra europas främsta exempel på barockt
monumentalmåleri. Vi besöker även Lantmarskalkssalen,
Festsalennoch Blå rummet.

1 december - Stockholms blodiga historia
 

När: Tisdag 1 december kl 16.00
Samling: Kl 15.45 vid Nobelmuseets högra trappa
Anmälan: Senast 24 november till
mariaskold.hemma@gmail.com
Avgift: 150 kr medlem / 200 kr ej medlem
 

Besök det medeltida Stockholm via en spännande stadsvandring i
Gamla Stan. Hör om mord, spöken och bränder, pestutbrott och
slaveri. Besök Helvetet där bödeln bodde, hör om
äktenskapsbråket till och med Ärkebiskopen blev inblandad i,
vandra genom den smalaste gränden i Stockholm och mycket mer
än så!  Tillsammans befolkar vi Stockholms medeltid och
innerstad genom gatunamnen, gränderna och de gamla kartorna.

13 december – Luciavandring i Vallentuna
 

När: Söndag 13 december kl 11.00
Samling: Vallentuna station Roslagsbanan
Anmälan: Senast 6 december till
thomas.malmsten@gmail.com
Avgift: Gratis
 

Så var det dags för traditionell luciavandring. Denna gång har vi
valt Hälsans stig med någon avstickare då vi upptäcker "nya"
områden i Vallentuna. Promenaden är ca 6 km lång och sker på
mindre vägar och stigar. Under vandringen gör vi stopp för
glöggpaus (STF bjuder) och snacks!
Ytterligare information efter anmälan.

Vi hanterar dina personuppgifter enligt lokalavdelningens personuppgiftspolicy.


