
STF SÖDERTÖRN
HÖSTPROGRAM 2026

VANDRINGENS DAG 12/9 I HUDDINGE
Nya tunnelbanan till Nacka 15/10
Vad hände i skogen i Tyresta? 21/10
Gustavsbergs porslinsmuseum 13/11

375 kr  
230 kr
195 kr 
600 kr

Som medlem i STF får du 10–15 % rabatt 
på resor med SJ och andra tåg och buss- 
bolag. Besök STFs webb för aktuella 
medlemsförmåner.

Vuxen 26–74 år:  
Senior 75+ år: 
Ungdom 16–25 år:  
Sambor/Familjepris:  

Rabatt på tågresor

Upptäck något nytt 
på hemmaplan!
Svenska Turistföreningen har lokalavdel-
ningar runt om i hela landet som anordnar 
aktiviteter för alla som vill komma ut i 
naturen mer, och tillsammans med andra. 
Som medlem i STF väljer du själv vilken 
lokalavdelning du vill ansluta dig till och  
du är varmt välkommen att engagera dig  
i lokalavdelningens arbete, anordna aktivi- 
teter och bidra till att utveckla verksam-
heten. Även du som ännu inte är medlem  
i STF är varmt välkommen att delta i våra 
aktiviteter.

Bli en del av STF!
Genom att bli medlem bidrar du till att 

i framtiden.

Stöd din lokalavdelning
Bli STF-medlem direkt via oss och låt din 
medlemsavgift gå till din lokala avdelning. 
Gäller endast för nya medlemmar. Använd 
QR-koden på baksidan av broschyren för 
att bli medlem. Du blir då även ansluten 
till vår lokalavdelning.

Fri olycksfallsförsäkring 
vid STF-aktivitet
Du som deltar i en aktivitet som arran-
geras av STF omfattas av en olycksfalls-
försäkring som gäller under aktiviteten.

Vandringens dag
Den 12 sept är det igen dags  
för vandringens dag. Läs mer  
och hitta din vandringsaktivitet  
på svenskaturistforeningen.se

www.svenskaturistforeningen.se/stfsodertorn

Vill du engagera dig i STF Södertörn?
Vill du engagera dig som aktivitetsledare, vara med i
styrelsen eller på annat sätt. Hör av dig till någon av oss i
styrelsen eller skicka ett mejl till:
stf.sodertorn@la.stfturist.se.

Kontakter i styrelsen
Annika Swedén ordförande 070-687 16 71
Bertil Sellman sekreterare 070-582 54 53
Anders Linder kassör 070-664 05 90
Lena Byström vice ordförande 070-320 73 27 
Gunnel Andersson 070-815 45 47 
Marianne Björkman 070-217 08 05
Chris Evers 073-314 91 18
Jessica Tigler 070- 712 85 51

Hemsida:
www.svenskaturistforeningen.se/stfsodertorn
E-post: stf.sodertorn@la.stfturist.se
Plusgironr: 22 90 74-0
Swish: 1234 73 91 81

Välkommen till STF Södertörn
Här finns gammal kulturbygd med torp och betesängar, 
vildmark och skärgård såväl som förorter med betong och 
villor och närhet till Stockholms hela kulturutbud. Vi 
verkar främst i Haninge, Huddinge, Tyresö, Nacka och 
Värmdö.

Vill du vara med i vår lokalavdelning?
Mejla till stf.sodertorn@la.stfturist, så ansluter vi dig till 
STF Södertörn, det är kostnadsfritt! Då får du också vårt 
nyhetsbrev.

Vi åker gärna kollektivt eller samåker med bil.

Omslagsbild: Maud Lindholm

Svenska Turistföreningen STF Huvudkontor 08-463 21 00
Box 172 51 
104 62 Stockholm www.svenskaturistforeningen.se

Lokalavdelningen samarbetar med Studiefrämjandet, 
där STF är medlemsorganisation.

info@stfturist.se

STF – vägen till äventyret Sverige
 

STF är en av Sveriges största ideella organisationer med
cirka 200 000 medlemmar. En förening som arbetar för
att alla ska ha tillgång till Sveriges natur och kultur, i dag
och i framtiden. Det kräver bland annat bättre möjligheter
att turista hållbart, bra boenden runt om i landet, att vi
slår vakt om allemansrätten och inte minst inspiration och
guidning till nya äventyr.

Unika boenden med STF
 

Med STF kan du boka allt från charmiga Bed and Break-
fasts till personliga små hotell och genuina pensionat.
Oavsett om det är en fjällstation, hotell eller stuga så kan
du vara säker på att du kommer att mötas av ett personligt
och genuint värdskap nära natur- och kulturupplevelser.
Många av våra boenden erbjuder även spännande aktivi-
teter och möjlighet att boka grupparrangemang som
konferenser och träffar.
Som medlem i STF får du dessutom rabatt när du bokar
via STFs webb. Välkommen att boka din nästa resa på
svenskaturistforeningen.se

Så blir du medlem
 

Skanna QR-koden med
din mobilkamera och följ
instruktionerna för att bli
medlem i STF.
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Slottsslingan i Tyresö, 5-6 km
 

Torsdag 13/8 kl 10.30 – ca 14. Info & anmälan: Ebba
Berglund, ebba@filuren.com, 073 965 43 65.
 

Naturskön promenad i lätt kuperad terräng med mycket att se för
den kultur- och historieintresserade. Spår från 1300-tal till början
av 1900-talet då Tyresö gård, kyrka och slott var centrum i
Tyresö. Matsäck. Avgift 20/50. Samling Strandtorget i Tyresö.

Kvällsvandring i Nyckelviken i Nacka, cirka 6-7 km
 

Tisdag 25/8 kl 17.00- ca 19.30. Info & anmälan: Gunnel
Andersson, gunnelandsson@gmail.com, 070 815 45 47.
 

Fantastiska vyer, skog och öppet hav. Vi passerar Rosenravinen,
Kulberget och Helveteshålan innan slingan vänder tillbaka. En
del krävande backar. Matsäck. Samarr. Kompis Sverige. Buss
Slussen - hpl Jarlaberg. Samling Nyckelvikens första P-plats.

Välkommen på guidad visning av Rosendals slott
 

Lördag 29/8 kl 11.15 - cirka 13. Info & anmälan: Margareta
Taube, margareta.taube@gmail.com, 070 677 70 79.
 

Slottet står än idag till stor del som det gjorde under Karl XIV
Johans tid, det gör Rosendal till ett unikt exempel på svensk
empirstil. Guidning 45 minuter. Avgift 210/240 kr. Vi samlas vid
Djurgårdsbron på Östermalmssidan och promenerar till slottet.

Höstpromenader i skogen runt Fisksätra, Nacka
 

Tisdagar kl 9.00. 1/9 – 24/11. Info & anmälan: Annika
Swedén, swedenannika@gmail.com, 070 687 1671.
 

Välkomna på promenad i lugnt tempo. Vi går en timme med eller
utan stavar. Samling mellan monumentet och Fisksätra kyrka.

Kultur och natur längs Baggensstäket på Skogsö
 

Onsdag 2/9 kl 10.00-14.30. Info & anmälan: Brita Lagerstedt,
brita@lagerstedt.se, 073 691 13 81.
 

Vi går i vacker natur längs den urgamla farleden mot Stockholm,
via Skogsö kyrkogård, Knapens hål, Monumentet över slaget mot
ryssar 1719, Boo gamla kyrkogård. 8 km. Lite kuperat Matsäck.
Avgift 20/50 kr. Samling Fisksätra station, avslut Neglinge stn.

Höstpromenader i vackra Erstavikskogen, Nacka
 

Måndagar kl 9.30. 7/9 – 23/11. Info & anmälan: Ulf
Bäckman, ulfbackman53@gmail.com, 070 539 96 41.
 

En lite raskare promenad på stigar och skogsvägar. Hundar
välkomna. Samling vid Erstaviksbadets P-plats, Saltsjöbaden.

Herman Bergmans konstgjuteri i Enskede
 

Måndag 7/9 kl 16.30-18 & 18.30-20. Info & anmälan: Birgitta
Marklund, birgittamarklund54@gmail.com, 073 389 69 95.
 

Konstgjuteriet har arbetat med många av Sveriges mest kända
skulptörer, från Carl Milles och Carl Eldh till Charlotte
Gyllenhammar. Visning 1,5 tim. Avgift 290/320 kr. Anmäl
senast 31/8. Förtur medl. STF. Samling Sandsborgsvägen 44C.

VANDRINGENS DAG 12 SEPTEMBER I HUDDINGE

Kulturhistoria längs Sockenvägen i Huddinge, 7 km
 

Lördag 12/9 kl. 9.00 - ca 14. Info & anmälan: Sven Eklöf,
sven.h.eklof@gmail.com, 070 280 34 65.
 

Sockenvägen har anor sen tusen år tillbaka. Vi ser lämningar från
äldre stenålder till idag. Lättvandrat i mycket vackert landskap.
Matsäck två raster. Samling Huddinge Stn vid hpl för buss 709.
Vandringen går sen från Sundby Gård tillbaka till Huddinge C.

Vandra i skog från Bruket till Sundby Gård, 9 km
 

Lördag 12/9 kl 9.45 - cirka 13. Info & anmälan: Ulf Bäckman,
ulfbackman53@gmail.com, 070 539 96 41.
 

Vacker, varierad ibland krävande vandring genom skogar och
ängar och längs sjön Orlången. Ta med matsäck. Samling vid
busshållplats Bruket i Huddinge. Avslut: Sundby Gård.

Rundvandring vid Sundby Gård, cirka 5 km
 

Lördag 12/9, kl. 11.00 - cirka 13. Info & anmälan: Annika
Swedén, swedenannika@gmail.com, 070 687 16 71.
 

Vi går i vacker lövskog, en lättgången slinga i lugnt tempo med
rast på idyllisk plats vid Orlången. Matsäck, två pauser. Samarr.
Kompis Sverige. Buss till Gladövägen + ca 400 m. promenad till
samlingen på parkeringen vid entrén till Sundby Gård.

Kom och se vad graffiti kan vara i Snösätra, Rågsved
 

Onsdag 16/9 kl 13.30-15.30. Info & anmälan: Ingemar
Aronsson, ingemar.a.aronsson@gmail.com, 070 814 08 81.
 

Snösätra, ett av Europas största utomhusgallerier för Street Art.
Kort guidning och god tid att se på konsten. Promenad 3 km
ingår. Avgift 20/50 kr. Samling Rågsved T-bana, slut i Högdalen.

Alla välkomna! Du som är medlem ange ditt
medlemsnummer vid anmälan!
 

Dyrare aktiviteter betalas i förskott.

Besök på Norra begravningsplatsens judiska del
 

Tisdag 29/9 kl 13.45 - ca 15. Info & anmälan: Eva-Karin
Schönbeck, ekan93@gmail.com, 073 021 39 04.
 

År 1945 förde de Vita bussarna överlevande från förintelselägren
till Sverige. Man byggde upp ett nytt liv här. Men cirka 300 unga
kvinnor klarade sig inte. Vilka var de? Vår guide berättar mer.
Avgift 70/100 kr. Samling Judiska kapellets väg 1-3 i Solna.

Vandring från Alvik till Nockebybron, 7 km
 

Fredag 2/10 kl 10.00 - ca 13. Info & anmälan: Hans
Hedström, hanshm46@gmail.com, 070 570 36 35.
 

Vi går längs Mälarstrandens lummiga natur. Kulturhistoriska
sevärdheter, exklusiva villor och vackra vyer ut över Stockholms
inre vatten. Avgift 20/50. Samling Kronans Apotek, Alviks torg.

Konstvisning i Ersta sjukhus
 

Tisdag 13/10 kl 16.45 – 18.30. Info & anmälan senast den
27/9: Brita Lagerstedt, brita@lagerstedt.se, 073 691 13 81.
 

Kunskapen om konstens hälsobringande effekter är grunden för
den stora konstsamlingen i Ersta sjukhus, från grundandet 1851
till idag. Avgift 240/270 kr. Samling Folkungagatan 125.

Nya T-banan till Nacka - vandring ovan jord
 

Torsdag 15/10 kl 12.45 - 14.30. Info & anmälan: Birgit
Källström, birgit.kallstrom@live.se, 070 654 44 23.
 

Vi går 1,5-2 km mellan blivande T-banestationerna Järla och
Nacka. Guiden berättar om förlängningen av Blå linje
Kungsträdgården - Nacka. Avgift 20/50 kr. Saml. Järla skolv. 2.

Vad har hänt med skogen i Tyresta nationalpark?
 

Onsdag 21/10 kl 10.00 - ca 14.00. Info och anmälan: Anna-
kari Modin, annakarimod@gmail.com, 072 580 61 30.
 

År 1999 brandhärjades ett stort skogsområde i Tyresta. Skogen
lämnades att reparera sig själv. I den här vandringen med guide
från Naturum får vi veta mer och med egna ögon se hur det gått.
Ta med matsäck. Ca 10 km. Avgift 70/100 kr. Saml. Naturum.

Visning av Spritmuseum - Dryckeslandet Sverige
 

Onsdag 4/11 kl 15. Info & anmälan: Ulf
Bäckman, ulfbackman53@gmail.com, 070 539 96 41.
 

Underhållande guidning om alkoholens historia från potatisens
intåg till Systembolaget och motbokstiden. Avgift pensionär 300
kr, övriga 350 kr, drink ingår. Samling: Djurgårdsstrand 9.

Guidning på Gustavsbergs porslinsmuseum
 

Fredag 13/11 kl 11.00 -12.00. Info & anmälan: Lena Byström,
magdalena.bystrom@algstigen.se, 070 320 73 27.
 

Visning av museets fasta utställning samt en fördjupning om Stig
Lindberg, formgivare på Gustavsbergs porslinsfabrik åren
1937-1981, som i decennier har fyllt svenska hem med sin lekfulla
design. Avgift 200/230 kr. Samling kl 10.50 Odelbergs väg 5.

Studiebesök med guide på Högsta Domstolen
 

Fredag 20/11 kl 09.45 - 11.30. Info & anmälan senast 31/10:
Miriam Norman, normanmi007@gmail.com.
 

Välkommen på besök hos Högsta Domstolen. Vi får en
presentation av verksamheten och en kortare rundvandring i
Bondeska palatset. Alla besökare går igenom säkerhetskontroll.
Avgift 20/50 kr. Samling utanför grindarna, Riddarhustorget 8.

Stockholms Centralstation, en närmare titt
 

Onsdag 25/11 kl 13.00 - 14.30. Info & anmälan Peter Saers,
peter.saers@telia.com, 070 461 85 38.
 

Tåg- och byggnadshistoria från 1871 års ’Stockholms
Centralbangård’ till dagens -och framtidens stora flöde av resande
och tåg. Peter guidar ute och inne med avslutning på Nils Ericson
plan. Avgift 20/50 kr. Samling: Vasagatan vid Nils Ericsons staty.

Adventsvandring i Tyresö slottspark o Notholmen
 

Lördag 12/12 kl 11.00. Info & anmälan: Marianne Björkman,
mariannebjorkman2@gmail.com.
 

Vi ser på fåglar o Tyresö kyrka, får lite historia om Prinsvillan och
går ut mot Notholmen och havet. Avslut med lunch/fika. Avgift
20/50 kr. Hpl Tyresö kyrka. Samling: Pilgrimscentrum Kyrkv. 6.

Stockholms Stadsmissions julgröt i Kungsan
 

Onsdag 16/12 OBS prel. datum! kl 10.50. Info & anmälan:
Ulf Bäckman, ulfbackman53@gmail.com, 070 539 96 41.
 

Välkommen till Stadsmissionens årliga jullunch. Stans
toppkockar bjuder på risgrynsgröt, skinkmacka, julmust och
kaffe mm för 100 kr.  Stadsmissionen berättar om sin verksamhet.
Avgift: 20/50 kr. Samling: Karl XIIIs staty 10.50.

STF Södertörns Årsmöte 2027: 14 februari i Tyresö

MYCKET MER OCH UPPDATERAD INFO FINNS PÅ:
www.svenskaturistforeningen.se/stfsodertorn

Vi hanterar dina personuppgifter enligt lokalavdelningens personuppgiftspolicy.


