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Din vag in i Riksstamman

Riksstamman ar Svenska Turistforeningens hogsta beslutande organ och hjartat i
vart demokratiska arbete. Hir mots du, tillsammans med medlemsombud fran hela
landet, och styrelsen for att fatta viktiga beslut om STFs framtid.

Som medlemsombud ar du en viktig rost for alla STFs medlemmar. Du ar med och
formar framtidens friluftsliv, hallbarhet och gemenskap - och paverkar den riktning
STF tar framover.

Guide over ditt uppdrag som medlemsombud

Under hela processen av Riksstamman vill vi skapa en oppen och hjartlig stamning,
dar alla kan komma till tals och kadnna sig delaktiga. Alla synpunkter och forslag ar lika
mycket varda och ska behandlas med respekt.

Oavsett om du ar ny som medlemsombud eller har varit det tidigare vill vi att du ska
kanna dig valkommen, trygg och inspirerad i ditt uppdrag. For att underlatta ditt
uppdrag har vi darfor tagit fram den har guiden.

I guiden hittar du allt du behover for att forbereda dig som medlemsombud: hur
riksstamman gar till, vilka forberedelser du behdver géra, hur du kan paverka och
forklaringar av vanliga begrepp. Anvéndbara tips som hjélper dig fa ut det mesta av
stamman!



Grunden for dina stillningstaganden

Som medlemsombud representerar du medlemmarna och tar stallning till de forslag
som laggs fram under stamman. Du tar ocksa med dig dina egna erfarenheter,
varderingar och engagemang - det dr en del av uppdraget och gor besluten bade
manskliga och forankrade.

Under aret fram till stdmman har du mojlighet att lara kdnna STF, folja verksamheten
och fordjupa din forstaelse for foreningens fragor. Pa sa satt kan du fatta vélgrundade
beslut som bygger bade pa kunskap om organisationen och pa medlemmarnas
intressen - och dar du sjalv vager samman allt till en egen bedomning. Du agerar
utifran din egen individuella och sammantagna uppfattning.

Checklista - ditt uppdrag steg for steg

Som medlemsombud bérjar ditt uppdrag fore Riksstamman, bland annat genom att
du héller dig uppdaterad om STFs arbete. Sjalva Riksstamman bestar sen av tre
delmoment dar du deltar i tva digitala delar - motesforumet VotelT respektive Teams
- samt en fysisk del i Undersvik.

Anvand garna den har checklistan for att halla koll pd vad som h@nder nar och hur du
forbereder dig. Pa sa satt bidrar du till en val férberedd stamma.



Fore stamman

Delta pad den digitala introduktionstraffen for medlemsombud.

Skriv motioner om forslag pa forandringar som du vill att Riksstamman ska ta stallning till.

Hall dig uppdaterad om vad som hander inom STF via intranitet, nyhetsbreven och annan
omvarldsbevakning.

Bredda dina perspektiv genom att fora en dialog med din utsedda lokalavdelning och var lyhord
och inlyssnande gentemot andra ideella grupper och boendevardar.

Lar dig mer om VotelT pa den frivilliga introduktionen.

Under stammans digitala delar - VotelT och Teams

Bekanta dig med uppladgget i VotelT och las igenom stémmans handlingar. Varje dagordningspunkt
har en egen flik. Diskussioner och Férslag sker under respektive dagordningspunkt. Har skriver du
egna inlagg, svarar pa andras och haller samtalen 6ppna och respektfulla.

Delta i Riksstammans formella oppnande i Teams:

0 Rosta om dagordningspunkterna 1-12

0O Lyssna pa genomgangen av motioner, propositioner och valberedningens forslag pa
fortroendevalda.

0O Behover du mer fakta for att kunna ta stallning? Delta i den frivilliga fragestunden om
motioner och propositioner - ett tillfalle att fa bakgrund och djupare forstaelse av de
forslag som lagts fram.

Lagg till egna forslag (yrkanden) innan forslagsstoppet i VotelT. Samarbeta giarna med andra
ombud for att formulera gemensamma forslag.

Under stammans fysiska del - Undersvik

O Deltai Paverkanstorget:
O Diskutera stammans forslag med andra medlemsombud.
O Anvand en yrkandelapp om du vill foresla en atgard eller lagga till ndgot i ett befintligt
forslag.
O Bestam vilka forslag du vill stédja, och skriv ditt namn pa dem.
O Las beslutsunderlaget som redaktionsutskottet tar fram.
O Beslutsdags! Rosta om dagordningspunkterna 14-16.




Tidsplanen

Den har tidsplanen ger dig en dversikt dver Riksstammans alla aktiviteter och datum.

Aktiviteter (preliminir)

Digital introduktion till riksstdmman

Sista dag for inlamnande av motioner

Kallelse gar ut och anmalan tppnar
Riksstammans handlingar publiceras pa intranatet

VotelT oppnar och handlingarna finns tillgangliga
Du kan lasa, diskutera och lagga forslag i VotelT

Frivillig digital introduktion till Riksstamman och VotelT

Stdmmans oppnandei Teams
Sondag - Stammans oppnande och beslut

Foredragningar i Teams (Frivillig, spelas dven in)
Sondag - Foredragning av motioner
Mandag - Foredragning av motioner, propositioner och val

Fragestund (Frivillig)

Onsdag - Frégestund om motioner och propositioner

Yrkandestopp i VotelT - Stamman ajourneras

Rikstamman pa STF Undersvik
Lérdag - Rikstmman aterupptas
Beslut
Paverkanstorg oppet for yrkanden och nomineringar
Yrkandestopp
Redaktionsutskottet sammanstaller beslutsunderlag
Sendag - Ferhandlingar och beslut
Rikstamman avslutas

Riksstammans dagordning

dec jan feb mar apr maj
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11 maj 19.00-20.00

24 maj 17.00-18.00

24 maj 18.00-20.00
25 maj 18.30-21.00

27 maj 19.00-20.00

28 maj 22.00

30 maj 13.00

31 maj 13.00

Pa Riksstdmman tas manga beslut, och de foljer en bestamd ordning. Dagordningen
visar i vilken ordning fragorna tas upp och framgar av STFs stadgar §6.
Dagordningens punkter 1-12 hanteras under stammans digitala del i Teams och de
andra punkterna hanteras pa paverkanstorget under den fysiska delen av stamman.
Utforligare beskrivning finns i moétesordning for stamman.

Som medlemsombud har du mojlighet att gora din rost hord i alla dagordnings-
punkter. Du kan diskutera, stélla fragor och lagga yrkanden i VotelT 3-28 maj och pa

paverkanstorget 30 maj i Undersvik.



Dagordning enligt stadgar §6

1. Val av motesordforande och motessekreterare

2. Val av tva justerare

3. Godkannande av rostlangd

4. Fradgan om motet blivit behorigt utlyst

5. Faststallande av dagordning

6. Faststallande av motesordning for Riksstamman

7. Val av redaktionsutskott

8. Aterrapport beslut fran Riksstamman 2024

9. Styrelsens arsberattelse for 2025 med redogorelse for innehall och omfattning
av verksamheten

10. Revisorernas berattelser

11.  Faststdllande av resultat- och balansrakning samt fraga om ansvarsfrihet for
styrelsen for 2025 ars forvaltning

12. Behandling av langsiktigt 6vergripande styrdokument for STF

13. Information om styrelsens verksamhetsplan och budget for innevarande ar
(2026)

14. Propositioner

15. Motioner Beslut i arenden som vackts genom motion

16. Val

16.1 Val av ordférande, vice ordférande och styrelseledamoter

16.2 Val av auktoriserad revisor och fortroendevald verksamhetsrevisor
och suppleanter for dem

16.3 Valavfem ledamoter och tvd suppleanter till bolagsstamma for Svenska
Turistforeningen STF AB och for bildande av representantskapet

16.4  Val till nomineringskommitté

16.5 Val av sammankallande och 6vriga ledamoter i valberedningen

16.6 Val av arbetsgrupp for beredande av val till valberedning till
Riksstamman 2028

17.  Ovriga fragor

18. Riksstammans avslutande

Tips!
Riksstammans handlingar Kika gérna pa handlingar fran

Alla handlingar till Riksstamman publiceras forst
pa STFsintranat och webb den 10 april, darefter i
VotelT den 3 ma;.

tidigare Riksstammor for att
bekanta dig med dokumentens
upplagg. Du hittar dem pa
intranatet under Riksstdmma och
motioner.

Du behdver ha last alla handlingar infor Riksstammans
formella 6ppnande den 24 maj.


https://intra.stfturist.se/ideella-uppdrag/medlemsombud/riksstamma-och-motioner-
https://intra.stfturist.se/ideella-uppdrag/medlemsombud/riksstamma-och-motioner-

Digitala motesforumet VotelT

Debatt och diskussioner om alla handlingar sker i det digitala verktyget VotelT. Har
kan du diskutera, stélla fragor, tycka till om forslagen eller lagga yrkanden (forslag).
Det ar viktigt att debatten och yrkanden sker i VotelT dven om det ocksa sker pa platsi
Undersvik i samband med paverkanstorget. VotelT ar 6ppet den 3-28 maj.

Den 11 maj halls en digital utbildning i verktyget sa att du lar dig hitta och forstar
hur du diskuterar och lagger yrkanden.

Roller, rattigheter och hur beslut fattas

Dina motesrattigheter och vad andra far gora pa stamman

Som medlemsombud har du flest rattigheter pa Riksstamman. Det betyder att du
kan folja allt som hander, delta i diskussioner, lagga egna forslag och rosta om
besluten.

Har ar de fyra typerna av motesrattigheter:
o Narvaroratt: ratt att ta del av forslag, diskussioner och omréstningar
o Yttranderatt: ratt att delta i diskussioner och framfora sin asikt
o Forslagsratt: ratt att lamna andrings- och tillaggsforslag (yrkanden)
o Rostratt: ratt att delta i omrostningar

Tabellen visar vilka rattigheter du har som medlemsombud och vilka rattigheter andra
roller pa stamman har.

Roll Narvaroritt Yttranderatt Forslagsratt Rostratt
Medlemsombud v v v v
Styrelse v v v v
Presidiet v v v
Valberedning v v v pkt 16.1-16.4

Arbetsgrupp for beredande av

val till valberedning v v vpkt165
Revisorer v v v pkt9-11
Representantskapet v v v
Suppleant till medlemsombud v v

m(:)'iii(;nn'a;rer (endast yttranderdtt om egen v v v
STFs ledningsgrupp och sakkunniga v v

tjdnstepersoner

Motesstod v v

Medlem inom STF v

Inbjudna gaster v




e Medlemsombud kan formulera yrkanden bade pa egen hand och tillsammans
med andra ombud.

e Rostberattigade kan reservera sig mot beslut genom att lamna en skriftlig
reservation till presidiet innan stamman avslutas.

e Presidiet bestar av motesordférande och motessekreterare.

e Motesstod ar personer som hjalper ombuden med praktiska fragor under
stamman.

e Motiondrer far bara yttra sig i den fraga som deras egen motion handlar om.

e Stammans underlag och protokoll publiceras pa STFs webbplats och ar
darmed offentliga. Endast medlemmar, valt motespresidium, revisorer samt
inbjudna gaster och personal kan delta pa stamman.

Riksstamman kan endast fatta beslut i arenden som ar foranmalda - det vill saga
sadana arenden som antingen stadgarna foreskriver, forslag som styrelsen vacker
(proposition) eller motioner som varje medlem har ratt att skicka in. Om det ar
stdmmans mening kan en fraga som inte anmalts pa foredragningslistan tas upp till
overlaggning men fragan far inte ga vidare till omrostning och beslut.

Har du ett konkret forslag pa nagot som styrelsen och medlemsombuden ska ta
stallning till pa nasta Riksstamma kan du skriva en motion. Det &r ofta bra att skriva
en motion tillsammans med andra. Pa medlemsombudens egen sida pa STFs intranat
finns mer information samt en chattfunktion som ni gérna far anvanda for att slanga
ut en krok eller bolla idéer!

Senast 31 januari 2026 behdver du skicka in din motion som en word- eller pdf-fil till
demokrati@stfturist.se

Under stamman fattas alla beslut genom omrostning, och rostratten regleras i STFs
stadgar §11. Vid omrdstning pa Riksstdmma eller extra Riksstdmma har
medlemsombud och var och en av styrelsens ledamoter en rost. Styrelsens
ledamoter far dock inte rosta i fragor som galler ansvarsfrihet eller val av
styrelseledamoter, revisorer eller valberedning.

Minst 40 medlemsombud maste vara ndrvarande for att Riksstamman ska kunna fatta
beslut genom omrostning.


mailto:demokrati@stfturist.se

Rostlangd - vilka som far vara med och rosta

De personer som har rostratt fors in i en forteckning som kallas rostlangd.
Rostlangden justeras och faststalls av Riksstamman.

Om rostlangden behover andras - till exempel om en ersattare kliver in som ombud
eller ett ombud lamnar forhandlingarna - ska presidiet informeras. Rostning med
fullmakt ar inte tillaten.

Hur omrostningen gar till

Vid stamman sker omrostningar oftast oppet och med enkel majoritet, vilket betyder
att det forslag som far flest roster vinner. Eftersom de flesta beslut brukar fattas med
stor majoritet anvands i regel acklamation. Det betyder att alla svarar muntligt.

Motesordforanden laser upp forslaget och fragar om stamman kan besluta enligt
forslaget.

e Omdu haller med sager du ”Ja” hogt och tydligt.

e Sedan fragar moétesordféranden om ndgon motsatter sig forslaget genom att
saga "Nagon daremot?”

e Omduinte haller med om férslaget sager du ”Ja” har i stéllet.

Vid acklamation sager man aldrig nej.




Efter den muntliga omrostningen gor motesordféranden en snabb bedomning av om
stammans ombud huvudsakligen stodjer forslaget eller huvudsakligen ar emot det.
Ofta ar det tydligt vilket alternativ som far mest gensvar, men ibland kan det vara svart
att avgora om ombuden framst stodjer eller motsatter sig forslaget.

Om du som ombud anser att motesordforandens bedomning inte stammer kan du
begéra votering. Det gér du genom att ropa ”Votering!” innan métesordférande slar
klubban i bordet. Da gérs omrdstningen om pa ett mer tydligt och kontrollerat satt,
och resultatet kan ibland bli ett annat an vid acklamation.

Tank pa att anvanda votering med omdome. Det tar langre tid, och darfor anses det
vara god moteskultur att bara begara votering nar du verkligen tror att resultatet kan
bli annorlunda.

Nar ndgon begar votering gors forst en forsoksvotering. DA ber motesordforanden dig
och de andra ombuden att halla upp era rostkort for att visa vilket forslag ni stodjer.
Syftet ar att snabbt fa en dversikt dver hur stodet fordelar sig.

Om det ar tydligt vilket alternativ som har majoritet foreslar motesordféranden att
resultatet faststalls direkt. Du har da fortfarande mojlighet att begara "votering” eller
"rostrakning” om du anser att utfallet behover kontrolleras noggrannare.

Om ndgon begar rostrakning, eller om stddet inte ar tillrackligt tydligt vid
forsoksvoteringen, gar moétet vidare med en formell rostrakning. Da raknas varje rost
en och en.

Som rostberattigat ombud har du ratt att reservera dig mot ett fattat beslut. En
reservation innebar att du markerar att beslutet gdr emot vad du anser ar riktigt, och
att detta ska skrivas in i stammans protokoll.

En reservation ar personlig. Du anmaler den i direkt anslutning till att beslutet fattas,
och du behdver ocksa lamna in den skriftligt till presidiet innan stdmman avslutas.



Viktiga roller under stamman

Under Riksstamman ar det flera olika roller som har sarskilda ansvarsomraden och
valjs enligt dagordningen.

Motesordforande: Leder stimman och ser till att alla far komma till tals och att
reglerna foljs. Rollen foreslas av styrelsen.

Motessekreterare: Skriver ner vad som bestams och skriver protokollet. Protokollet
blir det officiella dokumentet fran stdmman. Rollen foreslas av styrelsen.

Presidiet: Dess huvuduppgift ar att leda stdmman och bestar av métesordférande och
motessekreterare.

Motesstod: En kansliperson som har i uppgift att stotta ombuden under stamman.
Foreslas av styrelsen.

Justerare: Justerare och tillika rostraknare utgors av tvda medlemsombud som har till
uppgift att justera Riksstammans protokoll och vara rostréaknare nar sa behovs.
Justerare foreslas av stamman.

Redaktionsutskott: Redaktionsutskottet bestar av 4-5 personer som har till uppgift
att sammanstalla alla yrkanden som framkommit i VotelT och pa paverkanstorget och
satter ihop ett beslutsunderlag som anvands under sondagens forhandlingar i
plenum.

Arbetsgrupp for val av valberedning: Arbetsgruppen bestar av tre personer som har
till uppgift att ta fram forslag pa kandidater som ska sitta i ny valberedning till
Riksstamman 2028. Stamman nominerar denna arbetsgrupp.

Psst!

Som medlemsombud har du ocksa en uppgift kopplad till framtida val: att fundera pa vilka personer
du vill nominera som kandidater.

Kom déarfor ihag att forbereda vilka kandidater du vill foresla till Arbetsgruppen - den grupp som
tar fram forslag till nasta valberedning.



Liten ordlista med ord och begrepp

Yrkande (forslag): Varje medlemsombud och styrelseledamot har ratt att lagga
yrkande vid Riksstamman. Yrkanden kan laggas dels i VotelT eller pa paverkanstorget.
Yrkande som vacks i plenum ska alltid [amnas skriftligt till presidiet.

Paverkanstorg: Paverkanstorg ar en modell for att strukturera upp och skilja pa
diskussionen/debatten och sjalva beslutet som ska fattas. Undersokningar har visat
att anvandandet av den har metoden okar engagemanget kring de olika fragorna och
att dven de som inte ar sa bekvama med att sta i en talarstol vagar komma till tals.

Alla forslag som det ska fattas beslut om under stamman i Undersvik finns att
diskutera pa paverkanstorget. Alla yrkanden som framkommit i VotelT kommer satta
upp pa torget samt att det ar mojligt att lagga nya yrkanden. Som medlemsombud
valjer du sjalv de forslag som kanns viktigast att diskutera (en eller flera forslag).

Debatter och yrkanden sker bade i VotelT och under paverkanstorget.

Yrkandestopp: En halvtimme innan paverkanstorget stanger ar det yrkandestopp.
Det innebar att inga nya yrkanden far laggas. Sista halvtimmen dgnas i stéllet at att
ombuden gar runt och bestammer vilka forslag de vill stodja. Detta gor man genom att
skriva sitt ombudsnummer pa de forslag man stodjer. Personen som lagt forslaget ska
inte skriva sitt ombudsnummer.

Beslutsunderlag: Redaktionsutskottet sammanstaller alla yrkanden till ett
beslutsunderlag. Beslutsunderlaget ska for varje arende ha ett huvudyrkande vilket ar
det yrkande som bedéms fa majoritetsbeslut i plenum. Ovriga yrkanden ska ocksa
redovisas. Beslutsunderlaget ar det underlag vilket stamman fattar beslut utifran
under sondagen. Det ar darfor valdigt viktigt att lasa igenom underlaget, eftersom det
annars blir omojligt att folja med i forhandlingarna i plenum.

Propositionsordning: Métesordforande foreslar propositionsordning
(beslutsordning), dvs. den ordning i vilken man rostar pa forslagen. Propositions-
ordningen ska godkannas av stamman innan rostningen borjar. Beslutsordning utgar
vanligtvis utifran det beslutsunderlag som redaktionsutskottet sammanstallt.

Plenum: Nér alla deltagare pa Riksstamman samlas i ett gemensamt méte.



Talarlista: En forteckning som anvands av motesordforanden vid stamman for att
halla ordning pa hur medlemsombud och styrelse ska fa ordet, baserat pa nar de har
begart det.

Begara ordet: Varje medlemsombud och styrelseledamot har ratt att yttra sig pa
Riksstamman. Aven en motionar (den som har undertecknat en inlamnad motion) har
ratt att yttra sig vid behandlingen av sin egen motion, aven om den personen inte sjalv
ar ett medlemsombud. Nar debatten pagar begar man ordet genom att racka upp sin
nummerlapp (som varje ombud far vid inregistreringen). Numret pa lappen ar
detsamma som ombudet har i deltagarforteckningen och det ar darfor latt for
presidiet att notera ratt namn i talarlistan.

Replik: Den som blir direkt tilltalad i diskussionen har ratt att begara replik, som
bryter talarordningen. Aven den som blir besvarad genom en replik har ratt till en
motreplik. En replik far dock aldrig blir ett nytt inlagg. Har man mycket att saga sa
maste man begara ordet pa nytt.

Ordningsfraga: Vid fragor eller forslag som berér métesordningen, till exempel
yrkande pa ajournering, stadgetolkning, tidsbegransning, streck i debatten med mera
ropas "ordningsfraga”. Da bryts talarlistan och ordningsfragan far stéllas omgaende.

Streck i debatten: En debatt kan avslutas dven om det finns talare kvar pa talarlistan
om ndgot ombud begar streck i debatten. Ordférande fragar dd stamman om streck
ska sattas, och om stamman beslutar sa avbryts debatten. Innan strecket slutligen kan
sattas ska samtliga lagda forslag justeras. Finns nya forslagsstallare far dessa ordet
forst for att redovisa sina forslag. Darefter kan ytterligare talare anmala sig till
talarlistan. Denna justeras och darefter satts strecket och nagra nya yrkanden tas
darefter inte upp.

Tidsbegransning: En debatt som drar ut pa tiden kan ibland behdva skyndas pa och
da kan man begara tidsbegransning. Deltagarna tvingas da att koncentrera sina inlagg
och bor helst undvika att upprepa sddant som redan sagts eller foreslagits.

Avslutande av debatten: Nar alla pa talarlistan har talat fardigt justerar motesord-
forande de lagda yrkandena. Nar motesordforande kontrollerat att samtliga forslag ar
ratt uppfattade stalls fragan om huruvida debatten i arendet ar avslutad. Efter att
stamman beslutar att avsluta debatten kan ingen fa ordet annat an for ordningsfragor.



Ajournering: Att motet ajourneras betyder att stamman beslutar om att gora ett
avbrott. Alla rostberattigade ombud kan féresla ajournering. De vanligaste orsakerna
till ajournering ar kaffepauser eller liknande. Men ajournering kan ocksa bero pa att
man vill skaffa sig kompletterande information, battre argumentationsunderlag etc.

Nominering: Nominering innebar att man foreslar en person som kandidat till en
fortroendepost. Valberedningens nominering av kandidater foreligger alltid

automatiskt. Varje ombud har ratt att nominera andra kandidater an valberedningens
nominering.




