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STF Traffpunkt - Ett halsosamt seniorliv onsdag 11 feb 2026

Forebyggande enheten pa Vaxjo Kommuns Omsorgsforvaltning var pa besok hos oss, drygt
50 intresserade medlemmar, for att beratta om sin verksamhet.

De gav sin syn pa hur man kan uppna ett halsosamt seniorliv och om friskvardsfaktorer i
vardagen. Enheten métte upp med 7 personer, konsulenter, var och en med sin
specialkompetens.

Alla berattade om sin nisch och vad Vaxjo kommun kan bistd med och det visade sig
vara ganska mycket. Vi hann ocksa med en stunds pausgympa i halvtid.

Det blev mycket att ta in men det mesta star att lasa pa kommunens hemsida:

https://www.vaxjo.se/sidor/stod-och-omsorg.html

Det som inte finns pa hemsidan ar den entusiasm och positivism som utstralade fran de
medverkande. Stort Tack!

Men forst massade en av Omsorgsforvaltningens tva dietister, Cecilia Svanberg, om vikten
att ata en varierande kost, mycket frukt och grént, mat med mycket proteininnehall och
aven mejeriprodukter. Nar man ater bréd och pasta ska man vélja det med fullkorn i.

Drick garna sotade drycker da och da men avsta aldrig fran fullkornsprodukter.

Efter detta smakade det gott med en kopp kaffe och en mazarin (inte ett enda fullkorn i).


https://www.vaxjo.se/sidor/stod-och-omsorg.html

Lat maten och bidra
till din halsa

Leg dietist Cecilia Svanberg
cecilia.svanberg@vaxjo.se

Cecilia Svanberg

A pens fysiska aldrande

+ Féréndrad tandstatus och lagre salivproduktion

|« Vattenhalten i kroppen minskar med stigande
&lder

« Delvis minskat naringsupptag

« Férandrad sensorik - luktsinne och kognition

Lars-Goran Karlsson tackar enhetschefen ... och dverlamnar en liten present.
Ernad Husic
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