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STORULVAN - PA EGEN HAND
For dig som soker naturnira friluftsliv bortom Ares puls vintar Storulvans fjillstation.

Vid végens dnde ligger fjallstationen omgiven av statliga fjdlltoppar och vidstrackta
vyer. Har mots bekvamlighet och aventyr i en perfekt harmoni.

Har far du mojlighet att njuta av bekvamt boende och valsmakande maltider pa Storulvans
fjallstation - den perfekta utgdngspunkten for att utforska fjallvarlden i din egen takt. Forma
dagarna precis som du 6nskar, vare sig du ger dig ut pa dventyr ensam eller planerar en
upplevelse for hela familjen. Varfor inte ta dig ut pa en langre vandring runt Getryggen, ta dig
an utmaningen att bestiga en topp i Snasahdgarna, njuta av friheten under en l6ptur pa
fjallens slingrande stigar, eller valja en avkopplande och familjevanlig tur langs
Lillulvarundan. Oavsett om du soker storslagna dventyr eller lugna utflykter star
fjallstationen alltid redo som din trygga bas att atervanda till. Har nedan far du tips pa
vandringsturer och utflyktsmal att fylla din dagar med.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Storulvan fjalsltation

Forvem? For alla som vill upptécka sodra jamtlandsfjallen pa egen hand och i
egen takt.

Erfarenhet Ingen tidigare erfarenhets behovs
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DETTA INGAR | PRISET

Logi Boende med del i vald rumstyp

Maltider Helpension fran middag pa ankomstdagen till matsack pd avresedagen
(Meddela specialkost i forvag).

Ovrigt Avbokning kan ske fram till 7 dygn innan ankomst. Darefter sker ingen
aterbetalning av erlagt belopp.

TIPS PA TURER OCH AKTIVITETER

Turtips pa olika nivaer att géra pa egen hand

Stor-Ulvans utlopp (ca 1,5 km t/r) Den kortaste och enklaste turen i omradet. Folj
grusvagen Osterut bakom fjallstationen. Efter en kort promenad nar ni Handolan via en
lattvandrad stig. En mysig tur langs Stor-Ulvan, perfekt fér sma aventyrare.

Raserade bron 6ver Handolan (ca 2,5 km t/r) Upptack resterna av bron som sveptes bort
avis i december 2016. G4 dver bron vid fjallstationen och f6lj stigen genom bjorkskogen till
fundamentet dar bron en gang satt. En latt och naturskon tur éver myrmarker.

Fikabordet (ca 3 km t/r) En kortare tur som tar er upp till tradgransen med vacker utsikt.
Folj sommarleden som gar dver Storulvan och forbi gamla stationen. Vid leden mot Sylarna
och Bldhammaren star ett fikabord - perfekt for en paus med utsikt 6ver Getryggen och
Bunnerfjallen.

Storulvafjallet (ca 6-7 km t/r) Utga fran turen till Fikabordet och f6lj sedan leden mot
Bldhammaren. En liten skylt visar vagen till en mysig stig upp mot Storulvafjallets topp. Har
finns vackra rastplatser att upptacka langs vagen.

Lill-Ulvans hidngbro (ca 6-7 km t/r) F6lj leden mot Sylarna efter Fikabordet. Vid Lill-Ulvan
korsar ni en spannande hangbro med en fin rastplats och badmojlighet pa andra sidan.

Getryggens topp (ca 7 km t/r) En utmanande tur som bjuder pa storslagen utsikt. Folj
stigen bakom det runda huset vid fjallstationen och ta er upp mot toppen. Kraver fint vader
och energi, men beloningen ar fantastisk!

Getporten (ca 8 km t/r) Med bil kan ni dka till Snasahdgarna och vandra upp i dalen. Har
véntar en otrolig utsikt ver bade Bldhammaren och Annsjon.

Snasahodgarnas vindskydd (ca 10 km t/r) Vandra langs stigen vid Norder-Tvaran upp till
vindskyddet. En tur med varierande terrang och mojlighet att kombinera med Getporten
for en langre dagstur.

Ulvatjarn (ca 12 km t/r) Folj leden mot Fikabordet och vidare mot Blahammaren. Efter 6
km nar ni Ulvatjarn med vackra fjallhedar och ett vindskydd - perfekt for en fikapaus.
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Fo6lj med vara guider pa ledarledda utflykter

Getryggen runt (ca 15km rundvandring) Turen borjar langs Blomsterstigen och guiden
leder dig genom bade fjallbjorkskog och kalfjall. Har vandrar ni runt Getryggen och
passerar genom Getporten, en naturlig passage mellan Sonner-Tvaraklumpen och
Getryggens nordsida, innan du atervander till fjallstationen.

Fjallopning (ca 15km) For dig som foredrar att ta dig fram med latta fotter erbjuder vi en
halvdagsutflykt med [6parskor pa fjéllet. Tillsammans med en erfaren guide springer du
over fjallhedarna och far upptacka nagra av omradets basta l6parslingor.

Fjallintro familj (ca 4km) Ta med familjen pa en spannande och innehallsrik aktivitetsdag
med fokus pa introduktion till fjallvandring. Turen ar anpassad for att intressera bade stora
som sma deltagare och férbereder er infor kommande fjall- och friluftsaventyr.

Lillulvarundan (ca 7 km) P3 denna dagstur utforskar vi gamla stigar langs de tre ndrmaste
vattendragen - Storulvan, Handolan och Lillulvan. Turen &r ett utmarkt val for dig som vill
njuta av en lattare vandring i lugnt tempo eller for familjer som vill upptacka fjallvarlden
tillsammans med en ledare.

Ovriga aktiviteter

Bygg barkbatar: Anvand naturmaterial och lat batarna segla i Storulvan.

Bada: Upplev kallt och uppfriskande fjallvatten vid badplatsen nara fjallstationen.
Lana spel: Utmana familjen i kubb, boule eller krocket - finns att lana.

Testa taltning: Hyr talt och prova pa téltning nara fjallstationen eller langre bort.
Fjallbingo: Lana ett bingokort och tdvla om vem som hittar flest saker i naturen.
Fika och mys: Njut av vafflor i restaurangen eller koppla av i fjallstationens soffor.
Fjallorientering: Testa orienteringsbanan och utmana dina kunskaper.

Utflykter med bil: Besok Hanriis Café i Handol, vandringsleder i Storlien eller de vackra
Handolsforsarna.

Fraga oss pa plats!
Vi finns alltid redo att hjélpa dig med personliga tips och idéer for att géra din vistelse

oférglomlig Storulvan erbjuder aktiviteter och upplevelser for alla, oavsett alder och
erfarenhet. Utforska fjallen pa ert séatt och skapa minnen som varar!

UTRUSTNING
Utrustning vi Klader:
rekommenderar e 1-2 understall av ull eller syntet

o Slitstarka byxor och vandringsbyxor
o Mellanlager i fleece eller softshell
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e Forstarkningsplagg, t.ex. tjocktroja eller latt jacka

e Regn-/skalklader (jacka med huva och byxor)

e Varma strumpor, garnai ull (+ extra par)

e Mossa eller pannband samt buff/halsduk

e 2 par handskar/vantar

e Kangor eller gummistovlar (gympaskor med grovmonstrad
sula for torra, varma dagar)

Utrustning for packning och vandring:
e Ryggsack for dagstur (20-40L)
e Vattenflaska
e Termos
e Sittunderlag eller liggunderlag
e Kasa/mugg
e Toalettartiklar
e Vindsack
e Enklare sjukvardskit

Sol- och insektsskydd:
e Solglasogon
e Solskyddsfaktor
o Myggmedel eller mygghatt

Bra att ha o Skavsarstejp/plaster

e Favoritsnacks for energi under turerna
e Kamera (for att fanga minnen)
e Matlada for matsack

Hyra av utrustning Se STF Storulvans hemsida - Butik & Uthyrning
Utrustning maste forbokas, STF medlemmar har 15% rabatt pa
hyrutrustning.

OM OMRADET

STF Storulvans Fjallstation ligger i hjartat av sédra Jamtlandsfjallen, omgiven av
Snasahogarna i vaster, Bunnerfjallen i 6ster och Sylmassivet i soder. Fjallstationen a@r den
sista anhalten innan den vaglosa fjallvarlden tar vid. Har erbjuds ett rikt friluftsliv dret runt
- pa sommaren lockar vandringsleder for bade nybdrjare och erfarna, medan vintern
bjuder pa utmarkta mojligheter for turskidakning och toppturer. Hosten fascinerar med
sina sprakande farger, krispiga luft och rofyllda natur.

Storulvan erbjuder bade traditionellt friluftsliv och mer dventyrliga aktiviteter - allt fran
familjevanliga utflykter till utmanande fjallturer. Fjallstationen ar en idealisk bas for att
utforska ndaromrddet och sedan dtervanda till stationens bekvamligheter, eller som
startpunkt for flerdagarsvandringar langre in i fjallvarlden. Valkommen!
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HITTAHIT

Till STF Storulvan reser du smidigt och klimatsmart med tag fram till Duved eller Enafors,
och darefter med en anslutande transfer som tar dig hela vagen fram till fjallstationen. Se
STF Storulvans hemsida — Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa till oss.

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar Gver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se, telefon: 010-190 23 60

STF Storulvan fjallstation, Sportavdelning: storulvan@stfturist.se
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