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Inledning 
 

Ännu ett år har passerat och det har blivit dags för STF Jämtland Härjedalens styrelse 
att beskriva hur verksamheten i föreningen har sett ut under 2025. Som vanligt har 
lokalavdelningen kunnat erbjuda en rad aktiviteter av vitt skilda slag tack vare insatser 
från såväl styrelse som våra jätteduktiga aktivitetsledare.  Snart är det dags för 
årsmötet 2026 och vi ser såklart fram emot att ännu en gång få träffa och prata med er 
medlemmar. 
 

1. Styrelse och övriga uppdrag 
 

Styrelseposter1  Mandatperiod 
Linn Bäckman, ordförande  2025 
Thomas Jonsson, vice ordförande 2024-2025 
Britt-Marie Sjödin, ledamot/kassör 2024-2025 
Jens Stenman, ledamot/sekreterare 2025-2026 
Ann Stensson, ledamot  2024-2025 
Linda Karlsson, ledamot  2025-2026 
Moa Karnström, ledamot  2025-2026 
Riccard Andersson, ersättare  2025 
 
Övriga funktioner 
Ulf Ehleskog, revisor (ordinarie) 2025 
Gunnar Ståhl, revisor (ersättare) 2025 
Peter Fredman, valberedning (sammank.) 2025 
Mats Axelsson, valberedning  2025 
Johan Bagge, valberedning  2025 
 
Aktivitetsledare 
Helene Wikner  Eva-Britt Björk  
Leif Engkvist   Jens Stenman 
Per Byenfeldt   Kurt Olsson 
Gunnel Larsdotter  Thomas Jonsson 
Linn Bäckman   Kaj Eriksson 
Maria Magnusson  Moa Karnström 
Britt-Marie Sjödin  Linda Karlsson 
Ann Stensson   Peter Fredman 
 

2. Styrelsesammanträden 
 

Under verksamhetsåret 2025 har styrelsen haft totalt nio stycken protokollförda 
ordinarie styrelsemöten plus ett konstituerande styrelse möte i anslutning till 
årsmötet. Utöver de protokollförda mötena har styrelsen träffats ytterligare ett antal 
gånger för att diskutera olika frågor och för att umgås. Till exempel en träff på 
sommaren då även aktivitetsledarna var inbjudna. Styrelsen träffades som vanligt på 
en planeringsträff under hösten och i december för att äta julgröt tillsammans. 
 
 

                                                           
1 Styrelsens sammansättning efter årsmötet 18 februari 2025. 
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3. Medlemmar 
 

Vid utgången av 2024 fanns 5 342 registrerade STF-medlemmar i Jämtlands län. Av 
dessa var 807 stycken anslutna till STF Jämtland Härjedalen. Ett år senare, vid 
utgången av 2025, hade antalet STF-medlemmar i vårt område minskat med 633 
medlemmar. Det innebar att lokalavdelningen hade 4 709 STF-anslutna medlemmar i 
länet vid årsskiftet. Av dessa var 656 anslutna till lokalavdelningen. Utöver det fanns 
ytterligare 104 medlemmar anslutna till lokalavdelningen men boende utanför länet. 
Det innebär att STF Jämtland Härjedalen vid årets utgång hade totalt 760 stycken 
anslutna medlemmar vilket innebär en minskning med 47 stycken. 
 

Att lokalavdelningen haft ett medlemstapp är en del av en större trend. Även 
nationellt fortsätter STF att tappa medlemmar. Från 194 756 stycken vid årsskiftet 
2024/2025 till 178 555 vid utgången av 2025. 
 

STF införde under året ett nytt system för att hantera medlemmar. Efter införandet 
har det visat sig svårt att i vissa fall få fram en tillförlitlig statistik på kommunnivå. 
Därför avstår styrelsen för STF Jämtland Härjedalen det här året från att särredovisa 
medlemsantalet i länets åtta kommuner. Vi noterar även en viss osäkerhet för 
siffrorna på länsnivå då vi inte lyckats verifiera att de är jämförbara med den statistik 
vi hämtade ut från STF:s föregående medlemssystem. En detalj är ändå värd att lyfta. 
Åre är den kommun i Sverige där STF har flest medlemmar per capita, hela 7,4 procent 
av invånarna i kommunen är anslutna till föreningen! 
 

4. Aktiviteter 
 

STF Jämtland Härjedalen har i vanlig ordning anordnat och genomfört ett antal 
aktiviteter under året där både medlemmar och icke medlemmar bjudits in att delta. 
Precis som tidigare år har det varit en mix av kultur och natur där vi strävat efter att ha 
ett program med aktiviteter för en bredd av intressen. Totalt anordnade vi under det 
gångna året 15 aktiviteter. 
 

Som exempel på aktiviteter kan nämnas den återkommande turen till Almdalen i mars, 
vår populära vandring med yoga i maj och två aktiviteter på vandringens dag i 
september. Förutom våra utflykter har vi även anordnat ett antal lärorika träffar som 
exempelvis två föreläsningar, en med professor Peter Fredman om Friluftslivspolitik 
och konsten att vandra rätt, samt, föreläsningen med deckarförfattaren Sara 
Strömkvist. 
 

När vi räknar ihop alla deltagare landar vi på totalt 255 personer som varit med oss på 
våra aktiviteter. Då har vi inte räknat med alla de många både medlemmar och 
ickemedlemmar som besökte oss på julmarknaden på Jamtli, och de som vi träffade på 
Campusdagen och Östersunds utedagar. Samtliga aktiviteter listas i bilaga 1. 
 

5. Marknadsföring 
 

Inför förra verksamhetsåret tog vi fram ett programblad med en rad olika aktiviteter 
och utflykter som vi tillsammans med våra aktivitetsledare planerade att genomföra 
under året. Programmet lades ut på ett flertal strategiska platser som exempelvis 
bibliotek och turistbyråer. Bladet lades även ut på arbetsplatser som vi har haft 
tillgång till. För att sprida information om vår verksamhet deltog vi under hösten på 
Campusdagen, ett samarbete med Studiefrämjandet, där vi hade möjlighet att träffa 
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Mittuniversitetets studenter och berätta vad STF Jämtland Härjedalen är för typ av 
förening och vad vi kan erbjuda. Vi fanns även med som en av flera utställare på 
Östersunds utedagar där vi, förutom kurser i hantering av karta och kompass, hade en 
tipspromenad om allemansrätten och hjälpte besökarna att grilla sina egna pinnbröd. 
På utedagarna hade vi också möjlighet att berätta om vår verksamhet och vilka 
aktiviteter vi brukar erbjuda. En återkommande del av lokalavdelningens marknads-
föring är vår årliga medverkan på julmarknaden på Jamtli. På plats vid Sylhyddan 
mötte vi i december ett stort antal människor som fick veta mer om STF Jämtland 
Härjedalen och vilken verksamhet vi bedriver i vår lokalavdelning. På julmarknaden 
passade vi även på att dela ut de helt färska programbladen med 2026 års planerade 
aktiviteter. 
 

6. Ekonomi 
 

Det ekonomiska resultat i lokalavdelningen blev förra året negativt och landade vid 
årsskiftet på -8 832,79 kronor. Som en jämförelse blev resultatet föregående år 
2 870,48 kronor. Styrelsen kan efter summeringen konstatera att lokalavdelningens 
intäkter var avsevärt lägre under 2025 jämfört med 2024, totalt en minskning med 
14 350 kronor. Kostnaderna var visserligen också lägre men det räckte inte för att 
balansera intäktstappet. 
 

På intäktssidan stod våra arrangemang för en viktig del. På kostnadssidan har vi under 
året haft kostnader för dels lokal ledarutbildning dels har två ledare deltagit i av STF 
centralt anordnad utbildning. Se avsnitt 7 Ledarutveckling. 
 

På balansdagen 31 december bokfördes föreningens tillgångar till ett värde av totalt  
44 452,96 kronor. Tillgångarna fördelades över tre konton hos Swedbank; ett 
företagskonto (3778,27 kronor), ett sparkonto ( 25 985,10 kronor) samt ett fondkonto 
(14 689,59 kronor). Årets bokslut finns att läsa i sin helhet i bilaga 2. 
 

7. Ledarutveckling 
 

STF Jämtland Härjedalen har under verksamhetsåret 2025 anordnat två träffar för våra 
aktivitetsledare. En på våren och en på hösten. Träffarna har varit ett sätt för oss att 
tillsammans med våra ledare försöka komma fram till vilka aktiviteter som kan 
anordnas i framtiden. Det har också varit tillfällen då vi haft möjlighet att dela 
information om högt och lågt samt ta upp mer långsiktiga frågor. 
 

Vi har haft en utbildning för våra aktivitetsledare i att vada över strömmande vatten. 
Den inleddes med teori och avslutades med praktik i ett vårkallt strömmande vatten. 
Väldigt lärorikt. 
 

Utbildningarna STF Ambassadör, STF Aktivitetsledarutbildning och STF 
Turledarutbildning, som lanserades av STF under 2024 har fortsatt och kommer 
fortsätta att finnas tillgängliga att genomföra för lokalavdelningens styrelse samt för 
våra aktivitetsledare. Under våren 2025 gick två av våra aktivitetsledare även en 
ledarledd turledarutbildning. Utbildningen innehöll moment som exempelvis att 
förbereda och planera en tur, att göra en riskanalys och hantera risker, hur man jobbar 
med sitt ledarskap och feedback. Utbildningen innehöll även praktiska övningar där 
ledarna fick planera och genomföra en vandringstur. 
 

Lokalavdelningens verksamhet är som bekant helt beroende av de individer som 
ställer upp och jobbar ideellt. Vi har i dag flera duktiga och erfarna ledare men trots 



5 
 

det kan det vara svårt att på årsbasis ordna så många aktiviteter som vi skulle önska. 
En relativt stor andel av våra aktiviteter under 2025 anordnades, precis som i fjol, med 
hjälp av ledamöter från styrelsen vilket riskerar att bli ansträngt på lång sikt. Vi har 
sedan tidigare haft en önskan om att öka antalet aktivitetsledare och har under året 
slutet av året 2025 fått in två stycken nya, Sara och Lena, så under 2026 kanske ni 
stöter på några nya ansikten. Vår förhoppning är att vi lyckas rekrytera ytterligare 
några engagerade ledare under 2026. Någon av er som läser den här verksamhets-
berättelsen kanske är intresserad av att leda en vandring eller hålla i någon typ av 
kulturaktivitet? Ta i så fall kontakt med oss i styrelsen så berättar vi mer. 
 

8. Representation 
 

Ordförande har suttit med i en styrgrupp som arbetar med att samordna frågor med 
koppling till vandringsleder i Jämtlands län. Arbetet leds av den ekonomiska 
föreningen Jämtland Härjedalen Turism. STF Jämtland Härjedalen har även arbetat 
med ett förslag på ny signaturled i vår del av landet. Vi tycker att det behövs efter att 
STF för några år sedan valde att ta bort Jämtlandstriangeln från listan över 
signaturleder. Vi har ännu inte fått något besked från STF när det gäller synen på vårt 
förslag som konkret handlar om att profilera ledsträckan mellan Ramundberget och 
Vålådalen som en av landets signaturleder. 
 

9. Verksamhetsinriktning och slutord 
 

Vårt programblad har inför 2026 fyllts med ett antal planerade aktiviteter. Det blir som 
vanligt en blandning mellan vandringar, skidturer och andra träffar där vi kan mötas 
och ha trevligt tillsammans. Vi hoppas såklart att de som varit med tidigare ska 
fortsätta att delta på våra aktiviteter men vi hoppas också att vi kan intressera nya 
deltagare, gärna några i yngre åldrar. Som vi varit inne på tidigare ser vi gärna att vi 
blir några fler aktivitetsledare som kan bidra till att vitalisera vår fina förening.  
 

Året 2025 har varit händelserikt och vi hoppas och tror att nästa år ska bli lika 
spännande, välkomna till våra aktiviteter 2026! 











 

  
 

STF Jämtland Härjedalen - Aktiviteter 2025 

Aktiviteter Datum Tillfällen Antal 
deltagare 

Friluftslivspolitik och konsten att vandra rätt 2025-01-14 1 20 
Inför-träff Stugtur Vålåstugorna, Lunndörrstugorna 2025-01-29 1 11 

Årsmöte  2025-02-18 1 32 
Stadsnäravandring i Östersund 2025-03-13 1 3 
Skidutflykt Almdalen 2025-03-22 2 12 
Fågelskådning Tysjöarna 2025-05-10 1 10 

Vandring med Yoga 2025-05-19 1 11 
Studiebesök Hillebergs 2025-05-22 1 7 
Cykelutflykt Tivars 2025-06-14 1 8 

Karta och kompass på Östersunds utedagar 2025-08-23 1 30 
Vandring Bergstjärn 2025-08-16 1 10 
Vandringensdag längs St Olavsleden 2025-09-13 1 26 

Vandringensdag topptur 2025-09-13 1 8 

Studiebesök Segebadenpulkan 2025-11-04 1 11 
Föreläsning med deckarförfattaren Sara Strömberg 2025-11-05 1 56 
Summa   255 
    

Övriga aktiviteter    
Östersunds utedagar 2025-08-23 1  
Studentinformation på Campus 2025-09-09 1  

Julmarknad på Jamtli 2025-12-05 3  
 



 

 

  
 

 

Svenska Turistföreningen  

Jämtland Härjedalen 
   

 

   

Budget 2026   

 

   

Intäkter Bokslut 2025 Budget 2026  
Årsmöte 1700 1500  
Aktiviteter 11965 16000  

Program      
Ledning verksamhet      
Övrigt; Bidrag STF, 
medlemsintäkter 15545 17000  
Ränta 74 50  
Summa intäkter 29 284 34 550  

      

      
Kostnader    

Årsmöte 5530 6000  
Aktiviteter 5680 7000  

Program, ledarutveckling 12355 4550  

Ledning verksamhet 9895 12000  
Övrigt; Bank, Arkiv, Bokföring 4657 5000  
Summa kostnader 38117 34550  
       
Resultat -8833 0  

 



 

 

 

   Jämtland Härjedalen 

 

Valberedningens förslag till styrelse för kommande året 2026 – 2027 

 

Funktion Namn Förslag Förordnande 

Ordförande Linn Bäckman Omval 1 år 2026 – 2027 

 Linda Karlsson  2025 – 2027  

 Jens Stenman   2025 – 2027  

 Moa Karnström  2025 – 2027  

 Lena Haglund Nyval 2 år 2026 – 2028 

 Agneta Knutas Nyval 2 år 2026 – 2028 

 Parisa Setoodegan Nyval 2 år 2026 – 2028 
    

Suppleant Britt Marie Sjödin Nyval 1 år 2026 – 2027  

 Putte Eby Nyval 1 år 2026 – 2027 
    

Revisor Ulf Ehleskog Omval 1 år 2026 – 2027  

Ersättare Gunnar Ståhl Omval 1 år 2026 – 2027  
    

 

Enligt uppdrag: 

Peter Fredman 

Mats Axelsson 

Johan Bagge 


