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Inledning

Annu ett &r har passerat och det har blivit dags fér STF Jamtland Harjedalens styrelse
att beskriva hur verksamheten i féreningen har sett ut under 2025. Som vanligt har
lokalavdelningen kunnat erbjuda en rad aktiviteter av vitt skilda slag tack vare insatser
fran saval styrelse som vara jatteduktiga aktivitetsledare. Snart ar det dags for
arsmotet 2026 och vi ser saklart fram emot att annu en gang fa traffa och prata med er

medlemmar.

1. Styrelse och 6vriga uppdrag

Styrelseposter!

Linn Backman, ordférande

Thomas Jonsson, vice ordférande
Britt-Marie Sjodin, ledamot/kassor
Jens Stenman, ledamot/sekreterare
Ann Stensson, ledamot

Linda Karlsson, ledamot

Moa Karnstrom, ledamot

Riccard Andersson, ersattare

Ovriga funktioner

UIf Ehleskog, revisor (ordinarie)

Gunnar Stahl, revisor (ersattare)

Peter Fredman, valberedning (sammank.)
Mats Axelsson, valberedning

Johan Bagge, valberedning

Aktivitetsledare
Helene Wikner
Leif Engkvist

Per Byenfeldt
Gunnel Larsdotter
Linn Backman
Maria Magnusson
Britt-Marie Sjodin
Ann Stensson

2. Styrelsesammantraden

Mandatperiod
2025
2024-2025
2024-2025
2025-2026
2024-2025
2025-2026
2025-2026
2025

2025
2025
2025
2025
2025

Eva-Britt Bjork
Jens Stenman
Kurt Olsson
Thomas Jonsson
Kaj Eriksson
Moa Karnstrom
Linda Karlsson
Peter Fredman

Under verksamhetsaret 2025 har styrelsen haft totalt nio stycken protokollférda
ordinarie styrelsemoten plus ett konstituerande styrelse mote i anslutning till
arsmotet. Utover de protokollférda motena har styrelsen traffats ytterligare ett antal
ganger for att diskutera olika fragor och for att umgas. Till exempel en traff pa
sommaren da dven aktivitetsledarna var inbjudna. Styrelsen traffades som vanligt pa
en planeringstraff under hosten och i december for att ata julgroét tillsammans.

! Styrelsens sammanséattning efter drsmotet 18 februari 2025.



3. Medlemmar

Vid utgangen av 2024 fanns 5 342 registrerade STF-medlemmar i Jamtlands lan. Av
dessa var 807 stycken anslutna till STF Jamtland Héarjedalen. Ett ar senare, vid
utgangen av 2025, hade antalet STF-medlemmar i vart omrade minskat med 633
medlemmar. Det innebar att lokalavdelningen hade 4 709 STF-anslutna medlemmar i
lanet vid arsskiftet. Av dessa var 656 anslutna till lokalavdelningen. Utover det fanns
ytterligare 104 medlemmar anslutna till lokalavdelningen men boende utanfor lanet.
Det innebar att STF Jamtland Héarjedalen vid arets utgang hade totalt 760 stycken
anslutna medlemmar vilket innebar en minskning med 47 stycken.

Att lokalavdelningen haft ett medlemstapp ar en del av en stérre trend. Aven
nationellt fortsatter STF att tappa medlemmar. Fran 194 756 stycken vid arsskiftet
2024/2025 till 178 555 vid utgangen av 2025.

STF inférde under aret ett nytt system for att hantera medlemmar. Efter inforandet
har det visat sig svart att i vissa fall fa fram en tillforlitlig statistik pa kommunniva.
Darfor avstar styrelsen for STF Jamtland Harjedalen det har aret fran att sdrredovisa
medlemsantalet i lanets atta kommuner. Vi noterar dven en viss osakerhet for
siffrorna pa lansniva da vi inte lyckats verifiera att de dr jamforbara med den statistik
vi hdamtade ut fran STF:s foregdende medlemssystem. En detalj &r dnda vard att lyfta.
Are ar den kommun i Sverige dar STF har flest medlemmar per capita, hela 7,4 procent
av invanarna i kommunen ar anslutna till féreningen!

4. Aktiviteter

STF Jamtland Héarjedalen har i vanlig ordning anordnat och genomfort ett antal
aktiviteter under aret dar bade medlemmar och icke medlemmar bjudits in att delta.
Precis som tidigare ar har det varit en mix av kultur och natur dar vi strévat efter att ha
ett program med aktiviteter fér en bredd av intressen. Totalt anordnade vi under det
gangna aret 15 aktiviteter.

Som exempel pa aktiviteter kan ndmnas den aterkommande turen till Aimdalen i mars,
var populdra vandring med yoga i maj och tva aktiviteter pa vandringens dag i
september. Férutom vara utflykter har vi dven anordnat ett antal larorika traffar som
exempelvis tva foreldsningar, en med professor Peter Fredman om Friluftslivspolitik
och konsten att vandra ratt, samt, foéreldsningen med deckarfoérfattaren Sara
Strombkvist.

Nér vi réknar ihop alla deltagare landar vi pa totalt 255 personer som varit med oss pa
vara aktiviteter. Da har vi inte rdknat med alla de manga bade medlemmar och
ickemedlemmar som besokte oss pa julmarknaden pa Jamtli, och de som vi traffade pa
Campusdagen och Ostersunds utedagar. Samtliga aktiviteter listas i bilaga 1.

5. Marknadsforing

Infor forra verksamhetsaret tog vi fram ett programblad med en rad olika aktiviteter
och utflykter som vi tillsammans med vara aktivitetsledare planerade att genomféra
under aret. Programmet lades ut pa ett flertal strategiska platser som exempelvis
bibliotek och turistbyraer. Bladet lades dven ut pa arbetsplatser som vi har haft
tillgang till. For att sprida information om var verksamhet deltog vi under hosten pa
Campusdagen, ett samarbete med Studieframjandet, dar vi hade mojlighet att traffa



Mittuniversitetets studenter och beratta vad STF Jamtland Harjedalen ar for typ av
forening och vad vi kan erbjuda. Vi fanns dven med som en av flera utstallare pa
Ostersunds utedagar dar vi, férutom kurser i hantering av karta och kompass, hade en
tipspromenad om allemansratten och hjalpte besdkarna att grilla sina egna pinnbrod.
Pa utedagarna hade vi ocksa mojlighet att beratta om var verksamhet och vilka
aktiviteter vi brukar erbjuda. En aterkommande del av lokalavdelningens marknads-
foring ar var arliga medverkan pa julmarknaden pa Jamtli. Pa plats vid Sylhyddan
motte vi i december ett stort antal manniskor som fick veta mer om STF Jamtland
Harjedalen och vilken verksamhet vi bedriver i var lokalavdelning. Pa julmarknaden
passade vi dven pa att dela ut de helt farska programbladen med 2026 ars planerade
aktiviteter.

6. Ekonomi

Det ekonomiska resultat i lokalavdelningen blev forra aret negativt och landade vid
arsskiftet pa -8 832,79 kronor. Som en jamforelse blev resultatet foregaende ar

2 870,48 kronor. Styrelsen kan efter summeringen konstatera att lokalavdelningens
intakter var avsevart lagre under 2025 jamfort med 2024, totalt en minskning med
14 350 kronor. Kostnaderna var visserligen ocksa lagre men det réckte inte for att
balansera intaktstappet.

Pa intdktssidan stod vara arrangemang for en viktig del. P& kostnadssidan har vi under
aret haft kostnader for dels lokal ledarutbildning dels har tva ledare deltagit i av STF
centralt anordnad utbildning. Se avsnitt 7 Ledarutveckling.

Pa balansdagen 31 december bokférdes foreningens tillgangar till ett varde av totalt
44 452,96 kronor. Tillgdngarna fordelades 6ver tre konton hos Swedbank; ett
foretagskonto (3778,27 kronor), ett sparkonto ( 25 985,10 kronor) samt ett fondkonto
(14 689,59 kronor). Arets bokslut finns att l4sa i sin helhet i bilaga 2.

7. Ledarutveckling

STF Jamtland Harjedalen har under verksamhetsaret 2025 anordnat tva traffar for vara
aktivitetsledare. En pa varen och en pa hosten. Traffarna har varit ett satt for oss att
tillsammans med vara ledare forsoka komma fram till vilka aktiviteter som kan
anordnas i framtiden. Det har ocksa varit tillfdllen da vi haft mojlighet att dela
information om hogt och lagt samt ta upp mer langsiktiga fragor.

Vi har haft en utbildning for vara aktivitetsledare i att vada 6ver strommande vatten.
Den inleddes med teori och avslutades med praktik i ett varkallt strommande vatten.
Valdigt larorikt.

Utbildningarna STF Ambassador, STF Aktivitetsledarutbildning och STF
Turledarutbildning, som lanserades av STF under 2024 har fortsatt och kommer
fortsatta att finnas tillgangliga att genomféra for lokalavdelningens styrelse samt for
vara aktivitetsledare. Under varen 2025 gick tva av vara aktivitetsledare dven en
ledarledd turledarutbildning. Utbildningen inneh6ll moment som exempelvis att
forbereda och planera en tur, att géra en riskanalys och hantera risker, hur man jobbar
med sitt ledarskap och feedback. Utbildningen inneholl aven praktiska évningar dar
ledarna fick planera och genomféra en vandringstur.

Lokalavdelningens verksamhet &r som bekant helt beroende av de individer som
staller upp och jobbar ideellt. Vi har i dag flera duktiga och erfarna ledare men trots



det kan det vara svart att pa arsbasis ordna sa manga aktiviteter som vi skulle 6nska.
En relativt stor andel av vara aktiviteter under 2025 anordnades, precis som i fjol, med
hjalp av ledamater fran styrelsen vilket riskerar att bli anstrangt pa lang sikt. Vi har
sedan tidigare haft en 6nskan om att 6ka antalet aktivitetsledare och har under aret
slutet av aret 2025 fatt in tva stycken nya, Sara och Lena, sa under 2026 kanske ni
stoter pa nagra nya ansikten. Var férhoppning ar att vi lyckas rekrytera ytterligare
nagra engagerade ledare under 2026. Nagon av er som laser den har verksamhets-
berattelsen kanske ar intresserad av att leda en vandring eller halla i nagon typ av
kulturaktivitet? Ta i sa fall kontakt med oss i styrelsen sa beréattar vi mer.

8. Representation

Ordférande har suttit med i en styrgrupp som arbetar med att samordna fragor med
koppling till vandringsleder i Jamtlands lan. Arbetet leds av den ekonomiska
foreningen Jamtland Harjedalen Turism. STF Jamtland Harjedalen har dven arbetat
med ett forslag pa ny signaturled i var del av landet. Vi tycker att det behovs efter att
STF for nagra ar sedan valde att ta bort Jamtlandstriangeln fran listan 6ver
signaturleder. Vi har annu inte fatt ndgot besked fran STF nar det galler synen pa vart
forslag som konkret handlar om att profilera ledstrackan mellan Ramundberget och
Valadalen som en av landets signaturleder.

9. Verksamhetsinriktning och slutord

Vart programblad har infér 2026 fyllts med ett antal planerade aktiviteter. Det blir som
vanligt en blandning mellan vandringar, skidturer och andra traffar dar vi kan métas
och ha trevligt tillsammans. Vi hoppas saklart att de som varit med tidigare ska
fortsatta att delta pa vara aktiviteter men vi hoppas ocksa att vi kan intressera nya
deltagare, garna nagra i yngre aldrar. Som vi varit inne pa tidigare ser vi garna att vi
blir nagra fler aktivitetsledare som kan bidra till att vitalisera var fina férening.

Aret 2025 har varit handelserikt och vi hoppas och tror att nésta ar ska bli lika
spannande, vialkomna till vara aktiviteter 2026!
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REVISIONSBERATTELSE
for
Svenska Turistforeningen Jimtland-Hiirjedalen
Undertecknad av féregaende drsméte utsedd revisor for Svenska Turistforeningen Jimtland-
Hérjedalen far hirmed avldmna revisionsberittelse avseende verksamhetsaret 2025.
Vid granskning av féreningens rikenskaper har jag funnit dessa vara i god ordning, intiikter
och kostnader 4r vederborligen styrkta med verifikationer och det kvarstiende viirdet pa bank
har kontrollerats. Nagra anmirkningar finns inte att rikta mot de forda rdkenskaperna.
Mot foreningens verksamhet i vrigt enligt forda motesanteckningar och protokoll finns enligt

mig icke anledning till anmérkning. Dérfor foreslar jag, att &rsmétet beviljar avgaende
styrelse ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar.

Ostersund den 25 januari 2026

Ulf Ehleskog

Revisor



Resultatrakning

STF Jamtland Harjedalen
893201-4874

Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

Perioden Ackumulerat
Rirelsens intdkter
Nettoomséttning
3110 Intakter drsmote 1 700,00 1 700,00
3120 Intdkter Arrangemang 11 965,00 11 965,00
3150 Intdkter Ovrigt 15 545,00 15 545,00
29 210,00 29 210,00
Summa rérelsens intdkter 29 210,00 29 210,00
Rorelsens kostnader
Handeisvaror
4110 Direkta kostn Arsmétet -5 529,98 -5 529,98
4120 Direkta kostn Arrangemang -5 680,25 -5 680,25
4130 Direkta kostn Program -12 355,00 -12 355,00
4140 Direkta kostn Verksamhetsledning -9 895,00 -9 895,00
-33 460,23 -33 460,23
Ovriga externa kostnader
5420 Programvaror -2 385,00 -2 385,00
6390 Ovr kostnader -392,00 -392,00
6570 Bankkostnader -1 879,50 -1 879,50
-4 656,50 -4 656,50
Summa rirelsens kostnader -38 116,73 -38 116,73
Rirelseresultat -8 906,73 -8 906,73
Finansiella poster
Ranteintdkter och liknande resultatposter
8310 Ranteintakter 73,94 73,94
Resultat efter finansiella poster -8 832,79 -8 832,79
Resultat fore skatt -8 832,79 -8 832,79
BERAKNAT RESULTAT -8 832,79 -8 832,79
Arets bokforda resultat
8999 Redovisat resultat -8 832,79 -8 832,79
Utskrivet av Britt-Marie Sjodin 2026-01-20 20:45:40 Spiris
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STF Jamtland Harjedalen
893201-4874

Balansrakning

Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

Vid periodens bérjan Férandring Vid periodens slut
TILLGANGAR
Omséattningstillgdngar
Ovriga omsittningstiligéngar
Kassa och bank
1920 Bank, Féretagskonto 7 685,00 -3 906,73 3778,27
1930 Bank, Sparandekonto 30 911,16 -4 926,06 25 985,10
1940 Fond, Robur Mix Index 14 689,59 0,00 14 689,59
53 285,75 -8 832,79 44 452,96
Summa Svriga omséttningstillgangar 53 285,75 -8 832,79 44 452,96
Summa omséttningstillgdngar 53 285,75 -8 832,79 44 452,96
SUMMA TILLGANGAR 53 285,75 -8 832,79 44 452,96
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid 8rets bérjan
2010 Eget kapital -50 415,27 -2 870,48 -53 285,75
Arets resultat
2019 Redovisat resultat -2 870,48 11 703,27 8 832,79
Summa eget kapital -53 285,75 8 832,79 -44 452,96
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -53 285,75 8 832,79 -44 452,96
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
Utskrivet av Britt-Marie Sjodin 2026-01-20 20:31:32 Spiris
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STF Jamtland Harjedalen - Aktiviteter 2025

Aktiviteter Datum Tillfdllen | Antal
deltagare
Friluftslivspolitik och konsten att vandra rétt 2025-01-14 1 20
Infor-traff Stugtur Valastugorna, Lunndorrstugorna 2025-01-29 1 11
Arsmote 2025-02-18 1 32
Stadsniravandring i Ostersund 2025-03-13 1 3
Skidutflykt Almdalen 2025-03-22 2 12
Fagelskadning Tysjoarna 2025-05-10 1 10
Vandring med Yoga 2025-05-19 1 11
Studiebesok Hillebergs 2025-05-22 1 7
Cykelutflykt Tivars 2025-06-14 1 8
Karta och kompass pa Ostersunds utedagar 2025-08-23 1 30
Vandring Bergstjarn 2025-08-16 1 10
Vandringensdag ldngs St Olavsleden 2025-09-13 1 26
Vandringensdag topptur 2025-09-13 1 8
Studiebesok Segebadenpulkan 2025-11-04 1 11
Foreldsning med deckarforfattaren Sara Stromberg 2025-11-05 1 56
Summa 255
Ovriga aktiviteter
Ostersunds utedagar 2025-08-23 1
Studentinformation pad Campus 2025-09-09 1
Julmarknad pa Jamtli 2025-12-05 3
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Svenska Turistforeningen
Jamtland Harjedalen

Budget 2026

Intakter Bokslut 2025 | Budget 2026
Arsméte 1700 1500
Aktiviteter 11965 16000
Program

Ledning verksamhet

Ovrigt; Bidrag STF,

medlemsintakter 15545 17000
Ranta 74 50
Summa intakter 29 284 34 550
Kostnader

Arsmoéte 5530 6000
Aktiviteter 5680 7000
Program, ledarutveckling 12355 4550
Ledning verksamhet 9895 12000
Ovrigt; Bank, Arkiv, Bokforing 4657 5000
Summa kostnader 38117 34550
Resultat -8833 0




ﬁ SVENSKA

TURISTFORENINGEN
Jamtland Harjedalen

Valberedningens forslag till styrelse for kommande aret 2026 — 2027

Funktion

Ordférande

Suppleant

Revisor

Ersattare

Enligt uppdrag:
Peter Fredman
Mats Axelsson

Johan Bagge

Namn

Linn Backman
Linda Karlsson
Jens Stenman
Moa Karnstréom
Lena Haglund
Agneta Knutas

Parisa Setoodegan

Britt Marie Sjodin
Putte Eby

UIf Ehleskog
Gunnar Stahl

Forslag

Omval 1 ar

Nyval 2 ér
Nyval 2 Gr
Nyval 2 Gr

Nyval 1 dr
Nyval 1 ér

Omval 1 ar

Omval 1 ar

Férordnande
2026 —2027
2025 -2027
2025 -2027
2025 -2027
2026 —-2028
2026 - 2028
2026 - 2028

2026 — 2027
2026 — 2027

2026 — 2027
2026 — 2027



