Lokalavdelningen

Lokalavdelningen STF Folkunga omfattar kommunerna i
vistra Ostergétland, dvs. Boxholm, Mjélby, Odeshé’)g,
Vadstena, Motala. Vi ir en ideell forening som erbjuder
aktiviteter frimst med inriktning pa beséksmal ddr natur
och kultur star i fokus. Aktiviteterna som 4r Sppna for alla
finner du hir i virt programblad eller pi webbsidan. Har
du frigor eller synpunkter kontakta aktivitetsledare eller
ndgon i styrelsen. Kanske du vill engagera dig som ledare, i
styrelsen, driva en friga eller komma med f6rslag och idéer.
Varmt vilkommen till STF Folkunga!

Kontakter i styrelsen

Kjell Knutsson ordférande 0730 383072
Uno Axelsson sekreterare 0703 113068
Lars Murling kassor 0706 453763
Annica Lindstrém 0723 132215
Monica Karlsson 0708 529803
Ake Winnman 0760 443383
Kerstin Andersson 0768 531854
Hemsida:

www.svenskaturistforeningen.se/stffolkunga
E-post: stf.folkunga@la.stfturist.se
Plusgironr: 932457-5

Swish: 1230714428

Folj var avdelning STF Folkunga

Facebook: @stf_folkunga
INSTA gram: @stffolkunga

Bli medlem i STF

Enklast dr att skanna QR-koden som du hittar hir i
foldern, kontakta annars nigon i styrelsen eller skicka ett
mail till var e-post si hjilper vi till.

www.svenskaturistforeningen.se/lokalavdelningar

STF - vagen till aventyret Sverige

STF dr en av Sveriges storsta ideella organisationer med
cirka 200 000 medlemmar. En forening som arbetar f6r
att alla ska ha tillging till Sveriges natur och kultur, i dag
och i framtiden. Det kriver bland annat bittre méjligheter
att turista hallbart, bra boenden runt om i landet, att vi
slar vakt om allemansritten och inte minst inspiration och
guidning till nya dventyr.

Unika boenden med STF

Med STF kan du boka allt frin charmiga Bed and Break-
fasts till personliga sma hotell och genuina pensionat.
Oavsett om det ir en fjillstation, hotell eller stuga si kan
du vara siker pa att du kommer att motas av ett personligt
och genuint virdskap nira natur- och kulturupplevelser.
Minga av vara boenden erbjuder dven spinnande aktivi-
teter och mojlighet att boka grupparrangemang som
konferenser och triffar.

Som medlem i STF fir du dessutom rabatt nir du bokar
via STFs webb. Vilkommen att boka din nista resa pd
svenskaturistforeningen.se

Sa blir du medlem
Skanna QR-koden med din
mobilkamera och folj instruk-
tionerna for att bli medlem.

STF Falkunga

Studie .|. Lokalavdelningen samarbetar med Studiefrimjandet,

frémjandet dir STF dr medlemsorganisation.

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

Svenska Turistféreningen STF Huvudkontor 08-463 21 00
Box 17251 info@stfturist.se
104 62 Stockholm www.svenskaturistforeningen.se

Sondagsturer i januari/februari
Fagelsangsvandring i forsommartid
Vandring till Palsbo blommande ang

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

Upptack nagot nytt

pa hemmaplan!

Svenska Turistféreningen har lokalavdel-
ningar runt om i hela landet som anordnar
aktiviteter for alla som vill komma ut i
naturen mer, och tillsammans med andra.
Som medlem i STF viljer du sjilv vilken
lokalavdelning du vill ansluta dig till och
du dr varmt vilkommen att engagera dig
i lokalavdelningens arbete, anordna aktivi-
teter och bidra till att utveckla verksam-
heten. Aven du som 4nnu inte ir medlem
i STF ir varmt vilkommen att delta i vira
aktiviteter.

Bli en del av STF!

Genom att bli medlem bidrar du till att
fler kan uppticka Sverige — bide i dag och i
framtiden.

Stod din lokalavdelning

Bli STF-medlem direkt via oss och lit din
medlemsavgift ga till din lokala avdelning.
Giller endast for nya medlemmar. Anvind
QR-koden pi baksidan av broschyren for
att bli medlem.

Fri olycksfallsférsakring
vid STF-aktivitet

Du som deltar i en aktivitet som arran-
geras av STF omfattas av en olycksfalls-
forsikring som giller under aktiviteten.

Vandringens dag

I host dr det igen dags for
vandringens dag. Lds mer och
hitta din vandringsaktivitet
pé svenskaturistforeningen.se

Medlemsavgifter

Vuxen 26-74 ar: 375 kr
Senior 75+ ar: 230 kr
Ungdom 16-25 ar: 195 kr
Sambor/Familjepris: 600 kr
Rabatt pa tagresor

Som medlem i STF fir du 10-15 % rabatt
pé resor med SJ och andra tig och buss-
bolag. Besok STFs webb f6r aktuella

medlemsférmaner.
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Bli medlem i Lokalavdelningen

Det &r kostnadsfritt att vara medlem i en lokalavdelning.
Ring ndgon i styrelsen sa ansluter vi dig till STF Folkunga.

Anmalan till aktiviteter via E-post:
stf.folkunga@la.stfturist.se

OBS: Skriv namn och telefonnummer for deltagare,
onskemal om samdkning samt var du reser ifran vid
anmalan.

Samakning

Vi rekommenderar samakning om det inte finns
kollektivtrafik. Uppge 6nskemal vid anmalan.
Rekommendation, 25 kr/mil och bil.

Sondagstur - Vattnets betydelse for en ort

Séndagen den 18 januari 10.00

Berdttare: Petter Birath

Samling vid Timmerdbadet i Boxholm.

Elden brinner fran 10.00, berattaren startar 10.30.

Namnet Birath ir kiint i Boxholmssammanhang, nu berittar
Petter om betydelsen av vattnets kraft ur ett historiskt perspektiv
for bygden och dess utveckling.

En vandring pé ca fem km erbjuds i samband séndagsturen for de
som &nskar. Medtag matsick. Samikning rekommenderas. For
information och anmilan, stf.folkunga@la.stfturist.se Ingen

avgift.

Sondagstur - rovdjur i var narhet

Séndagen den 1 februari 10.00.

Samling vid garden Lycke i Rinna

Berattare: Anders Hedstrom, besiktningsman och
Rovdjursinventerare.

Elden brinner fran 10.00, berattaren startar 10.30.

Anders Hedstrom ér en mangsysslare nir det giller viltvard, jake
och inventering av rovdjur. Han berittar om rovdjurens beteende
och hur han pa uppdrag spérar och fingar rovdjur for att forsti
rérelseménster och utbredning.

I samband med séndagsturen erbjuds en vandring pa ca fem km
for de som 6nskar. Medtag matsick. Ingen avgift. Samikning
rekommenderas. For information och anmilan,
stf.folkunga@la.stfturist.se

Arsmote 2026 och foreldsning

Mandag 9 februari,

Frisksportstugan i Motala, Biskopsvédgen 37 i Rassnas
18.30 Arsmotesforhandlingar

ca 19.30 fika

19.45-20.30 Forelasning med Fredrik Neregérd - "Mina
basta vandringar i véstra Ostergétland" Foéreldsningen ar
Ooppen for alla, dven icke STF-medlemmar

Sedvanliga drsmétesforhandlingar som efterfoljs av fika.

Alla intresserade hilsas vilkomna till Fredrik Neregards
férelisning. Han berittar om sina vandringar och vi fr tips och
fé’)rhoppningsvis inspiration att sjiilva ge oss ut pd nya dventyr.

Vandring i lugn och ro

Séndag 29 mars, 10.00-14.00. Samling, Parkeringen
Kristinefors vid Skénnarboleden

Skogen bjuder oss en stilla vandring pa Skénnarboleden. Vi
vandrar vissa delar en och en eller tvd och tva. Stannar ibland och
kinner in naturen. Giér tysta vissa delar. Ca 5—6 km, medelsvir
vandring. Vi tinder en eld och grillar nigot enkelt som var och en
tar med sig. Samtal om betydelsen av lugn och ro, stillhet och
ibland tystnad i vir tid. Avgift 40: -, ¢j STF -medlem 70: -

Familjedag vid Torpet Berget

Lérdag 11 april, 10.00-13.00

Samling, Dalgardsgatan 10, Boxholm

Upptick viren i naturen vid det mysiga Torpet Berget mitt bland
bostadshusen. Vardagen blir ett dventyr nir Bosse Bergenholtz
presenterar Natursnokarna, en aktivitet dér barn (3-10 4r)
utforskar naturen i sillskap med nigon vuxen.
Naturskyddsféreningen och Svenska Turistféreningen
presenteras. Information om lokala aktiviteter framéver. STF
Folkunga och Naturskyddsféreningen i samverkan. Medtag fika.

Varvandring till Ona kulturreservat

Sondag 26 april, 10.00-14.00

Samling: Ulrika kyrka (for gemensam fard till startplats)
Den lilla byn ligger djupt inne i skogen med en alderdomlig
timmerbebyggelse frin 1700-talet. Hir kan vi f4 en liten inblick i
hur livet kunde gestalta sig i en fattig, stenig skogsbygd pa 1800-
och bétjan av 1900-talet. Vi vandrar till Ona kulturreservat med

start ndgra km norr om Ulrika. Bitvis i kuperat skogslandskap pa
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stigar och grusvigar. Medtag fika f6r tvd stopp. Avgift 40.-, Ej
STF-medlem 70:

Studiebesok pa Naturlogi

Lérdag 9 maj, 11.30-15.30

Samling Glantan, Naturlogi séder om Linkdping nédra Skeda
udde

En vandring erbjuds for den som 6nskar

Naturlogi erbjuder naturnira boende i sina skogsrum och lokalt
odlade matupplevelser, (se mer information pa
www.naturlogi.se). Under Ostgdtadagarna ir det ppen visning
for allminheten. F5lj med pa studiebesok i omridet dir man
ocksd kan képa sopplunch.

13.00 erbjuds en vandring f6r de som vill runt fagelsjén Strip, ca
7 km, en litt till medelsvar vandring. Ta med fika till vandringen.
Guidning av Gunilla Rech och Lena Olsson. Aktiviteten sker i
samverkan med STF Linképing.

Avgift 40.-, Ej STF-medlem 70:

Fagelsdngsvandring i forsommartid

Fredag 15 maj med start 19.00

Samling: Kdrnskogsmossens naturreservat

Samakning fran Motala 18.00

Vandra en bit, lyssna pa figlar och idta nigot gott vid en fin plats.
Visst later det hirlige? Sova 6ver om du vill i den ljusa
férsommarnatten och vakna upp till figelkonsert. Fikastund vid
samlingsplatsen vid Kirnskogsmossen. Jan Eklund guidar pd den
ca 5 km linga vandringen (kortare f6r de som vill). En speciell
plats dir vandringen gir pa spinger dver mossen. Vi hoppas f4 se
och héra mycket figlar. Tillbaka vid Bergons stuga och grillplats
tinder vi en eld for vir egen medhavda kvillsmat. Fér de som vill
stanna kvar Sver natt finns méjlighet att sova i den obokbara
stugan eller i eget tilt. Meddela vid anmilan. Samarrangemang,
Motala biologiska forening, Naturskyddsféreningen och STF
Folkunga.

Ingen avgift férutom samakning.

Staffansbo gard och Palsbo dng

Lordag 23 maj, 10.00-14.00

Samling: Staffansbo gard, séder om Stralsnas/Asbo

Félj med pa studiebesdk till Staffansbo Gérd. Férutom en liten
girdsbutik finns hir en levande bondgird. Bonden Fredrik

Bjorkegren arbetar dven med naturvirdande dtgirder som slitter.
Guiden Gunilla tar med oss till Naturreservatet Pilsbo ing som
ligger en kort vandring dirifrin, en av Sveriges fornimsta
slatteringar. Detta dr ocksa fodelseorten fér skalden Per Daniel
Amadeus Atterbom. Samarbete med Naturskyddsfreningen.
Medhavd picknic i det grona. Avgift 40.-, Ej STF-medlem 70:

Medevi Brunn och Torpa Sand

Soéndag 28 juni, 10-14

Samling Parkeringen vid Medevi

En informativ vandring med intressant information kring olika
trid och vixter runt Medevi Brunn. Fortsatt vandring till Torpa
Sand dir vi f6ljer rundslingan. Kanske ett dopp i Vitterns klara
vatten f6r den som vill. Vandring tillbaka till Medevi. Medtag
fika och badklider Avgift 40.-, Ej STF-medlem 70:

Vandring i hogsommartid

Sondag 26 juli, 10-14

Samling: Hamnen i Hastholmen

Vandringen ir ca 10 km. Mgjlighet till bide bad och glass utmed
vigen. Vi fir mota kultur och hirlig natur pd var vandringsstrt i
hégsommartid. Ta med matsick och badklider.

Avgift 40.-, Ej STF-medlem 70:

Samverkan med Studieframjandet

De flesta aktiviteter som anordnas sker i samverkan med
Studiefrémjandet. Med en sérskild inriktning pa natur, djur,
milj6 och kultur arbetar Studieframjandet med hallbar
utveckling som ledstjarna.

Vi hanterar dina personuppgifter enligt lokalavdelningens personuppgifispolicy.



