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KALLELSE TILL STF VASTRA SORMLANDS ARSMOTE TORSDAG 12 FEBRUARI
2026, KLOCKAN 19.00 STUDIEFRAMJANDET, MEJERIGATAN 11,
KATRINEHOLM

DAGORDNING

1. Métets 6ppnande

2. Val av ordférande for motet

3. Styrelsens anmalan av sekreterare fér moétet

4. Val av tva justerare/rostrdknare att jaAmte moétesordféoranden justera protokollet
5. Fraga om motet blivit behorigen utlyst

6. Faststillande av dagordning

7. Behandling av styrelsens verksamhetsberéattelse

8. Behandling av styrelsens ekonomiska forvaltning under féoregaende ar med:

e Faststdllande av resultat- och balansrdkning
e Revisorernas berattelse
e Fraga om ansvarsfrihet fér styrelsen

9. Beslut i arenden som av styrelsen hénskjutits till Arsmotet
10. Beslut i &renden som vackts genom motion

11. Féredragning av arets verksamhetsplan och budget

12. Beslut om antal ledamoéter och suppleanter i styrelsen
13. Val pa ett ar av ordférande

14. Val pa tva ar av halva antalet ovriga styrelseledamoéter
15. Val pa ett ar av suppleant

16. Val pa ett ar av tva revisorer

17. Val av valberedning och sammankallande i denna

18. Ovriga fragor

19. Moétets avslutande
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STF Vastra S6rmland

Budget for ar 2026

Inkomster:
Verksamhetsintakter
Gavor och bidrag

Medlemsavgifter

Summa:

Kostnader:
Verksamhetskostnader
Externa utgifter
Styrelsekostnader

Ovriga kostnader

Summa:

Katrineholm 2025-12-30

Céarola Aberg ordf

16 000 kr
17 700 kr
2 000 kr

35 700 kr

17 700 kr
1 500 kr
10 000 kr
6 500 kr
35 700 kr



ARSBOKSLUT 2025 STF VASTRA SORMLAND

RESULTATRAKNING
Verksamhet
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Externa kostnader
Styrelsekostnader

Ovriga kostnader

BALANSRAKNING
Balanserat overskott
Eget kapital

Overskott

Katrineholm 2025 12 31

Intakter
17 661
1355
16 890
0
0
0
35906

26 223

28 890
2667

Kassor Viola Marton

Kostnader
19761
1500
0
1408
9659
912
33240
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STF VASTRA SORMLAND

VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2025

Styrelsen far harmed avge sin verksamhetsberattelse for ar 2025

Styrelse for ar 2025 och mandatperioder: Ordférande Carola Aberg/25
Vice ordf. Berit Johansson/25-26
Kassor Viola Marton/24-25
Sekreterare Gun Carlstedt/25-26
Ledamot Cathrine Lindkvist/25

Revisorer:

Gunilla Gahnfelt/25, Conny Thorselius/25

Valberedning:
Saknas helt

Styrelsesammantraden:

Styrelsen har under aret haft 9 sammantraden plus arsmoétet och konstituerande mote, samt 6
programmaoten som ingar i de 9 styrelsemdétena.

Lokalavdelningsmedlemmar:

Programmen for 2025 har skickats till aktiva medlemmar och nyblivna medlemmar i vart
upptagningsomrade. Programmen har ocksa fordelats till bibliotek och andra offentliga platser.
Lokalavdelningen har 2025 31/12, 166 primara medlemmar samt 6 sekundara medlemmar.

Medlemsombud

Vér ordférande Carola Aberg ar ocksa valt ombud till Riksstamman i maj 2026. Hon representerar alla
STFmedlemmar i hela Sverige. Carola har deltagit pa bade fysiska som digitala medlemsombudstraffar.

Kurser och konferenser:

Tid Arende Plats Deltagare

17/3 kurs foér Nyborjatrurledare Digital Gun

3/4 Palomautbildning — nyhetsbrev. Digital Gun

5-6/4 Turledarutbildning Lillsved, Varmdo Carola, Cathrine
26/4 Regional lokalavd.mote Katrineholm Lokalavdelningar i

Ostergétland/Katrineholm
6/5 Infomote om Mobilitetsveckan. AVA-huset Berit

7/5 Kassorsutbildning. Digital Viola



15/5 Nybdrjarturmote

19/5 CRM utbildning

7/10 CRM utbildning

21/10 Info om vandring till elever
15/11 Nyborjarturméte

16/11 Lokalavdelningsméte
3/12 Ordférandemote

STF Ambassaddrsutbildning
STF Aktivitetsledarutbildning

Digital
Digital
Digital
Asa Folkhdgsskola
Digital
Digital
Digital
Digital
Digital

Verksamhet under aret:

Gun

Gun
Styrelsen
Carola, Gun
Gun
Styrelsen
Carola
Styrelsen

Styrelsen

Styrelsen hanvisar till den sarskilda sammanstallningen éver aktiviteter och deltagare som bifogas som
bilaga till verksamhetsberattelsen. Av 58 planerade aktiviteter genomférdes 56. Totalt har 715 STF-

medlemmar varit aktiva under aret.

Katrineholm 2026-01-19

Cérola Aberg

Gun Carlstedt

Berit Johansson

Cathrine Lindkvist

Viola Marton



Bilaga till Verksamhetsberattelsen for 2025

Veckans Naturvandring

Torsdag 9/1 boérjade veckans naturvandring som pagick hela aret med uppehall éver
sommaren.

StudiebesOk pa nya Jarvenskolan

Tisdag 21/1 var lokalavdelningen pa guidning i Jarvenskolan. Lena Jepsen berattade om
tillbyggnaden och ombyggnaden av Talldsskolan. Det &r manga elever pa skolan, drygt 1000
st. Fina trappmalningar som hjalper eleverna att hitta fanns pa varje vaning. 24 STFare
deltog pa den intressanta guidningen. 24 pers.

STF Vastra Sérmland har Arsmote

Mandag 10/2 hade lokalavdelningen Arsméte. Efter forhandlingarna dar beslut om att anta
stadgeandringar, som beslutades pa Riksstamman 2024 antogs. Styrelsen som valdes blev
Carola Aberg ordf. Berit Johansson v.ordf. Viola Marton kassér. Gun Carlstedt sekr. Cathrine
Lindkvist ledamot. Suppleant saknas, ar det nagon som vill vara med styrelsen? Revisorer
som valdes blev Gunilla Gahnfelt och Conny Thorselius. Gun Carlstedt avtackades med
blomma efter manga ar som ordférande. Arne Sandstrom avgick som revisor avtackades pa
tisdagen med blomma och foértjanstmarke. En god smérgastarta intogs innan Gun visade
foton fran forra arets aktiviteter.

Forsta hjalpen och HLR kurs

Onsdag 19/2 deltog 6 STFare i en kurs i Forsta hjalpen o HLR. Kursen hoélls av Réda korset i
deras lokal pa Fredsgatan. Totalt deltog 13 personer sa det var aven obekanta deltagare.
Manga praktiska dvningar ingick bl.a hjartkompressioner, inblas och hur en hjartstartare
fungerar. Blédningar, om nagon satt i halsen, symtom pa stroke. 6 STFare deltog.

Morkervandring i Krambolsskogen

Torsdag 27/2 var det dags for arets morkervandring. Det blev en fin kvall vid grillen pa
Krambolsleden. Deltagarna hade turen att hora kattugglan svara pa lockropen. Det var
roligt eftersom det var lange sedan STFarna fatt héra den. 3 personer deltog

Guidning pa skoindustrimuseet i Kumla, Narke

Fredag 14/3 gjorde STF Vastra Sérmland en guidad utflykt till Skoindustrimuseet i Kumla.
Guiden Lilian Edstrom berattade om alla skofabriker som gjorde att Kumla blev en stad.
Daérefter fick STFarna se alla moment hur en slippers tillverkades. Efter lite inkdp tackade
deltagarna for sig och avslutade Kumlabesdket med en harlig lunch pa "Goda rum" i
Kumla sjopark. Ett stopp for inkdp pa Skollersta korvfabrik blev det pa hemvagen. 18
personer deltog.



Utflykt till Naturreservatet Kvismaren, Narke

Lordag 12/4 gjorde lokalavdelningen en utflykt till Kvismarens naturreservat i Narke. Dar
samlades deltagarna och spanade pa faglar i vindskydden. Olika gass kunde ses gragas,
vitkindad gas och kanadagas. Havsorn och karrhok fanns det ocksa. Manga tofsvipor
visade upp sina akrobatiska dvningar. Efter fagelspaning gick farden till Oby kulle dar
fikat intogs och ormspaning tog vid. | ett stenrése solade manga snokar och en liten
odla. En promenad till ett pumphus. Pa vag dit hérdes rordromens laga tutande och flera
tranor seglade éver falten. Ater vid kullen hade gruppen tur att fa se tvd huggormar.
Nojda STFare vande ater till hemorten efter en solig dag vid Kvismaren.10 personer
deltog.

Resa till Strangnas

Fredag 25/4 akte lokalavdelningen till Strangnas. De blev guidade i domkyrkan av
Domkyrkoklockare Sara som berdttade om kyrkans historia. Dar fanns gamla malningar
som hade tagits fram och snidade altarskap. Efter guidningen tog Ake frén Strangnas
turistforening 6ver och guidade STFarna bland konsten pa stan. En paus blev det dar
lunch intogs pa Grassagarden. Darefter fortsatte konstrundan forbi ytterligare verk. Resan
var ett samarrangemang mellan STF Vastra S6rmland och Strangnas Turistférening.16
personer fran lokalavdelningen och 25 personer fran Strangnas Turistféreningen

Regionaltraff pa Studieframjandet

Lordag 26/4 har medlemmar fran STF Folkunga, STFLinkoping och STF Norrkdping halsat
pa oss. En trevlig formiddag med en konstrunda manga givande samtal. 11 personer
deltog.

Veckans Naturvandring med Maj i by

Torsdag 1/5 samlades Veckans Naturvandring vid Jarnvagsstationen 7.45 dar
Katrineholms musikkar spelade in varen. Darefter foljde gruppen med i paraden fram till
Norrglantans aldreboende. Efter musiken vandrade musikaren vidare och nagra STFare
fortsatte folja med runt staden. De 6vriga deltagarna gick allén ut mot Gersnas dar
bjorkarna var vackert gréna. Spangen féljdes till fageltornets p-plats. Gullvivorna har
bérjat blomma och liliekonvaljerna &r pa g. Vid fageltornet blev det fikapaus. Atervigen
gick forbi gamla vattentornet. 7 personer deltog.

Intro till vandring kurs fér nyborjartur

Soéndag 4/5 hade STF en kurs "Intro till vandring". Tva deltagare var néjda med
aktiviteten som var 3,6 km och varade 2,5 tim. Info som gavs var planering och
orientering, allemansratten, klader och utrustning samt info om hur man slar lager. 3
personer deltog.



Guidning pa Linbanemuseet i Vastermo och besdk pa utsiktsplatsen vid Forsby

Lordag 10/5 var foreningen pa guidning vid Malmberga i Vastermo. Narmare bestamt vid
museet éver kalklinbanan som gick mellan Forsby i Osteréker till Képings cementfabrik.
Guiden berattade om det tunga arbetet med att bygga master med en hojd av minst 26
m. éver land och Hjalmaren. Efter visningen &kte deltagarna till Asképing fér lunch pa
pizzerian. Vidare till Forsby utsiktsplats dar STFarna kunde se ut 6ver kalkbrottet.
Konstnarer hade malat konstverk pa korgarna som hade transporterat kalksten. Pa
hemvégen gick farden genom byn Attersta dar frukttraden hade borjat med sin
blomning. 11 personer deltog.

Veckans Naturvandring pa Vinon, Narke

Torsdag 4/6 blev utflykten till Vinon av. Lokalavdelningens Naturvandring passade pa att
ha sin terminsavslutning. Farjan tog deltagarna over till Vindn och vandringen pa den
vastra sidan borjade. Vid forsta fikapausen var det en skolklass som badade. Lite regn
blev det nar STFarna gick i I6vskogen. For 6vrigt var det uppehall. Vid badet lunchade alla
pa baguette som féreningen bjod pa. Darefter foljdes bygatan ater till hamnen. Vid
hemkomsten 6ppnades himmelens portar det 6sregnade i Katrineholm. 15 personer
deltog.

Cykeltur i varens gronska
Tisdag 17/6

Guidning pa Kvinnliga Medborgarskolan Fogelsta, Julita

Torsdag 3/7 var STF Vastra Sérmland pa guidning i Kvinnliga Medborgarskolan vid
Fogelsta. Ebba halsa de valkommen och berattade om hur Medborgarskolan grundades.
Karin fortsatte med att beratta om de 5 tongivande kvinnor som var med fran bdérjan.
Godsagare Elisabeth Tamm, riksdagsledamot Kerstin Hesselgren, pedagogen Honorine
Hermelin, lakaren Ada Nilsson och forfattaren Elin Wagner. Ebba tog sedan med STFarna
till Lilla Ulfasa dar en rundtur féljde. Numera kan man boka skolan for olika aktiviteter
och aven boende. En trevlig dag med spannande kvinnohistoria. 7 personer deltog.

Intro till vandring

Maéandag 14/7 var den andra Intro till vandring. Den var pa Krambolsleden och en mormor
o barnbarn deltog. Det blev en fin dag med skdnt dopp vid Krambolsstugan. En snok
kom simmade sa barnen blev lite radda. 4 personer deltog

Utflykt till Julita
Torsdag 17/7 blev installd.
Guidning pa Blacksta Vingard, Flen

Torsdag14/8 gjorde lokalavdelningen ett studiebesok pa Blacksta Vingard. Guiden
berdttade om druvodligen och att de har bdrjat gora produkter av frukt och rabarber fran
serverades. Darefter kunde diverse drycker inhandlas i en sval kéllare. Eftersom det var



jattevarmt samlades gruppen i skuggan i vantan pa lunchen. En god fisksoppa och gott
brod serverades med pannacotta och rabarber som dessert. Nojda med dagen atervande
bussen till Katrineholm. Personer 19 deltog.

Battur med Angslupen Gerda.

Torsdag 28/8 var foreningen pa utflykt till Balgviken. Dar vantade angslupen Gerda pa
berattade om Gerdas historia hon byggdes pa ett varv i Goteborg 1865. Forst var Gerda
stationerad i Stockholm innan baten fraktades pa jarnvagen till Balgviken och Hanebergs
sateri. Under farden kunde det skadas fagel bl.a fiskjuse, lom, hdger och svanar. Efter den
skona turen fikades det pa medhavd matsack innan farden gick ater till Katrineholm. 19
personer deltog.

Vandringens Dag till ett Smultronstalle

Lordag 13/9 Vandringens dag gick i Kantorspomradet i Skéldinge. Dar fanns informativa
skyltar att lasa pa. En guide 6ppnade upp ett litet museum och berattade om tiden nar det
var gruvdrift i omradet. Darefter blev det en liten vandring pa skogsstigarna. 8 personer
deltog.

Mobilitetsveckan

Loérdag 20/9 Vi deltog med en person som samtalade med nagra deltagare. Inte sa bra
annonserat av kommunen.

Guidning pa Miniature Kingdom, Kungsor

Fredag 3/10 reste foreningen till Miniature Kingdom i Kungsor. Dar motte guiden Janne
deltagarna och han berattade om huset som varit en bleckfabrik som tillverkat
mjolkflaskor, kannor, lyktor och mycket mer. Miniature Kingdom gestaltar Sverige fran
Abisko till Norrkdping och byggs till fortfarande. Det fanns manga spannande knappar
att trycka pa. Dar fanns motiv fran Katrineholm, Duveholms herrgard, husen pa ben,
Hedvig Lindahl som raddar malet, Trazan o Banarne i ett trad och lite till. Roligt att
STFarna har besokt manga platser som var med. Efter en god lunch akte gruppen till
Kung Karls kyrka for ett kort besdk innan hemfard. Ta garna med en kikare for narstudier
da det ar lite svart att se de sma detaljerna. 10 personer deltog.

F 11 Flygmuseum

Lérdag 18/10 gjorde foreningen ett besdk pa F11 museum i Nykdping. Entusiastiska
guider gav en inblick i det moderna spaningsflyget utveckling och hur Sveriges granser
under kalla kriget bevakades fran luften av flygspaningsflottiljen F11. 6 STF:are provade
flygsimulator. Nagra flog SK 60 ett tvamotorigt jetplan som anvandes for utbildning.
Nagra av oss valde JAS 39 Gripen. Ett mycket intressant och trevligt besok. 12 personer
deltog.

Info om vandring pé Asa folkhégsskola, Skéldinge.

Tisdagseftermiddagen 21/10 var Carola Aberg och Gun Carlstedt till Asa folkhégskola.
Besoket var 6nskat samarbete med skolan som har en friluftslivskurs. Eleverna fick info



om utrustning, allemansratten, planering och att sla Iager dar en hangmatta demonstrerades.
En kort vandring genomfdrdes innan en 6ppen eld anlades fér bakning av pinnbrod.
Stormkoken provades bade de med gasol och t-sprit for kokning av tevatten. Det blev en
trevlig eftermiddag. 10 personer deltog.

Favorit i repris — Tunnbrédsbakning hos Sonja

Lérdagen den 22 november var 10 st STFare till Sonja Gullbrand i Bjérkvik och bakade
tunnbréd. En kar och aterkommande aktivitet. Sonja visade hur man kavlade med
rundkaveln sa kakan blir tunn och rund, man far inte glémma att borsta kakan innan man
anvande naggkaveln. Sen kom trixet att fa upp kakan pa brédspaden som kallades "fjdlen”
utan att kakan gar sonder. Det hanger lite pa hur man mjélat under kakan. Med lite tur sa blir
det en fin tunn och perfekt personlig kaka som nar den kom in i ugnen graddades fort utan
att brannas da den vedeldade ugnen har en temperatur pa ca 350-400. Vi avslutade med
kaffe och provsmakning av vart nygraddade tunnbréd.

Medlemsmote i Siggetorpastugan

Mandag 1/12 P4 mandagskvallen samlades STFarna i Siggetorpastugan for en trevlig kvall.
Det var medlemsmote med gléggmingel, grot och skinksmorgas. Carola hade ordnat ett
knepigt quiss. Lokalavdelningen hade besdk av foreningsutvecklaren Amanda Svanborg
fran Riks. Hon gav info om vad som &r pa gang i STF. Deltagare fick ocksa info om vad
som ar pa gang under varen i Lokalavdelningen. Foldrarna kommer snart, programmet
kommer att finnas pa hemsidan. Efter kaffe och pepparkaka tackade deltagarna for sig
och gav sig ut i den morka natten. 22 personer deltog.

Veckans Naturvandring

Torsdag 4/12 Dagens Naturvandring var den sista for i ar. Den gick 6ver asen pa
vindlande stigar forbi Glysa och vidare pa S-leden till Betlehemsberget. Dar vantade en
dverraskning med en sprakande brasa och glégg. Aven idag hade Lokalavdelningen
besok fran Riks, foreningsutvecklaren Nadia Bazydlo vandrade med gruppen. Tidigare
under hosten har foreningsutvecklaren Dan Wennerholm vandrat med oss en torsdag.

Totalt har 36 Naturvandringar genomforts, sammanlagt 488 STFare har deltagit pa dem.



