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Arsmote 2026-01-28

Dagordning

1) métets 6ppnande

2) motets behoriga utlysande

3) val av motets ordférande

4) val av motets sekreterare

5) Faststallande av dagordning

6) val av tva justerare tillika rostraknare

7) styrelsens verksamhetsberattelse

8) styrelsens ekonomiska berattelse

9) revisorernas berattelse

10) beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

11) Faststallande av eventuell medlemsavgift till avdelningen
12) foredragning av verksamhetsplan och budget for 2026

13) behandling av forslag fran styrelsen eller medlemmar

14) beslut om antal ledamoter och eventuella suppleanter i styrelsen samt mandatperiod
15) val av ordforande

16) val av Ovrig styrelse och eventuella suppleanter

17) val av revisorer och eventuell revisorssuppleant

18) val av valberedare varav en sammankallande
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19) 6vriga fragor
a) Fortjansttecken
b) Avtackning

20) motets avslutande

Valberedningens forslag pa personer for styrelse och revisorer till
STF Umeregionens arsmote 2026

Styrelse

Ordférande

Undis Englund omval for 1 ar
Ledamdéter

Calle Hallgren omval for 2 ar

Rolf Eriksson, kvarstar 1 ar efter val pa 2 ar vid arsmoétet 2025
Karin Hjalmarsson, kvarstar 1 ar efter val pa 2 ar vid arsmoétet 2025
Lollo Sandstrom, kvarstar 1 ar efter val pa 2 ar vid arsmoétet 2025

Suppleanter

Doris Kesek omval for 1 ar
Anders Forsberg nyval for 1ar
Revisorer

John Cumberbatch omval for 1 ar
Jan Casselryd nyval for 1 ar
Revisorssuppleant

Ingemar Nilsson omval for 1 ar

Valberedningen har 2025 bestatt av Ulla Bang och Hans lvarsson

Umea, januari 2026/ Ulla och Hans
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Verksamhetsberittelse for kalenderaret 2025

Medlemmar

Svenska Turistforeningens lokalavdelning STF Umeregionens priméra upptagningsomrade
omfattar kommunerna Bjurholm, Nordmaling, Robertsfors, Umed, Vindeln och Vénnas.
Totalt finns omkring 2 567 STF-medlemmar i vart omrade varav 519 &r primért anslutna till
STF Umeregionen den 31 december. Dértill har vi 17 sekundért anslutna medlemmar. Vi har
diarmed uppnétt det optimistiska mélet i verksamhetsplanen pa 530 medlemmar vid arets slut.
Jamforelse med foregdende ar dr svar att gora pa grund av att STF infort ett nytt
medlemssystem. Det kostar inget extra att vara ansluten till lokalavdelningen. Medlemmen
ansluter sig enkelt via STF Umeregionens hemsida eller kontakt med ndgon 1 styrelsen.
Information om lokalavdelningen och hur man ansluter sig finns pa var hemsida och i
programfoldern. Den centrala STF-administrationen sprider ocksa regelbundet information till
STF-medlemmar inom omradet om lokalavdelningars existens och hur man ansluter sig.

Styrelse

Lokalavdelningens styrelse har fran arsmotet 2025-02-05 bestétt av; ordférande Undis
Englund, vice ordférande Calle Hallgren, sekreterare Karin Hjalmarsson, kassor Rolf
Eriksson och ledamot Lollo Sandstrom. Doris Kesek Rapp och Sofia Hedendahl har varit
suppleanter. John Cumberbatch och Ulf Safsten har varit revisorer och Ingemar Nilsson
revisorssuppleant. John Cumberbatch har varit adjungerad till styrelsen.

Programfoldrar

De som anmélt sig som medlemmar i lokalavdelningen och lamnat sin e-postadress far via
medlemsutskick lidnk till var programfolder. Bdde varterminens och hdstterminens
programfoldrar har delats ut till bibliotek, vissa friluftsbutiker och STF-boenden inom
lokalavdelningens omrdde. De delas dven ut i samband med aktiviteter. Programmet
annonseras pa avdelningens hemsida och genomforda program refereras pa Facebook.
Medlemmarna har 16pande fatt information samt pdminnelse infor varje aktivitet via e-
postutskick. Négra programpunkter publiceras dven pa Studiefraimjandets hemsida.

Arsmotet, val av styrelse, revisorer och valberedning

Arsmétet hélls den 5 februari 2025 varvid 40 medlemmar deltog. STF Umeregionen bildades
1975 och med anledning av den 50-ariga fodelsedagen fick vi besok av Cecilia Tengroth som
ar STFs vice generalsekreterare och chef for foreningsutveckling. Cecilia valdes till arsmotets
ordforande samt forarade Anders Forsberg ett vilfortjdnt "Fortjanstmarke 1 Guld”.

Till lokalavdelningens ordférande for ett 4r valdes Undis Englund (omval). Som ordinarie
ledaméter for 2 ar valdes Rolf Eriksson och Karin Hjalmarsson (bada omval) samt Lollo
Sandstrom (nyval). Calle Hallgren kvarstod sedan foregaende val. Doris Kesek Rapp (omval)
och Sofia Hedendahl (nyval) valdes som suppleanter pa ett ar. Till revisorer for ett &r valdes
John Cumberbatch (omval) och Ulf Sifsten (omval) samt som revisorssuppleant Ingemar
Nilsson (omval). Till valberedning omvaldes Ulla Bang (sammankallande). Styrelsen fick
arsmotets fortroende att adjungera ytterligare en valberedare under aret varvid Hans Ivarsson
har adjungerats.
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Efter arsmotesforhandlingarna bjods deltagarna pa fika med STF-tartor med anledning av 50
arsfirandet och dérefter holl Karin Hjalmarsson ett mycket uppskattat féredrag med
bildvisning frén en vandring i Jordanien till Petra och i Wadi Rum.

Styrelsemoten
Under ar 2025 har styrelsen haft 11 moéten. Det konstituerande styrelsemotet holls pd Umea
Folkets Hus direkt efter arsmdtet och dven dvriga moten har hallits pA Umea Folkets Hus.

Deltagande i STF-moten

Karin Hjalmarsson, John Cumberbatch och Undis Englund deltog STFs digitala
lokalavdelningskonferens den 16 november. Undis Englund har deltagit 1 digitalt
ordforandemote den 3 december.

Karin Hjalmarsson och Undis Englund &r valda till medlemsombud 2025-2026.

Undis Englund har deltagit i fyra moten med STF Foreningsutvecklings referensgrupp.

Deltagande i externa moten

STF Umeregionen dr suppleant i styrelsen for ”Biosfaromrade Vindeldlven-Juhttatahkka”
varvid Karin Hjalmarsson &r utsedd som vér representant. Karin har deltagit i arsmote for
”Biosfaromrade Vindeldlven-Juhttatahkka” samt i organisationens styrelsemdten och
workshops.

Anders Forsberg, Karin Hjalmarsson och Undis Englund har deltagit med > 200 arbetstimmar
1 projektet Regional samverkan for vandringsleder i Visterbottens lin.

Deltagande i utbildningar

En styrelseledamot har genomgatt Studiefrdmjandets cirkelledarutbildning CGU detta éar.
Nyvald i styrelsen har genomgétt digital introduktion, STFs Ambassadérsutbildning och STFs
Aktivitetsledarutbildning. Ambassadors- och Aktivitetsledarutbildningarna har genomforts
dven av ytterligare tre styrelseledamoéter samt véra aktivitetsledare. En aktivitetsledare har
gjort STFs Turledarutbildning. Fem personer har utbildats 1 STFs nya aktivitets- och
medlemssystem CRM.

Salda medlemskap

Lokalavdelningen har sélt 4 medlemskap i STF under 2025 varav tva &r seniormedlemskap
och tva ér enskilda vuxenmedlemskap. Nar vi séljer medlemskap i STF ansluts personen
automatiskt till lokalavdelning Umeregionen.

Remissvar och skrivelser

Till Lansstyrelsen Visterbotten har ldmnats yttranden angdende “Forslag till beslut och
skotselplaner” for naturreservaten Markberget i Robertsfors kommun, Krondren 1
Nordmalings kommun, Balberget i Bjurholms kommun samt Rodtjarnsberget,
Tallbergssluttningarna och Logdedlvens delta i Nordmalings kommun. Vi har dven lamnat
yttrande till Lansstyrelsen i Norrbotten angédende samrad om viktiga vattenfragor i
Bottenvikens vattendistrikt. Till Energimyndigheten har 1dmnats yttrande angaende
"Riksintresseansprak for land- och havsbaserad vindkraft". Avslutningsvis har vi ldmnat
yttrande till Nordion Energi angdende planerad vétgasledning pa strackan Skellefted — Umea
och Umed — Ornskoldsvik.
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Sikerhetsarbete
Svérighetsgrad vid vandringar anges fortsédttningsvis i programmet samt vi foljer den
sdkerhetsrutin som uppréttades 2022.

GDPR-Dataskyddsforordningen
Vi foljer faststélld policy for GDPR gillande STF Umeregionen. Den finns att ldsa pa
hemsidan under rubriken "Dokument”.

Arrangemang

Totalt arrangerade lokalavdelningen 21 aktiviteter under 2025, inklusive arsmdétet, vilka
samlade 416 deltagare. Genomsnittligt deltagande ar 20 personer per aktivitet vilket &r
oforandrat jamfort med ar 2024.

Den forsta aktiviteten for aret var en spdnnande mojlighet att prova Curling.

I mars ménad njot vi traditionsenligt av en hirlig ”skidtur pa skaren” under ledning av
Ingemar Nilsson, denna gang pd Sjulsmyran i ndrheten av Bygdea. Vi hann dven med ett
intressant foredrag av Caroline Serrander om STFs fjillstugeverksamhet i Vindelfjéllen.

April manad var studiebesdkets méanad dir vi gjorde ett unikt besdk hos Arets foretagare
2024” Hallnas handelstradgérd och blev guidade av Sonata och Bjorn Isaksson. Vi hade dven
ett foredrag med bildvisning ”Aret runt med djur och natur” av Sven Ershammar frin
Skellefted. Maj manad holls vintersdsongens sista foredrag som forberedde oss pd sommaren
d4 Ake Sandstrom fran Holmon berittade om Stora Fjiderigg. Direfter inleddes
vandringsdsongen med en skon vandring fran Hissjo till Hamptjarn ldngs Tavelsjoleden under
ledning av Undis Englund. Vid denna vandring anvinde vi oss av kollektivtrafik till och fran
Tavelsjoleden. Sedan f6ljde en vandring vid havet i Jarndsklubb under ledning av Hans
Ivarsson. I juni manad gjorde vi som uppfoljning till Ake Sandstroms foredrag en utflykt till
Stora Fjaderdgg dér Joar Sandstrom berdttade om 6n. Dérefter genomfordes den
traditionsenliga cykelturen under ledning av John Cumberbatch, denna gdng mellan Véannésby
och Pengfors. Juni manad avslutades med en naturskon vandring lings Vindelforsleden i
Nedre Vindelforsarnas naturreservat under ledning av Karin Hjalmarsson. For andra géngen
anvinde vi oss av kollektivtrafik till och frdn vandringsleden.

Hostens forsta aktivitet var en vandring ldngd Gullsjoleden i Vénnés under ledning av John
Cumberbatch.

Pé den landsomfattande ”Vandringens dag” den 13 september fortsatte 50-arsfirandet med en
utflykt till STF-anslutna Grand Beckasin dir tva guidade vandringar erbjods. Den ena var en
12 km slinga upp pa hojderna genom skogen ovanfér Umeélven. Den andra var en barn- och
familjevinlig vandring dir man lir sig om naturen. Men det kom tyvérr inga barnfamiljer.
Manga deltog dven i den HuskyWalk som erbjods.

Béada vandringar avslutades med en gemensam middag vid ett vindskydd och en trubadur
underholl alla deltagare efter maten.

I september hann vi ocksd med en vandring under ledning av Hans Ivarsson ldngs
Sundskammen nira Amsele. Oktober ménad inleddes med att John Cumberbatch ledde en
nyborjartur langs Langforsen vid Vindeldlven, vilken ingick i Visit Umeds vandringsaktivitet
Hajka. Vi hann dven med en vandring i Krondrens naturreservat under ledning av Rolf
Eriksson. Arets sista vandring var lings Holmsundsleden under ledning av Ingemar Nilsson. I
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november borjade vinterns foreldsning med att Karin Hjalmarsson berittade om och visade
bilder frdn naturskona uppticktsresor i Norge. Direfter hade Hans Ivarsson ett intressant
foredrag om “Glacidrer i fjillen”. Aret avslutades med att Undis Englund berittade om sin
vandring ”Grona bandet 3.0” frdn Grdovelsjon upp genom Norge och till Treriksroset.

Ekonomi
Lokalavdelningens resultat-och balansrdkning for 2025 redovisas i sérskild bilaga.

Foljsamhet till verksamhetsplan 2025

Vi har lyckats uppfylla malen i verksamhetsplanen med avseende pa aktiviteter,
medlemsrekrytering, sikerhet, GDPR, samarbete och paverkansarbete vilket har redovisats
ovan. Vi har under aret dven inlett ett samarbete med det STF-anslutna boendet Grand
Beckasin.

Malet géllande marknadsforing har uppnatts genom att referat skickats till Vésterbottens-
Kuriren efter varje aktivitet samt ldggs in pd Facebook. Nagra programpunkter har publicerats
pa Studiefrdmjandets hemsida.

Vi har genomfort en “Nyborjartur” for ovana vandringsintresserade i samarbete med Visit
Umeds aktivitet Hajka.

Malen avseende utbildning &r till stor del uppniddda da samtliga i styrelsen har genomgatt
Studiefrdmjandets cirkelledarutbildning medan HLR-utbildning kan behdva repeteras.
Genomforande av STF’s nya ambassadors- aktivitetsledar- samt vandringsledarutbildningar ar
paborjade och till stor del genomforda. Genomforande av studiecirkel ”Vandring i
sommarfjall” har av tidsskél skjutits pa framtiden. Utbildning 1 STFs nya aktivitets- och
medlemssystem har genomforts av ménga styrelseledaméter.

Avseende “Héllbarhet/Miljo” har vi anvént kollektivtrafik till och frén vandringen langs
Tavelsjoleden, och vandringen ldngs Vindelforsarnas led. Vid alla dvriga aktiviteter utanfor Umea
centrum har vi samakt i bilar.

Malet att inleda verksamhet i linje med “Hall Sverige rent” har ej uppnatts.

Négra av arets kulturaktiviteter har utforts i samarrangemang med Studiefrdmjandet.
Styrelsen tackar alla guider, aktivitets- och vandringsledare, foredragshéllare samt
programansvariga for ett intressant och innehallsrikt 2025 med minnesvirda upplevelser av
natur och kultur!
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Verksamhetsberéttelsen uppréttades i januari 2026 av ordférande Undis Englund och
behandlades vid styrelsemdte den 8 januari.

Undis Englund Karin Hjalmarsson Rolf Eriksson
Ordfoérande Sekreterare Kassor

Calle Hallgren Lollo Sandstrom Doris Kesek Rapp
Vice ordférande Ledamot Suppleant

Sofia Hedendahl John Cumberbatch

Suppleant Adjungerad
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Verksamhetsplan for 2026

Lokalavdelningens uppgifter

* Att sprida kinnedom om STF och rekrytera nya medlemmar.

Erbjuda hallbara natur- och kulturupplevelser.

Att guida till intressanta besoksmaél i omradet.
« Striva efter ett bra och nira samarbete med STF-anldggningar pa den egna orten.

* Bevaka och agera i lokala frdgor om turism, natur, kultur och friluftsliv.

Mal

Aktiviteter
Genomfora aktiviteter med god kvalitet enligt de program vi faststiller och sprider till
medlemmarna infér varterminen respektive hdstterminen.

Foreningsarbete
Uppritta lokal sdkerhetshandledning for STF Umeregionen.

Marknadsforing

Skicka ett litet reportage inklusive bild fran véra aktiviteter till Foreningsnytt i lokaltidningen
flera ganger per termin.

Uppdatera STF Umeregionens hemsida och Facebooksida regelbundet med aktuell information.

Medlemsrekrytering
Oka antalet medlemmar till > 550.

Utbildning

STF’s introduktionsprogram for nya styrelseledaméter ska anvindas.

Alla aktivitets- och fardledare ska vara utbildade 1 ”Forsta hjédlpen”.

Alla styrelsemedlemmar, aktivitets- och turledare ska genomga STFs nya ambassaddrsutbildning.
Aktivitetsledare och turledare ska genomgé de nya aktivitetsledar- respektive
turledarutbildningarna.

Planera for genomforande av studiecirkel ”Vandring i sommarfjall”.

Sikerhet
Faststélla sdakerhetshandledning for lokalavdelning Umeregionen med ledning av STFs mall
”Sakerhetshandledning for lokalavdelningar”.

Miéngfald
Folja var méngfaldsplan for att fler ménniskor med skilda bakgrunder ska kénna sig vilkomna
under 4ret.
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Samverkan

Fortsatt samarbete med Studiefrimjandet.

Fortsatt samarbete med ”Vin 1 Umed”.

Fortsatt samverkan med STF-anslutna boenden.

Fortsatt deltagande i regional samverkan for vandringsleder.
Fortsatt representation 1 "Biosfaromrade Vindeldlven-Juhttatahkka”.

Paverkansarbete
Bevaka hindelser inom vért intresseomrade och avge remissvar och yttranden.

Héllbarhet/Miljo

Arrangera fler aktiviteter som dr mojliga att nd med kollektivtrafik.
Inleda verksambhet i linje med H&ll Sverige Rent.

Styrelsen den 8 januari 2026

Undis Englund Karin Hjalmarsson Rolf Eriksson
Ordf6rande Sekreterare Kassor

Calle Hallgren Lollo Sandstrom Doris Rapp Kesek
Vice ordforande Ledamot Suppleant

Sofia Hedendahl John Cumberbatch

Suppleant Adjungerad
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STF Umeregionen resultat 2025

1. Resultatrakning

25-12-31

Intakter Budget |Resultat
2025 2025
Bidrag fran STF 21400 18465
Bidrag 500 0
Studieframjandet
Salda medlemskap |3000 1210
Intdkter evenemang | 1000 5850
Ovriga intakter 2000 5000
Réanteintakt 400 96
Summa Intéakter 28300 30621
Kostnader Budget |Resultat
2025 2025
Annons, PR, -300 -660
medlemskap
Lokalhyra -4000 -3250
Evenemang, arvode |-20000 |-27267
Resor -2500 -2525
Administration -2300 -2191
Kostnad styrelsen -4500 -4694
Ink6ép Profilmaterial |-1500 -1188
Summa kostnader |-35100 |[-41775
Resultat -6800 -11154
2. Balansrakning 2025-12-
31
Tillgangar
Sparkonto 31791
Plusgirokonto 14020
Summa tillgangar 45811
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Eget kapital

Skulder och Eget 56965
Kapital Vid arets
borjan 25-01-01

Arets resultat -11154

Summa eget kapital (45811

Skuld 0

Skulder och Eget 45811
Kapital Vid arets slut
25-12-31
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STF Umeregionen budgetforslag verksamhetsaret 2026

1. Resultatrakning
Intakter Resultat Budget
2025 2026
Bidrag STF (A) 18465 20300
Bidrag 0 0
Studieframjandet (B)
Salda medlemskap (C) |1210 2000
Intdkter evenemang (D) | 5850 2000
Ovriga intakter 5000 2000
Réanteintakt 96 60
Summa Intéakter 30621 26360
Kostnader Resultat |Budget
2025 2026
Annons, PR, -660 -660
medlemskap (E)
Lokalhyra (F) -3250 -3400
Evenemang, arvode (G) (-27267 -11000
Resor (H) -2525 -2700
Administration (l) -2191 -2300
Kostnad styrelsen (J) -4694 -4800
Ink6ép Profilmaterial -1188 -1500
Summa kostnader -41775 -26360
Resultat -11154 0
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Revisionsberattelse

Vid granskning av STF Umeregionens rakenskaper for tiden 2025-01-01 -
2025-12-31 har vi funnit dessa i god ordning, intdkter och kostnader ar styrkta
med verifikationer, det kvarstdende vardet pa bank och postgiro har kontrollerats
och vid arsredovisningen har foreningens vardehandlingar uppvisats.

Mot férvaltningen och foreningens verksamhet i dvrigt enligt forda protokoll

finns enligt oss icke anledning till anmarkning. Darfor foreslar vi arsmotet att
bevilja styrelse ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar.

Umea den 10 januari 2026

John Cumberbatch Revisor ULf Safsten Revisor



