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Kebnekaise -Privat guide Sydtoppen
Sommar 2026

KEBNEKAISE - PRIVAT GUIDE SYDTOPPEN

Att bestiga Kebnekaise dr en drom for manga. Vill du gora detta i ett slutet sillskap kan
du boka privat guide for ett topptursforsok till Kebnekaises sydtopp.

Detta ar en unik mojlighet att utmana dig sjalv och ditt sallskap i en sluten grupp. Har
far ni tanja pa granser och uppleva Kebnekaises storslagna fjallvarld pa nara hall.
Turen ar fysiskt kravande men belonar med magnifika vyer och en oforglomlig
naturupplevelse. Med en kunnig guide vid er sida far ni basta mojliga forutsattningar
for en lyckad toppbestigning dar ni slipper fundera kring tempo, vagval och
sakerhetsbedomningar.

Topptursforsoket tar ca 10-15 timmar beroende pa vaderforhallandena pa berget
och om bestigningen sker via den 6stra eller vastra leden. Fran sasongsstart
sommaren 2026 kommer vara guidade turer till Kebnekaises sydtopp ga via vastra
leden men var forhoppning ar att kunna flytta 6ver turerna till 6stra leden om och
nar forhallandena pa berget tillater det.

De senaste aren har fjallmiljon, sarskilt langs 6stra leden férandrats snabbt till foljd
av klimatforandringar. Glacidrer smalter snabbare, sno- och isférhallanden varierar
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mer och risken for stenras har 6kat. Darfor behover vi lata naturen visa vad som ar

mojligt innan vi kan fatta ett beslut.

Runt midsommar gor vi en forsta sakerhetsbedomning av ostra leden. Om allt ser bra

ut flyttas turerna fran vastra till dstra leden tidigast den 10
juli. Om snolaget skulle krava mer tid vantar vi ndgra dagar till.

Vastra leden

Vastra leden ar den vanligaste vagen till Kebnekaises topp. Den stracker sig

over 20 kilometer tur och retur och tar vanligtvis mellan 10 och 15 timmar. Det ar en
fysiskt kravande vandring med en hojdskillnad pa cirka 1800 meter da du vandrar
upp och sedan ner 300 hojdmeter innan du bestiger Kebnekaise. Terrangen ar av
alpin karaktar och kantas av varierande underlag som snd, is, mycket stenig, ojamn
och brant miljo, vilket gor att vandringen ofta upplevs som langre och tuffare an vad
avstandet antyder. Vastra leden ar dock inte riktigt lika tekniskt krdvande som Ostra
leden. Under vandringen passerar du vattendrag, fjdllhed, stenig mark och branta

sluttningar innan du nar toppen.

Ostra leden

Den Ostra leden ar tekniskt utmanande aven for den erfarne vandraren och
klattraren och har du inte kunskapen bor den genomforas med guide. Turen tar
mellan 8-12 timmar och ar runt 15 km tur och retur samt en hojdskillnad pa 1500
meter d& du vandrar direkt upp mot toppen. Ostra leden skiljer sig fran véstra da
Ostra passerar over glaciarer och snofalt, vilket kraver ratt utrustning och kunskap
om att fardas over glaciar med korrekt teknik. Samt ett klatterparti som ar sakrat

med en Via-Ferrata, vilket i sig kraver specifik utrustning.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats Kebnekaise Fjallstation
Sz.:mmlmg Viktigt! Det ar obligatoriskt att delta i informationsmétet kvallen
(tid/plats)

mote.

under informationsmotet kvallen innan.

innan ditt topptursforsok. Motet ager rum kvallen fore det datum
som anges i din bokningsbekraftelse eller det valda datumet pa
hemsidan. For att fa delta i topptursforsoket kravs narvaro vid detta

Dag 1: Topptursforsoket Datumet i din bokningsbekraftelse eller
det valda bokningsdatumet pa hemsidan. Exakt starttid meddelas

Avslutning Vid hemkomst, ca. KI.18:00 pa fjallstationen.
Deltagarantal Max 6 gaster per guide
Minimialder 18 ar utan malsman. 12 ar i malsmans sallskap.
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Forvem?

For dig som vill bestiga Sveriges hogsta berg via 6stra leden i ett
slutet sallskap

Erfarenhet

Du behover ha god kondition och vara bekvam med att rora dig i
varierad fjallterrang for att klara av 15km och 1500 héjdmeter upp och
ner.

Turen ar fysiskt kravande och innebar aktivitet i alpin miljé. Turen
innehaller enklare klattring, glacidarvandring och exponerade partier
om vandringen gar via Ostra leden. Du bor vara mentalt forberedd pa
att hantera anstrangning, rora dig i utmanande vaderforhallanden
och vistas pa héga hojder.

Du bor inte vara hojdradd eller ha knaproblem.

DETTA INGAR | PRISET

Logi

Ingar ej

Maltider

Ingar ej, men matsack kan bokas till vid bokningstillfallet

Ledare/Guide

Certifierad fjalledare

Ovrigt

Avbokning kan ske fram till 7 dagar innan ankomst, darefter sker
ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Om vadret eller farliga forhdllanden under turen kraver att vi vander
tillbaka, sker detta utan aterbetalning. Om turen daremot stalls in
helt dterbetalas hela summan, med undantag for en administrativ
avgift pa 300 kr. Tempot under turen ar noggrant anpassat for att vi
ska hinna nd toppen och atervanda i god tid utan att bli for trotta.
Deltagare som inte klarar av att halla tempot kommer att vdndas
tillbaka av guiden, detta utan aterbetalning.

Var ambition ar alltid att genomféra topptursforsoket via Ostra
leden. Radande vaderforhallanden eller andra oférutsedda
naturhandelser kan gora att vi av sakerhetsskal maste valja en
alternativ vag upp (Vastra leden). Om vi, pga 6kade riskforhallanden
langs Ostra leden, tvingas vélja en alternativ rutt sker detta utan
aterbetalning.

En installd tur flyttas inte fram automatiskt till ndstkommande dag.
Kontakta uthyrningen for information om vad som géller.

For dig som ater middag i restaurangen kvallen fore ert
topptursforsok, rekommenderar vi att du valjer middagstiden 17:30
eller 21:00, eftersom den obligatoriska topptursgenomgangen halls
kl. 20:00.
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PRELIMINART PROGRAM

Viktigt! Obligatorisk genomgang

Det ar obligatoriskt att delta i informationsmotet kvallen innan ditt topptursforsok. Motet
ager rum kvallen fore det datum som anges i din bokningsbekraftelse eller det valda
datumet pa hemsidan. For att fa delta pa topptursforsoket kravs narvaro vid detta méte.
Under motet gar guiderna igenom utrustningen och férklarar hur turen kommer att
genomforas.

e Samling: kl. 20:00, varar ca 45 minuter.

Dag 1: Topptursforsoket

Samling: cirka kl. 07:00 (exakt tid meddelas pa plats och beror pa antal grupper som ska
gd ut samma dag). Om vadret bedoms som for riskabelt for att na toppen, meddelar
guiden detta vid frukost. Toppturen ar fysiskt kravande och innebar cirka 10-12 timmars
rorelse i alpin terrang. Tempot ar anpassat for att sakerstalla att vi hinner upp till toppen
och tillbaka innan bade gaster och guider blir for trotta.

Pa plats kan du testa din kondition och se om du klarar tempot genom vart toppturstest.
Testet ar utformat for att mata om du kan halla ett tempo pa 6 hojdmeter per minut.
Totaltiden for testet ar 40 minuter. Prata med uthyrningen for att fa information om var
testet genomfors.

Om klittringen pa Ostra leden

Klattringen pa Ostra leden &r inte tekniskt avancerad men mycket exponerad. For
hojdradda personer kan den upplevas som obehaglig och for mycket héjdradda personer
rekommenderar vi att inte delta pd en toppbestigning via dstra leden.

UTRUSTNING
Utrustning som e Dagstursryggsack.
ingar e Sakerhetsutrustning for klattring och toppbestigning av
Sydtoppen om turen gar via Ostra leden.
e Vandringsstav.
Obligatorisk e Regnklader/skalklader (jacka, byxa).
utrustning e Vandringsbyxor.

e Mossa alternativt buff/pannband. Bade och ar bra.

e Tvaparhandskar. Ett par skall vara en
arbetes/montagehandske (slitstark) och en varmare
(speciellt viktigt senare pa sasongen).

e Ettunderstall (syntet eller ull).

4(6)



g

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

Strumpor i ull eller syntet.

Forstarkningsjacka (dun eller syntet). Finns att hyra for den
som saknar.

Fleecetroja eller annat mellanlager.

Vattenflaskor som rymmer totalt minst 1,5 liter. Vid varma
vaderprognoser kan guiden krava att du ska kunna ha med
2 liter vatten.

Eget snacks man tycker om.

Solglasogon.

Vandringskangor. Finns att hyra for den som saknar.
Kangorna behover vara boj- och vridstyva (sulan skall inte
ga att boja) och ga upp 6ver fotknolarna. Guiden kan neka
gdasten att ga med pa turen om hen bedomer att kangorna
inte haller mattet.

Bra att ha

Drybag

Termos

Solskydd

Skavsarsplaster

Extra understallstroja

Pannlampa (senare del av augusti och september)

Hyra av utrustning

[ var butik och uthyrning kan du komplettera din utrustning infor
fjallturen. Vi hyr bland annat ut utrustning for bade sommar- och
vinterturer. Las mer om vart sortiment i butik och uthyrning har.

Medlemmar har 15% rabatt

FORSAKRING UNDER STF-AKTIVITET

Kebnekaise - Privat guide Sydtoppen ar en aktivitet dar gasten fardas genom hogalpin
terrdang. Genom att delta i aktiviteten utsatter sig hen for riskmoment sa som: fall fran hog
hojd, fall pa glaciar, sten-/snoras, eventuella sndbryggor och glacidrsprickor, for att ndmna
ndgra riskmoment. Guiden ar utbildad inom forsta hjédlpen i terrdng och gor sig yttersta for
att minimera eventuella riskmoment under aktiviteten. Gasten bor darmed vara medveten
vad hen utsatter sig for och vi kraver att gasten har korrekt utrustning enlig tabell har ovan,
samt foljer de direktiv som guiden ger.

Du som ar medlem i STF och deltar i en aktivitet som arrangeras av STF omfattas da av en
olycksfallsforsakring som galler under aktiviteten. Forsakringen galler dven for barn i
medlems sallskap till och med det ar barnet fyllt 15 ar, ledare samt stugvardar vid STF.

Las mer om olycksfallsforsakring vid STF-aktivitet har.
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OM OMRADET

Kebnekaises hogfjallsomrdde i Kirunafjallen ar ett av Sveriges hogsta fjdllomrade. Hit har
manniskor sokt sig for att bestiga Kebnekaise i 6ver 100 ar. Idag ar omradet kant for att
innehalla bade svara och utmanande alpina dventyr, men ocksa lattillgangliga turer.

Det ar ocksa ett naturligt delmal under din fard langs Norra Kungsleden och Dag
Hammarskoldleden.

Fjallstationen har full service och erbjuder restaurang med fullstandiga rattigheter, bastu
och servicehus for dig som vill laga din egen mat.

Guidekontoret finns for att erbjuda dig som gast ett fantastiskt aventyr eller hjalpa dig som
vill ga sjalv. Vi erbjuder ocksa mojligheten att hyra utrustning eller fa information om
omradet.

HITTAHIT

Fjallstationen ligger i vaglost land och nas genom 20 km fard, vandring eller skidakning
beroende pa sasong. Startpunkten for ditt Kebnekaiseaventyr borjar i Nikkaluokta, som
ligger ca 1h bil eller bussfard fran Kiruna. For mer detaljerad reseinfo klicka in har.

Vi rekommenderar ett miljovanligt resande. Du vet val om att du som ar STF-medlem
har rabatt pa SJ och Vy? Fran Stockholm/Géteborg finns dagliga avgangar med tag till
Kiruna och matchande bussen till Nikkaluokta.

Nikkaluoktaexpressen trafikerar bade Nikkaluoktastationen och tagstationen.

https://nikkaluoktaexpressen.se/

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver s dr du valkommen att ringa eller skriva till oss. Vanliga fragor
och svar hittar du har.

Bokning: bokningen@stfturist.se, Telefon: 010-190 23 60

STF Kebnekaise fjallstation: Sportenkontoret/uthyrningen: kebnekaise.sport@stfturist.se
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-kebnekaise-fjallstation/hitta-hit/
https://www.svenskaturistforeningen.se/for-medlemmar/dina-medlemsformaner/medlemserbjudande-pa-resor-med-sj/
https://nikkaluoktaexpressen.se/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-kebnekaise-fjallstation/fragor-svar/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-kebnekaise-fjallstation/fragor-svar/
mailto:bokningen@stfturist.se
https://stfturist.sharepoint.com/sites/FldePaket/Shared%20Documents/Kebnekaise/2023/Sommar/Kebnekaise%20-%20Glaciärforskning%20Tarfala/kebnekaise.sport@stfturist.se

