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Grovelsjon - Fjallintro familj
Sommar 2026

GROVELSJON - FJALLINTRO FAMILJ

STF erbjuder familjer en spannande och innehallsrik aktivitetsdag med fokus pa
introduktion till fjallvandring. Dagens vandring dr anpassad for att inspirera bade stora
som sma samtidigt som den forbereder er infor framtida fjall- och friluftsaventyr.

Lat guiden sta for planeringen medan du och familjen far uppleva en fantastiskt rolig och
intressant dag pa fjallet. Du kommer att ldra dig manga bra tips och trix att ha i ryggsacken for
framtida turer. Vi gor en ca 4km ldng vandring med fokus pa larande genom aktivitet och
framfor allt pa att ha kul tillsammans. Med barnens nyfikenhet i fokus gar viigenom
grundlaggande fjallkunskap, navigering och fjallsakerhet. Vi quizzar om allemansratt, testar
tandstal och stormkdk och ger utrustningstips for fjallet. Nar vi hittat det basta lunchstallet
kan den som vill fa ata den egna medhavda matsacken i vindsack. Malet ar att ni i slutet av
dagen ska kadnna er trygga med att gora en fjallvandring pa egen hand. Under dagen finns gott
om tid att fa radgivning och stélla fragor.

Tips pa familjevanliga dagsturer och andra aktiviteter att gora efter er introduktion hittar du
langre ned. Vill ni boka boende rekommenderar vi att ni bokar med ankomst dagen fore
introduktionen foljt av valfritt antal natter.
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INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats

STF Grovelsjon Fjallstation

Samling/ Avslutning

Samling utanfor entrén kl. 10.00/ Avslutning kl. 16.00

Deltagarantal

Min 2 (en vuxen och ett barn) /max 16

Minimialder Rekommenderad alder 6-12 ar (yngre/aldre syskon &r varmt
valkomna)

Forvem? Familjer som vill lara sig grundernai fjallvandring

Erfarenhet Kraver ingen tidigare erfarenhet

DETTA INGAR | PRISET

Ledare/Guide

Guide certifierad enligt fjalledarnormen

Utrustning

Gemensam utrustning och intromaterial

Ovrigt

Bastu, WIFI, lekrum, torkrum, gym, sallskapsrum med spel och
bocker och trollverkstad finns pa fjallstationen.

Programmet kan dndras p.g.a. vaderforhallanden eller annan
oforutsagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 7 dagar innan ankomstdag, darefter
sker ingen aterbetalning.

PRELIMINART PROGRAM

omraden.

e Utrustning

fran frukosten.

e Bo pafjallstuga
o Fjallsakerhet

Under ca 6 timmar kommer guiden ga igenom de olika block som introduktionen bestar
utav. Vi blandar aktivitet, lek och teori for att pa ett roligt och inspirerande satt tacka alla

e Bo pafjallstation

e Fjallkunskap

e Aktivitet pa fjallet

e Navigering med karta och kompass

Har du inte redan bott pa stationen borjar vi med en rundvandring for att sedan spendera
dagen utomhus. Se till att packa med en matsack antingen pa egen hand eller kopa till

Vi ar tillbaka vid fjallstationen och avslutar ca kl. 15.30 och anpassar dagens tur efter vader
och andra omstandigheter.
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UTRUSTNING
Utrustning som e Vindsack (fordelas pa gruppen)
ingdr e Aktivitets-specifik utrustning
e Sjukvardsutrustning (ledare)
Utrustning vi Klader:
rekommenderar e Understall av ull eller syntet
e Slitstarka byxor och vandringsbyxor
e Mellanlager i fleece eller softshell
e Forstarkningsplagg, t.ex. tjocktroja eller latt jacka
e Regn-/skalklader (jacka med huva och byxor)
e Varma strumpor, garna i ull (+ extra par)
e Mossa eller pannband samt buff/halsduk
e Handskar/vantar
e Kangor eller gummistovlar (gympaskor med grovmonstrad
sula for torra, varma dagar)
Utrustning for packning och vandring:
e Ryggsack for dagstur (20-40L)
e Vattenflaska
e Termos (ca0,5L/person)
e Sittunderlag eller liggunderlag
e Kasa/mugg
Sol- och insektsskydd:
e Solglasogon
e Solskyddsfaktor
e Myggmedel eller mygghatt
Speciellt for barn och leksugna
Barnen bor ha med sig en egen ryggsack packad med:
e Ombyte/extraklader (extra viktigt vid lek!)
e Enkdsaeller mugg
e Lite snacks
| lekens varld ar det latt att plurra i backen, snubbla pa spangen eller
trilla pa gruset. Darfér rekommenderar vi alltid en extra uppsattning
klader som ar lattillganglig i packningen. For barn passar stovlar
utmarkt om de inte har vandringskangor. Torkrum och tvattmaskin
finns pa stationen.
Braattha o Skavsarstejp/plaster
e Favoritsnacks for energi under turerna
e Kamera (for att fanga minnen)
e Matlada for matsack
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Hyra av' | var uthyrning finns utrustning sdsom vandringskangor, regnklader,

utrustning ryggsack, vandringsstavar och termos. Medlemmar far 15% rabatt.
Grovelsjon fjallstation - Butik & uthyrning

MER ATT UPPTACKA

Ar ni nyfikna pa att ge er ut och anvanda era nya kunskaper efter genomférd introduktion
finns massor att upptacka i vart naromrade. Har har vi samlat vara basta tips pa dagsturer
och Ovriga aktiviteter som passar extra bra for familjer. Som vanligt finns vi pa fjallstationen
redo att ge er aktuella tips utifran vader, era 6nskemal och férmaga.

FAMILJEVANLIGA DAGSTURER

Ta en tur till Olans vindskydd och Silverfallet, ungefar halvvags runt den populéra
vandringsslingan finns en trevlig rastplats. Har du med dig ved ar det ett bra stalle att
grilla pa. En kort bit darifran finner du Silverfallet, kanske vagar du ta ett dopp?

Trollstigen ar en 2km lang stracka som utgar fran fjallstationen och slingrar sig genom
gammelskogens graa furor. Har gmmer sig djur, troll, jattar och andra vasen.
Exempelvis har jatten Jakob tappat bort sina agodelar och behéver din hjalp att soka
reda pa dem. Langs stigen finns en mindre avstickare som leder till Linnés kalla, en
kallkalla som aldrig slutar att bubbla.

Ga den omvaxlande Naturstigen som i 4 kilometer tar dig bade genom lite tatare
fjallskog och upp pa kalfjallet. Med jamna mellanrum finns fragor utplacerade och du lar
dig mer om en rad olika fragor med fokus naturen. Denna runda passerar det gamla
sommarvistet med traditionella torvkator.

Ta en battur over till den norska sidan av Grovelsjon med baten M/S Syléra som
trafikerar sjon dagligen under storre delen av sommarsasongen. Valj att antingen ta dig
en tur pa den norska sidan for att ta baten tillbaka, eller bérja med baten och vandra 9
kilometer tillbaka langs stigen som Linné delvis fardades pa nér han passerade omradet
redan pa 1700-talet.

Den narliggande Jakobshojden bjuder pa hérliga vyer in 6ver grannlandet i vaster. Ta
dig fran fjallstationen anda upp pa toppen och tillbaka (7 kilometer) eller ta dig en bit pa
vagen - dven langre ner pa kalfjallet kan du se en bit in pa den norska sidan. |
Horisonten ser du ett bergsmassiv som sticker ut mer an de andra, detta ar
Rendalssolen men ocksa kant som Drottningen.
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/butik/
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OM OMRADET

STF Grovelsjons Fjallstation ligger pa 816 meters hojd, strax under tradgransen pa
Langfjallets sluttning. Fran restaurangens panoramafdnster kan du njuta av en fantastisk
utsikt over gransfjallen mot Norge, vyer som skiftar med arstiderna. Den unika naturen i
omradet har lett till att flera naturreservat och nationalparker har inrattats pa bade den
svenska och norska sidan. tillsammans bildar det stora orérda naturomraden som framjar
bade vaxt- och djurlivet samtidigt som det dppnar upp stora mojligheter for fjallturer och
friluftsliv.

I anslutning till fjdllstationen finns en utomhuslekpark dar barnen kan klattra och leka
fritt. For den som alskar att pyssla och skapa finns Trollverkstaden, en kreativ plats for
fylld av mojligheter. For de dventyrslystna vantar Trollstigen, en 1,2 kilometer lang
vandring, har finns gdmda troll och sagovasen, om du gar en liten avstickare kan du dven
hitta den bubblande kallan. En upplevelse som gor naturen spannande och magisk.

HITTA HIT

Se STF Grovelsjon hemsida - Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa
miljovanligt

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det nagot du undrar 6ver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se , telefon: 010-190 23 60

STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se , telefon 010 190 24 30

5(5)


https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/#kontakt
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/#kontakt
mailto:bokningen@stfturist.se
tel:0046101902360
mailto:grovelsjon@stfturist.se

