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Sylarna - Toppbestigning
Sommar 2026

SYLARNA - TOPPBESTIGNING

En upplevelse som forenar utmaning, dventyr och storslagna vyer. Turen borjar genom
boljande fjdllhedar och fortsatter upp mot spannande bergsvandring tills vi nar 1762
m.6.h. Ju hogre du kommer, desto mer imponerande blir utsikten over fjallvarlden.
Turen startar vid Sylarnas fjallstation och tar dig upp 6ver steniga sluttningar och vidare
langs en bergsrygg som bjuder pa en fantastisk utsikt 6ver glaciaren. Stigen blir gradvis
brantare, men ar valtrampad dar den svenska och norska leden mots strax fore sista
branten. Pa toppen beldnas du med en panoramautsikt som stracker sig mil efter mil dver
bdde Sverige och Norge. Kanslan av att sta pa toppen, pa gransen mellan tva lander, ar svar
att beskriva och lamnar ett starkt intryck som stannar med dig langt efter att fjallturen ar
Over. Toppturen ér ett sjalvklart val for den som soker en oforglomlig fjallupplevelse.
Syltoppen ar ocksa en perfekt borjan for den som har det langsiktiga malet att en dag
bestiga Kebnekaise.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Sylarna fjallstation

Samling Start 09.00 vid receptionen
Avslutning Ca 17.00 tillbaka vid fjallstationen
Deltagarantal Min 2 / Max 8




)

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

Minimialder Fran 16 ar i malsmans sallskap

Forvem? Den som vill ha en utmaning och ett aventyr som skapa minnen for
livet. Kanske vill du ha ett delmalinnan du beger dig upp till
Kebnekaise, da ar Syltoppen en bra borjan.

Erfarenhet Det kraver god kondition for att klara 750 hojdmeter upp och neri

stenig terrang och en stracka pa totalt 10 km tur och retur. Inga
knaskador

DETTA INGAR | PRISET

Logi

Ingen logi ingdr, det kan du boka till separat.

Maltider

Ingen mat ingdr, matsack kan kopas till vid bokningstillfallet.

Ledare/Guide

Certifierade fjalledare eller motsvarande

Ovrigt

Programmet kan andras pa grund av aktuella véder- och
snoforhallanden eller annan oforutsdagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 7 dygn innan ankomst. Darefter sker
ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppndr inte arrangemanget minimiantal for genomforande stalls
det in senast tre veckor innan.

Tidigt pa séasongen innan bron lagts pa over Sylalven behover vi
vada Over vattendraget, da ar det bra med lattorkande vadarskor.

UTRUSTNING

Utrustning som
ingar (gruppen)

Vindsack
Sjukvardsutrustning

Utrustning vi
rekommenderar

Ryggsack 30-45 liter med avbararbalte och regnskydd.
Kangor eller vandringsskor

Vandringsbyxor

Regnstall/skalstall (jackan med rymlig huva)
Forstarkningsplagg (varm jacka med dun- eller syntetfyllning)
Mellanlager i fleece eller softshell

Understall av ull eller syntet

Underklader

Varma strumpor och sockor, garna i ndgon typ av ullblandning
Handskar/vantar

Mo6ssa och ev. pannband/buff

Termos och vattenflaska (ca 1L vardera)

Solglasogon och solskyddsfaktor

Kasa/Mugg

Bra att ha

Sittunderlag
Myggmedel
Vandringsstavar
Extra vantar
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e Vadarskor

Hyra av Ryggsack och termos finns att hyra pa STF Sylarna, for storre utbud
utrustning kontakta STF Storulvan fjallstation. STF medlemmar har 15% rabatt
pa hyrutrustning.

OM OMRADET

STF Sylarna fjallstation ligger 16 kilometer ut i vaglost land, vid foten av det maktiga
Sylmassivet. Har mots 6ver 50 mil markerade leder fran Blahammaren, Storulvan, Helags
och norska Nedalen och Storerikvollen, vilket gor Sylarna till en levande knutpunkt for
fjallalskare fran nar och fjarran.

Vare sig du ar nyborjare eller erfaren fjéllvandrare finns har nagot for dig. Utmana dig sjalv
med en topptur till Storsylen, som majestatiskt reser sig 1762 meter dver havet, eller valj
en lugnare dagstur till Glaciarsjon eller Tempeldalen, dar fjallets vidder och stillhet ger
plats for reflektion och aterhamtning. Oavsett om du foredrar turskidakning, [opning,
vandring eller toppturer erbjuder Sylarna aventyr och upplevelser som passar just dig.

Men Sylarna ar mer dn bara dventyr. Det ar ocksa en plats for inspiration, aterhamtning
och gemenskap. Efter en dag fylld av intryck vantar fjallstationen med vallagad mat,
mysigt boende och en varm atmosfar. Har, omgiven av fjallens vilda och vackra varld,
finns plats for bade stillhet och samhorighet.

HITTAHIT

Till STF Sylarna reser du smidigt och klimatsmart med tag fram till Duved eller Enafors,
darfrdn tar du en transferbuss till STF Storulvan fjallstation. Vid vagens d@nde ar det 16km
led in till Sylarnas fjallstation- Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa till
0SS,

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

For ett trevligt, billigt och mer miljovanligt satt att resa kan du ocksa testa att samdka med
Skjutsgruppen.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se, telefon: 010-190 23 60

STF Sylarna fjallstation, sylarna@stfturist.se
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