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STORULVAN - LOPARHELG

Vdlkommen till en inspirerande loparhelg i hjartat av Jaimtlandsfjallen! Har vantar en
helg fylld av tekniktips, fjallopning, inspiration och aterhamtning. Tillsammans
utforskar vi allt fran dalarnas slingrande stigar till topparnas vidstrackta vyer.

Under denna |6parhelg pa STF Storulvan fjallstation far du uppleva fjallvarlden pa ett helt
nytt satt - med lOparskorna pa. Vara erfarna guider leder dig till gdmda smultronstallen,
bortom de upptrampade lederna, medan de delar med sig av tekniktips och inspirerande
kunskap om fjallens flora och fauna. Helgen ar perfekt for dig som ar en van lopare och vill
ldmna asfalten bakom dig for att upptacka Jamtlandsfjallen i en ny dimension. Med
dagsturer som varierar mellan 10 och 20 km anpassar vi rutterna efter gruppens niva, sa att
alla kan kanna sig utmanade och inspirerade.

Viramar in dagarna med frukstbuffé infor turerna, packar med matséack for att avnjutas ute
pa fjallet. Efter dagen kan du koppla av, njuta av en avslappnande bastu och dta god mat i
restaurangen.

AVGANGEN 28-30 augusti avslutar vi dagen med ett vilgérande yogapass efter dagens
langa lopning. En stunds yoga som framjar aterhamtning, mjukar upp loparmusklerna
och stiarker kroppen infor kommande aventyr.
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INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Storulvans Fjallstation

Samling 11.00 STF Storulvans Fjallstation (in-check fran 15.00)

Avslutning Ca 15.30 STF Storulvan Fjallstation

Deltagarantal | Min4/max 16

Minimialder 16 ari malsmans sallskap

Forvem? For dig som vill upptacka tjusningen med fjallépning i storslagen natur,
dela l6pargladjen med likasinnade, traffa nya manniskor och kdnna
tryggheten med en erfaren guide vid din sida.

Erfarenhet Du bor vara medelgod till god l6pare och utan problem klara av att

springa strackor mellan 10-20km med lattare packning i flera dagar.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Boende i 2 natter. Valj mellan badd i flerbaddsrum budget, badd i 4
baddsrum eller eget 4 baddsrum (vid eget 4 baddsrum ingar linne,
handduk och slutstad).

Maltider Helpension, fran lunch pa ankomstdagen till lunch pa avresedagen med

matsack ute pa tur. Meddela ev. specialkost i forvag.

Ledare/Guide

Certifierade fjalledare

Ovrigt

Programmet kan dndras pa grund av aktuella véder- och
snoforhallanden eller annan ofdrutsagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 30 dagar innan ankomst. Darefter sker ingen
aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for genomforande stalls det in
minst tre veckor innan.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1: Ankomstdagen Vi samlas kl. 11.00 pa STF Storulvans fjallstation for ett
valkomstmote dar vi presenterar oss, gdr igenom veckans program och delar
packningstips. Efter en god lunch i restaurangen ger vi oss ut pd en kortare
eftermiddagstur, vi ar ute cirka tre timmar, stracker pa benen genom ett teknikpass.
Forhoppningsvis bjuds vi dven pa vackra vyer 6ver det fjallomrade vi ska utforska de
kommande dagarna. Nar vi kommer tillbaka finns tid for bastu och vila.

Dag 2: Heldag pa fjallet (ca 09.00-15.00) Vi borjar dagen med en hérlig frukost och
packar med oss matsdcken infor dagens dventyr. Kl. 9.00 samlas vi for att ge oss ut pa var
stora dag - en sex timmar lang upptacktsfard bland fjallens gémda pérlor. Vi lamnar de
storre lederna bakom oss och foljer de mindre stigarna som slingrar sig genom oroérd
natur. Dagens rutt och distans anpassas efter vader och gruppens 6nskemal, vilket gor
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minnesvard dag.

varje tur unik. Efter en dag fylld av upplevelser och fantastiska vyer avslutar vi med
avkoppling, en varm bastu och vila pa fjallstationen - den perfekta avslutningen pa en

Dag 3: Avslutningsdagen Efter frukost och utcheckning (kl. 10.00) gor vi oss redo for en
sista tur pa fjallet. Vi valjer en lagom lang runda och passar pa att utforska det vi kanske
missat tidigare. FOr dig som reser med buss eller tag pa eftermiddagen finns mojlighet att
forvara bagage under dagen samt ta en dusch och bastu innan avfard.

UTRUSTNING

Utrustning som
ingar (gruppen)

e Vindsack
e Sjukvardsutrustning (guide)
e Liggunderlag

Utrustning vi

e Loparskor anpassade for stig

rekommenderar e |Opartights
e Loparshorts
e MO0ssa, vantar, halsduk/buff
e 1-2 understall av ull eller syntet
o 1T-shirt
e 1mellanlageri ull eller syntet
e Forstarkningsplagg (jacka i dun/syntet eller troja i ull/fleece)
e Tunnare vindjacka/regnjacka
e Vindbyxor
e Sockar,garnaiylle
o Badklader (bastun ar mixad dam/herr)
e Solglasogon, solskyddsfaktor, keps
e Skavsarstejp och Compeed
e Pannlampa (pa hosten)
e Liten ryggsack for [6pning, cirka 5-15L
e Softflask
e Kasa
e Liten termos om du vill ha kaffe/te till lunch
e Hygienartiklar
e Ombyte till middagarna
Bra att ha e Innetofflor
e Vandringsstavar
e Karta
Hyra av Se STF Storulvans hemsida - Butik & Uthyrning
utrustning Utrustning maste forbokas, STF medlemmar har 15% rabatt pa

hyrutrustning.
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik/
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OM OMRADET

STF Storulvans Fjallstation ligger i hjartat av sodra Jamtlandsfjallen, omgiven av
Snasahogarna i vaster, Bunnerfjallen i 0ster och Sylmassivet i soder. Fjallstationen ar den
sista anhalten innan den vaglosa fjallvarlden tar vid. Har erbjuds ett rikt friluftsliv dret runt
- pa sommaren lockar vandringsleder for bade nyborjare och erfarna, medan vintern
bjuder pa utmarkta mojligheter for turskidakning och toppturer. Hosten fascinerar med
sina sprakande farger, krispiga luft och rofyllda natur.

Storulvan erbjuder bade traditionellt friluftsliv och mer dventyrliga aktiviteter - allt fran
familjevanliga utflykter till utmanande fjallturer. Fjallstationen ar en idealisk bas for att
utforska ndaromradet och sedan atervanda till stationens bekvamligheter, eller som
startpunkt for flerdagarsvandringar langre in i fjdllvarlden. Valkommen!

HITTAHIT

Till STF Storulvan reser du smidigt och klimatsmart med tag fram till Duved eller Enafors,
och darefter med en anslutande transfer som tar dig hela vagen fram till fjallstationen. Se
STF Storulvans hemsida — Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa till oss.

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se, telefon: 010-190 23 60

STF Storulvan fjallstation, Sportavdelning: jamtland.fjallsport@stfturist.se
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