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STORULVAN - GETRYGGEN RUNT

F6lj med pa en dagstur runt vart hemmafjall - Getryggen. Vi laimnar de viltrampade
lederna och utforskar omradets mer avskilda platser. Turen bjuder pa vandring genom
lummig bjorkskog, over oppet kalfjall och tillbaka genom Getportens fjillpassage.

Turen startar langs med Blomsterstigen, dar guiden berattar om fjallets unika flora och
fauna. Vi fortsatter upp pa fjallplatan, som vid klart vader bjuder pa milsvida vyer 6ver sédra
Jamtlandsfjallen. Darefter gar turen vidare genom Getporten, som leder ner i dalgangen
mellan Sonner-Tvaraklump och Getryggens branta nordsida. Langs vagen tar vi en langre
paus, och kanske passar vi pa att njuta av utsikten med en kopp kokkaffe i det fria.

Turen &r cirka 15 kilometer ldang och berdknas ta 6-7 timmar. Underlaget varierar med bade
uppfors- och nedférsbackar pa trampade stigar och mindre upptrampad terrang. En kuperad
vandring som passar dig som soker en utmaning och en fantastisk naturupplevelse!

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Storulvans Fjallstation
Samling 09.00, utanfor huvudentrén vid flaggstangen
Avslutning Ca 15.30 utanfor huvudentrén vid flaggstangen
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Deltagarantal

Min 2/ max 8

Minimialder 12 ari malsmans sallskap
For vem? For dig som vill gad med guide for 6kad kunskap och sdkerhet.
Erfarenhet God fysisk kondition for att vandra en heldag i kuperad terréng ca

400 hojdmeter uppfor och utfor.

DETTA INGAR | PRISET

Ledare/Guide

Certifierade fjalledare

Ovrigt

Programmet kan dndras pa grund av aktuella vader- och
snoforhallanden eller annan oférutsdagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 7 dygn innan ankomst. Darefter sker
ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppndr inte arrangemanget minimiantal for genomforande stalls
det in minst tre veckor innan.

Matsack ingdr inte men kan kopas till.

UTRUSTNING

Utrustning som ingar

e Forsta hjalpen (guide)
e Vindsack

Utrustning vi

e Kangor for vandring (ej gympaskor)

rekommenderar e Lampliga vandringsklader efter dagens vader
e Mossa, handskar, buff
e Forstarkningsplagg (jacka/troja i dun/syntet/fleece/ull)
e Skalstall/regnstall
e Solglasogon och keps
e Skavsarstejp/ Compeed
e Dagstursryggsack ca20-35L
e Termoscall
e Vattenflaskacall
e Sittunderlag
Du behdver ha med ordentlig matsack och snacks som racker
hela turen. Du kan valja att kopa till matsack som du packar
sjalv i Storulvans restaurang, eller ha med egen matsack.
Bra att ha e Myggmedel

e Vandringsstavar
(bitvis ar terrangen ojamn och oledad. Ett par stavar kan hjalpa
till for en stabilare kdnsla, och avlastar knan pa vdgen ned.

Hyra av utrustning

Se STF Storulvans hemsida - Butik & Uthyrning
Utrustning maste forbokas, STF medlemmar har 15% rabatt pa
hyrutrustning.
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik/
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OM OMRADET

STF Storulvans Fjallstation ligger i hjartat av sédra Jamtlandsfjallen, omgiven av
Snasahogarna i vaster, Bunnerfjallen i 0ster och Sylmassivet i séder. Som den sista
utposten innan den vaglosa fjallvarlden tar vid, ar fjallstationen en idealisk utgangspunkt
for dventyr aret runt.

Pa sommaren lockar vandringsleder for bade nyborjare och erfarna vandrare, medan
vintern erbjuder fantastiska mojligheter for turskidakning och toppturer. Hosten
fascinerar med sprakande farger, krispig luft och rofylld natur.

Har finns nagot for alla, fran familjevanliga dagsturer och aktivitetsveckor till mer
utmanande fjallturer for den erfarne dventyraren. Storulvan ar en perfekt bas for att
upptacka fjallen och darefter koppla av med fjallstationens bekvamligheter. Du kan njuta
av en vallagad middag i restaurangen, varmen i bastun, lek i lekrummet eller
gemenskapen i sdllskapsutrymmena. Ar du hellre ute efter en langre fjalltur, sa ar
Storulvan en given startpunkt som leder dig vidare in i fjallvarlden. Valkommen hit!

HITTAHIT

Till STF Storulvan reser du smidigt och klimatsmart med tag fram till Duved eller Enafors,
och darefter med en anslutande transfer som tar dig hela vagen fram till fjallstationen. Se

STF Storulvans hemsida — Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa till oss.

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du vialkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se, telefon: 010-190 23 60

STF Storulvan fjéllstation, Sportavdelning: jamtland.fjallsport@stfturist.se
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/#kontakt
mailto:bokningen@stfturist.se
tel:0046101902360
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