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STORULVAN - FJALLOPNING

Ar du en inbiten asfaltslopare som lockas av en hirlig naturupplevelse, eller har du
redan testat stiglopning men soker ny inspiration och trevligt séllskap pa fjallets
vidder? Folj da med pa en formiddag i loparskor 6ver fjillets vackra rishedar.

Spring i storslagen fjallnatur tillsammans med en hérlig grupp. Var kunniga guide valjer
dagens basta rutt, noggrant anpassad efter vader och forutsattningar. Tillsammans springer
vi en stracka pa 10-20 km som erbjuder bade utmaning och njutning. Turen &r utformad for
att lata dig upptacka fjallens unika terrang och vidstrackta vyer. Har kombineras traning,
naturupplevelse och gemenskap - den basta motivationen for en fantastisk [0pupplevelse.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Storulvans Fjallstation

Samling 09.00, utanfor huvudentrén vid flaggstangen
Avslutning Ca 13.00 utanfor huvudentrén vid flaggstangen
Deltagarantal Min 2/ max 8

Minimialder 16 ari malsmans sallskap

Forvem? For dig som vill upptacka fjallet pa i l6parskor.
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Erfarenhet

God fysisk kondition for att springa ca 15km i kuperad terrang uppfor
och utfor.

DETTA INGAR | PRISET

Ledare/Guide

Certifierade fjalledare

Ovrigt

Programmet kan andras pa grund av aktuella vader- och
snoforhallanden eller annan oforutsdagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 7 dygn innan ankomst. Darefter sker ingen
aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal fér genomforande stélls det
in minst tre veckor innan.

UTRUSTNING

Utrustning som

e Forsta hjalpen (guide)

ingar e Vindsack
Utrustning som e Trailskor for l6pturen
rekommenderas e Loparklader lampliga efter dagens vader
e Mossa, handskar, buff
e Forstarkningsplagg (vindjacka/regnjacka efter vaderprognos)
e Solglasogon och keps
e Skavsarstejp/plaster
e Loparryggsack dar du far plats med din utrustning for turen
samt vatten. Vatskeryggsack ar bra att ha.
e Vattenflaska eller kasa (om du ej har vatskeblasa i ryggsacken)
e Energi - snacks/energibar som du gillar.
Du behover ha med dig lite snacks och lattare energi under turen, det
finns att kopa i varan butik. Du kan dven kopa till en matsack som du
packar med dig fran frukostbuffén. Vi kommer tillbaka till
fjdllstationen ca kl 13 da finns mojlighet att ata sin matséack eller kopa
lunch i restaurangen.
Hyra av Se STF Storulvans hemsida - Butik & Uthyrning
utrustning Utrustning maste forbokas, alla STF medlemmar har 15 % rabatt pa

hyrutrustning.
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik/
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OM OMRADET

STF Storulvans Fjallstation ligger i hjartat av sédra Jamtlandsfjallen, omgiven av
Snasahogarna i vaster, Bunnerfjallen i 0ster och Sylmassivet i séder. Som den sista
utposten innan den vaglosa fjallvarlden tar vid, ar fjallstationen en idealisk utgangspunkt
for aventyr aret runt.

Pa sommaren lockar vandringsleder for bade nyborjare och erfarna vandrare, medan
vintern erbjuder fantastiska mojligheter for turskidakning och toppturer. Hosten
fascinerar med sprakande farger, krispig luft och rofylld natur.

Har finns nagot for alla, fran familjevénliga dagsturer och aktivitetsveckor till mer
utmanande fjallturer for den erfarne dventyraren. Storulvan ar en perfekt bas for att
upptacka fjallen och darefter koppla av med fjallstationens bekvamligheter. Du kan njuta
av en vallagad middag i restaurangen, varmen i bastun, lek i lekrummet eller gemenskapen
i séllskapsutrymmena. Ar du hellre ute efter en langre fjalltur, sa ar Storulvan en given
startpunkt som leder dig vidare in i fjdllvarlden. Valkommen hit!

HITTAHIT

Till STF Storulvan reser du smidigt och klimatsmart med tag fram till Duved eller Enafors,
och darefter med en anslutande transfer som tar dig hela vagen fram till fjallstationen. Se
STF Storulvans hemsida — Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa till oss.

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du vialkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se, telefon: 010-190 23 60

STF Storulvan fjéllstation, Sportavdelning: jamtland.fjallsport@stfturist.se
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/#kontakt
mailto:bokningen@stfturist.se
tel:0046101902360
mailto:jamtland.fjallsport@stfturist.se

