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Saltoluokta - Yoga och vandring

Valkommen till en avkopplande fjallvistelse med upplevelser fér alla sinnen. Vara guider ger
dig smakprov pa det basta av Saltoluokta. Vi startar varje dag med mjuk yoga och
frukostbuffé. Pa dagarna upptacker vi fjallen, njuter av vackra vyer och frisk fjalluft. Pa
eftermiddagen ar den vedeldade bastun varm och vi stracker ut kroppen i ett mjukt
yogapass efter turen. Varje kvall serveras en vallagad middagsbuffé i den 6ver 100 ar gamla
matsalen. Yogan leds av erfarna yogaledare och inriktning och fokus kan skilja sig mellan de
olika datumen.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Samling (tid/plats) Samling och information pa Saltoluokta Fjallstation
anpassas efter bussens ankomst.

Avslutning (tid/plats) Avslutning med gemensam frukost och utvardering

Deltagarantal (min/max) min 6 /max 10

Minimialder 16 ari malsmans sallskap

Forvem? For dig som vill ha avkopplande dagar i vacker miljo.

Erfarenhet Inga forkunskaper kravs. Bade du som ar van att yoga och
du som ar nyborjare ar vdlkommen. Passen anpassas sa
att alla kan hanga med. For att kunna delta i
vandringarna bor du ha medelgod kondition.
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Logi

I vald rumstyp

Maltider

Helpension fran middag pa ankomstdagen till frukost pa
avresedagen. Hor av dig i forvag om du kommer tidigt
eller aker sent och vill boka till lunch pa avresedagen.

Allt kott vi serverar i restaurangen ar vilt- eller renkott.
Fisken ar i storsta moéjliga man lokalfangad. Vi stravar
alltid efter att arbeta med lokalproducerade ravarori den
man det gar.

Onskar du veganskt, vegetariskt, har allergier eller
specialkost ber vi er att ange dessa innan ankomst
till saltoluokta@stfturist.se.

Transport

| paketet ingdr battransport 6ver sjon Langas t/r

Ledare/Guide

Yogaledare: Utbildad yogaledare
Guide med Fjalledarnormen eller motsvarande.

Ovrigt

Programmet kan andras pa grund av radande
vaderforhallanden eller annan oférutsagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 30 dagar innan ankomst,
darefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst 21 dagar innan.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1 (ankomst)

Dag 2

ater vi middag i restaurangen.

Dag 3

Start anpassas efter bussens ankomsttid. Valkomstmote foljt av ett uppmjukande
yogapass. Efterat finns tid att gora sig hemmastadd samt varva ner med bastu eller vila. Kl
17.30 ar det gemensam middag i restaurangen. Kvallen avrundas med lugnt yogapass.

Dagen startar med frukost pa Saltoluokta. Darefter kommer vi ga en vandring och lara oss
mer om kulturlandskapet vi befinner oss i. Vad som hande med Stora Sjofallet, vilka
nationalparker vi har omkring oss och vad ett varldsarv ar. Vi lagar lunch 6ver 6ppen eld
och det serveras kokkaffe for den som vill. Vid tillatande vaderlek tar vi M/S Langas
vasterut i dalgangen for en narmare titt pa vattenfallet. Under eftermiddagen finns tid for
bastu, vila och avkoppling. Innan middagen samlas vi for ett mjukt yogapass. Pa kvallen

Vi startar dagen med ett uppmjukande yogapass. Efter dagens morgonyoga avnjuts en
rejal frukost och vi gor i ordning lunchpaket och utrustning for var fjalltur dar vi
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forhoppningsvis far riktig fin utsikt. Val tillbaka pa fjallstationen samlas vi for annu ett
yogapass. Efterat finns tid for bastu och vila innan var avslutningsmiddag.
Dag 4 (avresa)
Vi startar dagen med ett mjukt yogapass och ater sedan frukost tillsammans och
utvarderar vara dagar.
UTRUSTNING
Utrustning som ingar e Yogamatta
e Block
e Filt
Utrustning vi e Yogamatta (om du inte vill [dna vara)
rekommenderar e Mjuka klader att yoga i
e Vattenflaska
e Mo0ssa, vantar, halsduk/buff
e Langdrmad troja
e Ylletroja/varm troja/jacka
e Understall (bra att ha om det blir kyligt)
e O6mma byxor att vandra i (e] for tjocka/tunga)
e Tunn och tjock socka, garnaiylle
e Taliga trailskor, kdngor eller stovlar att vandra i
e Regnjacka/poncho om det blir blott
e Badklader (det ar kallt i vattnet men kanske vill
du bada i samband med bastun)
e Liten ryggsack for dagsvandring, ca35L
e Hygienartiklar
e Reselakan och resehandduk (om du ej hyr det pa
plats eller det ingar i ditt boende)
e Ombyte tillmiddagarna
Bra att ha e Inneskor/tofflor/sandaler
e Termos, kasa, spork
e Sitt/liggunderlag
e Kamera, mobil och laddare
e Liten anteckningsbok och penna
Hyra av utrustning | var butik och uthyrning kan du komplettera infor
fjallturen. Vi hyr ut utrustning for bdde sommar- och
vinterturer. Lds mer om vart sortiment i butik och
uthyrning har.
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OM OMRADET

Pa gransen till de stora nationalparkerna Stora Sjofallet/Stuor Muorkke, Sarek och
varldsarvet Laponia ligger Saltoluokta fjallstation. Har finns fantastiska forutsattningar for
nya upptackter i fjallbjorkskogen och for fina turer pa kalfjallet!

Hundar ar inte valkomna under vara arrangemang, men varmt valkomna till fjallstationen
om du vill gora en egen tur hit.

Saltoluokta fjallstation uppfordes 1912 och var nuvarande huvudbyggnad ar en timrad
trabyggnad fran 1918. An idag anvander vi originalméblerna i matsal och séllskapsrum och
later 6ppna eldar vdarma och sprida stamning i huset.

Vi har 6ppet wifi som du garna far anvanda - men det &r inte sa snabbt. Telia och Telenor
har hyfsad tackning i omradet sd tar du med dig telefon rekommenderar vi dessa
abonnemang.

HITTAHIT

Vi rekommenderar ett miljovanligt resande. Fran Stockholm/Géteborg finns dagliga
avgangar med tag till Gallivare. | Gallivare ansluter bussen till Kebnats (Saltoluokta vid
vag). Vi moter alltid bussen med skotertransport vintertid och bat

sommartid. Boka garna buss och tag pa samma biljett, da har du resegaranti ifall buss/tag
ar forsenat. Las mer om hur du tar dig till oss har.

Du vet val om att du som ar STF-medlem har rabatt pa SJ?

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa dr du valkommen att skriva eller ringa till oss. Vanliga
fragor och svar hittar du har.

Bokning:
bokningen@stfturist.se
Telefon: 010-190 23 60

STF Saltoluokta fjallstation:
saltoluokta@stfturist.se
Telefon: 010-190 23 50

STF Saltoluokta Fjallstation
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