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Saltoluokta - Singel i Salto

I 6ver femton ar har arrangemanget Singel i Salto fort samman soloresenirer pa
Saltoluokta fjallstation. Det hir ar arrangemanget dar du far upptécka var fantastiska
fjallnatur tillsammans med nya vandringskompisar.

Tillsammans upplever vi Laponiafjallen medan vi har roligt och lar kdnna varandra. Under
fyra dagar gor vi varierande dagsturer som varje eftermiddag avslutas med bastu och
middag. Vi besdker bland annat samevistet Pietsaure, gor en dagstur till Stora Sjofallet och
bestiger toppen Lulep Gierkav och spanar in 6ver Sarek. Fokus pa upplevelse och gott
umgange. Battre kan det inte bli!

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Saltoluokta Fjallstation

Samling (tid/plats) Samling i sallskapsrummet

Avslutning (tid/plats) Avslutning med gemensam frukost och utvardering.

Deltagarantal (min/max) Min 8 / Max 24

Minimidlder 18 ar

Erfarenhet Du bor klara av att vandra 10 km med 10 kg pa ryggen.
Ingen tidigare erfarenhet av fjallvandring kravs.
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DETTA INGAR | PRISET

Logi Badd i flerbaddsrum, Saltoluokta Fjallstation.
Maltider Helpension fran middag pa ankomstdagen till frukost pa
avresedagen.

Allt kott vi serverar i restaurangen ar vilt- eller renkott.
Fisken ar i storsta mojliga man lokalfangad. Vi stravar
alltid efter att arbeta med lokalproducerade ravarori den
man det gar.

Vi serverar fullgoda veganska och vegetariska alternativ.
Har du eller nagon i séllskapet allergier eller specialkost
ber vi er att ange dessa innan ankomst

till saltoluokta@stfturist.se.

Transport | paketet ingar battransport 6ver sjon Langas t/r

Ledare/Guide Erfarna guider med Fjalledarnormen eller motsvarande
och med god lokalkannedom.

Ovrigt Programmet kan andras pa grund av radande

vaderforhallanden eller annan oférutsagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 30 dagar innan ankomst,
darefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst 21 dagar innan.

PRELIMINART PROGRAM

Dag1
Valkomstméte och presentation av veckans aktiviteter och nédvandig information. | man
av tid finns mojlighet till bastu eller vila pa rummet innan middagen.

Dag 2
Dagstur till samevistet Pietsaure, val har finns mojlighet att kopa nybakad glédkaka och
varmrokt roding lokalt fiskad i sjon.

Dag 3
Idag berattar vara guider mer om kulturlandskapet vi befinner oss i. Vad som hande med
Stora Sjofallet, vilka nationalparker vi har omkring oss och vad ett varldsarv ar. Vi lagar
mat 6ver Oppen eld. Vid tillatande vaderlek tar vi M/S Langas vasterut i dalgangen for en
narmare titt pa vattenfallet.

Dag 4
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Dag 5

till forvaring av packning.

Topptursforsok till Lulep Gierkav. Medhavt lunchpaket fran frukosten.

Avresedag efter avslutning med kaffe och utvardering. Utcheckning vid 10, finns mojlighet

UTRUSTNING

Utrustning vi

e Sangklader/reselakan, om du inte bokat en

rekommenderar rumstyp dar lakan ingar

e Termos, kasa spork och vattenflaska

e Vandringsryggsack, ca 30-40L

e Hygienartiklar ink. skavsarsplaster och solstift

e Toalettpapper, tandstickor, skrappase

e Karta och kompass

e Ligg-/sittunderlag att sitta pa

e Myggmedel och mygghatt

e Keps/solhatt och solglaségon

e Gummistovlar/vandringskangor/trailskor, garna

med uttagbara sulor som ar latta att torka
e Tunna ullsockor + tjockare ullsockor, flera
ombyten

e Understalliull eller syntet

e Fingervantar, mossa, buff

e Mellanlageriull eller fleece

e Skalplagg/regnklader att ha ytterst

e Renaombyten till middagarna
Undvik bomullsstrumpor och bomullsunderstall
eftersom de kyler nar de blir fuktiga. Ull- ullfrotté eller
syntetmaterial ar battre. Ull har fordelen att det varmer i
alla lagen aven vid vila eller efter anstrangning medan
syntetmaterial endast fungerar optimalt vid aktivitet.

Bra att ha ¢ Inneskor/tofflor/sandaler

e Shorts och t-shirt om det verkar bli varmt
e Kamera
e Vandringsstavar

Hyra av utrustning

| var butik och uthyrning kan du komplettera infor
fjallturen. Vi hyr bland annat ut utrustning for bade
sommar- och vinterturer. Lds mer om vart sortiment i
butik och uthyrning har.

OM OMRADET
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Pa gransen till de stora nationalparkerna Stora Sjofallet/Stuor Muorkke, Sarek och
varldsarvet Laponia ligger Saltoluokta fjallstation. Har finns fantastiska forutsattningar for
nya upptackter i fjallbjorkskogen och for fina turer pa kalfjallet!

Vi arbetar aktivt for att inte utsatta naturen for onodigt slitage, vi arbetar med lokala
leverantorer och tar hansyn till de specifika forutsattningar som finns i omradet.

Hundar ar inte valkomna under vara arrangemangsveckor, men varmt valkomna till
fjallstationen om du vill géra en egen tur hit.

Saltoluokta fjéllstation uppférdes 1912 och var nuvarande huvudbyggnad ar en timrad
trabyggnad fran 1918. An idag anvander vi originalméblerna i matsal och sallskapsrum och
later 6ppna eldar vdarma och sprida stamning i huset.

HITTAHIT

Vi rekommenderar ett miljévanligt resande. Fran Stockholm/Goteborg finns dagliga
avgangar med tag till Gallivare. | Gallivare ansluter bussen till Kebnats (Saltoluokta vid
vag). Vi moter alltid bussen med skotertransport vintertid och bat

sommartid. Boka gadrna buss och tag pa samma biljett, da har du resegaranti ifall buss/tag
ar forsenat. Las mer om hur du tar dig till oss har.

Du vet val om att du som ar STF-medlem har rabatt pa SJ?

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att skriva eller ringa till oss. Vanliga
fragor och svar hittar du har.

Bokning:
bokningen@stfturist.se
Telefon: 010-190 23 60

STF Saltoluokta Fjallstation:
saltoluokta@stfturist.se
Telefon: 010-190 23 50

STF Saltoluokta Fjallstation
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