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Jamtland - Sylarna runt
Sommar 2026

JAMTLAND - Sylarna runt

En unik vandring genom Mittskandernas svenska och norska fjallmarker. Turen
passerar fyra klassiska boenden och genom ett varierande landskap som skiftar mellan
lummig fjallbjorkskog, vidstrackta kalfjall, spetsiga toppar och héaftiga dalgangar.

Efter en natt pa STF Storulvans fjallstation vandrar vi mot Sylarnas fjallstation med det
majestatiska Sylmassivet som tonar upp sig i bakgrunden. Vi féljer leder som tar oss djupare
inifjallvarlden, tills vi ndr Ekorrddrren - en dramatisk passage genom berget och vidare éver
den norska gransen. Pa andra sidan 6ppnar landskapet upp sig 6ver den glittrande Nesjon,
och vandringen fortsatter till Nedalshytta. Nasta etapp tar oss genom lummig fjallbjorkskog
och Over mjuka fjallhedar till den charmiga Storerikvollen, som &r var sista
Overnattningsstuga. Darefter tar vi oss tillbaka till Sverige och dvernattar en sista natt pa
Sylarna. Den avslutande dagen féljer vi stigarna tillbaka till Storulvans fjallstation, dar ater vi
lunch tillsammans och avslutar i tid for att hinna med bussen och tdg hem. Turen passar dig
som ar en erfaren vandrare och vill kombinera en langre fjalltur i storslagen natur med
bekvamt boende och valfortjanta, serverade maltider.
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INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Storulvan Fjallstation

Start 11.00 STF Storulvan Fjallstation (In-check fr.o.m. 15.00)

Avslut Ca 15.00 STF Storulvan Fjallstation (vi anpassar avslutning efter
buss/tagavgangar)

Deltagarantal Min 4 / max 8

Aldersgrans

16 ar i malsmans sallskap

Forvem? Turen passar dig som ar en erfaren vandrare och vill kombinera en
l[angre fjalltur i storslagen natur med bekvamt boende och valfortjanta,
serverade maltider.

Erfarenhet Dig som tidigare fjallvandrat och har fysik for att vandra upp mot 25kmi

kuperad terrang med flerdagarspackning.

DETTA INGAR | PRISET

Logi

Deli flerbdddsrum

Maltider

All mat ingar i priset, fran fika dag 1 till sen lunch dag 5. Meddela ev.
specialkost i forvag.

Ledare/Guide

Certifierade fjalledare

Ovrigt

Programmet kan andras pa grund av aktuella vader- och
snoforhallanden eller annan oforutsdagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst. Darefter sker ingen
aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for genomforande stalls det in
minst tre veckor innan.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1 - Ankomst och introduktion Vi samlas kl. 11.00 for en valkomstsamling med fika,
dar vi gdrigenom turen, utrustningen och far mojlighet att ldra kdnna varandra. Behover
du komplettera utrustningen finns bade butik och uthyrning pa Storulvans fjallstation.
Efter lunch ger vi oss ut pa en kortare vandring i ndromrdadet for att testa utrustningen och
kanna in ryggsackarna. Nar vi kommer tillbaka vantar dusch, bastu och en god middag i
restaurangen.

Dag 2 - Storulvan till Sylarna (16 km) Efter en stadig frukost packar vi vara ryggsackar
och ger oss soderut mot Sylarnas fjéllstation. Vandringen gar over lattvandrat fjéll och
bjuder pa storslagna vyer, dar Sylarnas hogalpina toppar reser sig i horisonten. Vi njuter av
var matsack ute pa fjallet och fortsatter mot Sylarna. Val framme kan vi koppla av med
bastu och vila innan vi serveras en vallagad middag.

2(5



)

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

Dag 3 - Sylarna till Nedalshytta (ca 19 km) Nu bérjar var resa mot Norge! Vi vandrar
genom dramatiska passager och 6ver gransen till vart grannland i vaster. Dagens mal ar
Nedalshytta, beldgen vid foten av Sylmassivet och omgiven av fantastisk natur. Har vantar
en gemytlig atmosfar och mojlighet att dterhamta oss med bastu och en vdlsmakande
norsk middag.

Dag 4 - Nedalshytta till Storerikvollen (ca 18 km) Vi lamnar Nedalshytta och vandrar
vidare genom vidstrackta fjallandskap. Leden tar oss langs Essandsjons strand, med
Sylmassivet standigt i blickfanget till hoger. Vi rér oss i kanten av skogsgransen och nar
slutligen Storerikvollen, en charmig fjallstuga med en historia som fabodvall. Har
avrundar vi dagen med en harlig middag och njuter av den lugna atmosfaren.

Dag 5 - Storerikvollen till Sylarna (ca 20km)

Det har blivit dags att vanda ater till Sverige och med ryggséckarna fulla med norska
brunostmackor tar vi sikte tillbaka till Sylarnas Fjallstation. En tur som bjuder pa motlut
och fantastiska vyer. Val framme vid Sylarna vantar beloningen - bastu och en kulinarisk
middag.

Dag 6 - Sylarna till Storulvan (ca 23 km) Den sista vandringsdagen tar oss tillbaka till
Storulvans fjallstation. Med ryggséckarna fulla av minnen vandrabdes i en lattare
nedforsbacke nar vi Storulvan, dar vi avslutar turen med en valfortjant dusch och
avslutande enklare maltid. Har sager vi hejda till fjallen lagom for att hinna med senare
bussen fran Storulvan.

UTRUSTNING

Utrustning som e Vindsack

ingar e Liggunderlag (finns att lana for den som vill)

(gruppen) e Sjukvardsutrustning (guide)

Rekommenderad e Vandringsryggsack, 35-55 liter med avbararbalte och regnskydd.
utrustning e Kangor gjorda for vandring (ej loparskor)

e Vandringsbyxor

e Regnstall/skalstall (jackan med rymlig huva)

e Forstarkningsplagg (varm jacka med dun- eller syntetfyllning)
e Mellanlager i fleece eller softshell

e 1-2 understall av ull eller syntet

e Underklader

e Varma strumpor och sockor garna i nagon typ av ullblandning
e 2 par handskar/vantar

e Mossa och ev. pannband/buff

e Keps (skyddar mot regn och sol)

e Termos och vattenflaska.
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e Solglasogon och solskyddsfaktor

e Skavsartejp och skavsarsplaster

o Toalettartiklar

Reselakan/latt sovsack, 6rngott och resehandduk

Pannlampa

Kasa/Mugg och Spork till Luncherna

Tofflor (att anvanda bade inomhus och vid vadning. Crocs eller

liknande fungerar perfekt)

o Lattreselakan, orngott och en resehandduk (Kudde/técke finns
pa plats).

Linne och handduk ingdr EJ. Om du inte har ett eget reselakan finns
det att kdpa vid bokningstillfallet eller pa plats pa storulvan.

Bra att ha e Myggmedel
e Vandringsstavar
e Extraunderklader, strumpor, vantar, troja

Hyra av Se STF Storulvans hemsida - Butik & Uthyrning
utrustning Utrustning maste forbokas, STF medlemmar har 15% rabatt pa
hyrutrustning.

OM OMRADET

Mittskanderna ar den centrala delen av den skandinaviska fjallkedjan och forenar Sverige
och Norge i ett storslaget landskap. Har mots hogalpina toppar, vidstrackta kalfjall, djupa
dalgangar och stilla fjallsjoar i en fantastisk kontrast. Omradet bjuder pa varierande
naturupplevelser och utsikt 6ver i Sylmassivet fran alla riktningar.

Turen startar och slutar vid STF Storulvans Fjallstation som &r den sista anhalten innan den
vaglosa fjallvarlden tar vid. Har erbjuds ett rikt friluftsliv aret runt - pa sommaren lockar
vandringsleder fér bade nybdrjare och erfarna, medan vintern bjuder pa utmarkta
mojligheter for turskidakning och toppturer. Hosten fascinerar med sina sprakande farger,
krispiga luft och rofyllda natur.

Storulvan erbjuder bade traditionellt friluftsliv och mer dventyrliga aktiviteter - allt fran
familjevanliga utflykter till utmanande fjallturer. Fjallstationen ar en idealisk bas for att
utforska ndaromrddet och sedan dtervanda till stationens bekvamligheter, eller som
startpunkt for flerdagarsvandringar langre in i fjdllvarlden. Valkommen!

HITTAHIT

Till STF Storulvan reser du smidigt och klimatsmart med tag fram till Duved eller Enafors,
och darefter med en anslutande transfer som tar dig hela vagen fram till fjallstationen. Se
STF Storulvans hemsida — Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa till oss.
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/#kontakt
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Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se, telefon: 010-190 23 60

STF Storulvan fjallstation, Sportavdelning: jamtland.fjallsport@stfturist.se

5(5)


mailto:bokningen@stfturist.se
tel:0046101902360
mailto:jamtland.fjallsport@stfturist.se

