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JÄMTLAND – HYR DIN EGEN GUIDE  
Upptäck fjällvärlden på ditt sätt! Oavsett om du vill lära dig något nytt, vandra till en 

storslagen utsikt, eller genomföra en drömtur, hjälper vi dig att skapa en oförglömlig 

upplevelse. Tillsammans med en personlig guide skräddarsyr vi äventyret efter dina 
önskemål och gör vårt bästa för att förverkliga dina fjälldrömmar. 
Valet är ditt – kanske vill du följa med på en guidad dagstur längs en sträcka på 

Jämtlandstriangeln eller utforska den storslagna fjällmiljön kring Storulvån, Sylarna och 

Helags? Vi erbjuder vandringar där vi blickar tillbaka på platsens historia eller fördjupar oss i 

fjällets flora, fauna och ekosystem. Kanske lockar en lärande dag om säkerhet och 

turplanering, eller en guidad löptur genom fjällandskapet? Med Jämtlands vidsträckta fjäll 

och våra kunniga guider skapar vi en upplevelse som är helt anpassad efter dina önskemål. 

 

INFORMATION OM ARRANGEMANGET 

Mötesplats/ tid Efter överenskommelse 

Deltagarantal  vandring max 12/guide 

För vem? För alla som vill skräddarsy sin fjällaktivitet 

 

DETTA INGÅR I PRISET 

Ledare/Guide • Certifierad Fjälledare 
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Övrigt • Avbokning kan ske fram till 7 dygn innan ankomst. Därefter sker 

ingen återbetalning av erlagt belopp. 

• Programmet kan ändras på grund av rådande väder-

/snöförhållanden eller annan oförutsägbar händelse. 

 

 

PRELIMINÄRT PROGRAM  

Upptäck Jämtlandsfjällen med oss – en upplevelse just för er 

I Jämtlands storslagna fjällmiljö skapar vi tillsammans en aktivitet, kurs eller tur som 

passar era önskemål och behov. Med våra kunniga guider skräddarsyr vi en upplevelse 

som gör er fjälltur både trygg och minnesvärd. Här är några exempel på vad vi kan 

erbjuda: 

• Vandring längs Jämtlandstriangeln: Följ med på en guidad tur längs denna 

klassiska led och upplev fjällens vidder, brusande jokkar och de ikoniska 

fjällstationerna. Turen anpassas efter era förutsättningar och önskemål. 

• Upptäck Snasahögarna: Utforska detta spektakulära fjällområde med våra 

guider och njut av en vandring som kombinerar storslagna vyer med lugn och ro. 

• En tur med fokus på flora, fauna och fjällekosystem: Följ med på en lärorik och 

avkopplande tur där vi fördjupar oss i fjällens unika natur. Perfekt för 

naturintresserade som vill lära sig mer om området. 

• En lärande vandring i fjällkunskap: Fördjupa er kunskap om fjällen på en 
vandring där vi går igenom fjällsäkerhet, navigation och turplanering. Perfekt för 
den som vill känna sig trygg och förberedd inför framtida äventyr. 

• Guidad fjällöpning: Föredrar ni ett mer fartfyllt äventyr? Våra guider tar er med på 

en fjällöpningstur genom Jämtlands dramatiska landskap, en unik upplevelse för 

både kropp och själ. 

• Tur vid Sylarna eller Helags: Låt oss guida er till dessa högalpina fjällområden, 

där ni kan njuta av storslagna vyer, fascinerande natur och minnesvärda 

upplevelser. 

Fråga oss gärna om fler alternativ – vi hjälper er att skapa er drömtur. Med 

Jämtlandsfjällens storslagna natur och våra erfarna guider blir ert äventyr något ni sent 

kommer att glömma. 

 

 

UTRUSTNING 

Utrustning vi 

rekommenderar 

Utrustning utifrån vald aktivitet. Utrustningslista kan fås på förfrågan 

i efterhand. 

Hyra av 

utrustning 

Se STF Storulvåns hemsida - Butik & Uthyrning. Utrustning måste 

förbokas, STF medlemmar har 15% rabatt på hyrutrustning. 

https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik/
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OM OMRÅDET 

STF Storulvåns Fjällstation ligger i hjärtat av södra Jämtlandsfjällen, omgiven av 

Snasahögarna i väster, Bunnerfjällen i öster och Sylmassivet i söder. Fjällstationen är den 

sista anhalten innan den väglösa fjällvärlden tar vid. Här erbjuds ett rikt friluftsliv året runt 

– på sommaren lockar vandringsleder för både nybörjare och erfarna, medan vintern 

bjuder på utmärkta möjligheter för turskidåkning och toppturer. Hösten fascinerar med 

sina sprakande färger, krispiga luft och rofyllda natur. 

Storulvån erbjuder både traditionellt friluftsliv och mer äventyrliga aktiviteter – allt från 

familjevänliga utflykter till utmanande fjällturer. Fjällstationen är en idealisk bas för att 

utforska närområdet och sedan återvända till stationens bekvämligheter, eller som 

startpunkt för flerdagarsvandringar längre in i fjällvärlden. Välkommen! 

 

HITTA HIT 

Till STF Storulvån reser du smidigt och klimatsmart med tåg fram till Duved eller Enafors, 

och därefter med en anslutande transfer som tar dig hela vägen fram till fjällstationen. Se 

STF Storulvåns hemsida – Här hittar du vägbeskrivning och tips på hur du kan resa till oss. 

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt på samtliga biljetter hos både SJ och 
Snälltåget.  

 

FRÅGOR OCH FUNDERINGAR? 

Är det något du undrar över så är du välkommen att ringa eller skriva till oss. 

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se, telefon: 010-190 23 60 

STF Storulvån fjällstation, Sportavdelning: jamtland.fjallsport@stfturist.se 

 

 
 

https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/#kontakt
mailto:bokningen@stfturist.se
tel:0046101902360
mailto:jamtland.fjallsport@stfturist.se

