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HELAGS - PA EGEN HAND

| Harjedalsfjallen reser sig det maktiga Helagsmassivet. Har mots du av Sveriges
sydligaste glaciar och ett unikt djur- och vaxtliv, dar fjallravar tassar och fjallsippor
blommar. Med Helags fjillstation som trygg bas ar det du som formar d@ventyret.

Pa Helags fjallstation bor du bekvamt i delat eller eget rum, och varje morgon startar med en
mattande frukostbuffé som ger energi for dagens dventyr. Efter en dag pa fjallet vantar en
varmande bastu och en vallagad middag. Dagarna formar du precis som du vill, har finns
upplevelser och dagturer som passar allt fran nybdrjare till fjdllvana vandrare. Helags
fjallstation ar ett utmarkt val for familjer som vill komma langre in i fjllvarlden. Kolla in
informationsbladet for tips pd saker att gora eller fraga personalen pa plats - de delar garna
med sig av sina basta turtips. Kanske lockar en guidad tur till Helagstoppen, eller varfor inte
folja med pa fjallravssafari och spana efter de sallsynta fjallrdvarna? Vara guidade turer
bokar du enkelt online eller pa plats.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Helags fjallstation
Forvem? For alla som vill upptécka fjallen runt Helags pa egen hand
Erfarenhet Ingen tidigare erfarenhets behovs
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DETTA INGAR | PRISET

Logi Boende med del i vald rumstyp, inkl slutstad.

Maltider Helpension fran middag pa ankomstdagen till matsack pa
avresedagen. Meddela specialkost och allergier i forvag.

Ovrigt Avbokning kan ske fram till 7 dygn innan ankomst. Darefter sker ingen
aterbetalning av erlagt belopp.

TIPS PA TURER OCH AKTIVITETER

Toppbestigning av helagstoppen 9km ToR samt 750 hojdmeter stigning. Helagstoppen
ar Sveriges hogsta fjalltopp séder om polcirkeln och bjuder in till en dagstur fylld med
storslagna vyer, spannande berattelser och kanslan av att nd nya hojder. Vivandrari ett
lugnt tempo som passar bade stora och sma dventyrare! Toppturen till Helags ar perfekt
for fjallvandrare och aktiva familjer som vill uppleva fjallvarlden pa ett tryggt och larorikt
satt

Fjallravssafari. Folj med pa en ofdrglomlig tur till en bebodd fjallravslya. Med vara
kunniga guider vid din sida far du chansen att uppleva fjallraven i sin ratta miljo. Det har ar
en upplevelse som ger dig en djupare forstaelse for fjallrdven och dess utmaningar.

Turtips och aktiviteter pa egen hand:

Bada i en fjallsjo. Besok valfri sjo och bada i det klara och svalkande fjallvattnet.

Kika efter djur och faglar. Hyr kikare och ge dig ut pa fjallet for att upptéacka djur och
fagellivet. Kanske far du syn pa en ljungpipare, en fjallabb eller jaktfalk.

Testa taltning: Hyr talt och prova pa att talta nara fjallstationen eller langre bort.

Jalkedsaajja ca 4km. Ta en tur upp pa Jalkedsaajja, folj leden mot Valastugorn och innan
det borjar slutta nedfor viker du av och foljer ryggen upp till masten pa toppen. Dar du kan
njuta av utsikten dver Krusetjarnarna, Gasen, Harjangsasen och Stora Harjangsstoten.
Frpn toppen kan du antingen vandra tillbaka till fjdllstationen de 2km du kom frdn eller
fortsatta framat i NV riktning pa ryggen till du kommer ner pa leden mot Gasen och ta den
tillbaka till stationen.

Nedstroms Handdolan ca 6km. Handdlan borjar sin resa fran Helagsfjallet och glaciaren,
och rinner nedstréms férbi Storulvan fjillstation mot Annsjon. Félj vattendraget i en
trivsam miljo dar fjallets vaxtlighet frodas - en perfekt tur for den som vill utforska
naturen med en fjallflora i handen. Efter cirka 3 kilometer méter leden mot Gasen
vattendraget, och du kan vanda tillbaka for en rundtur pa totalt 6 kilometer. Gar du langre
blir marken blotare, och vattnet slingrar sig bort fran de gangbara stigarna.

Glacidrsjon ToR 4km/ Runda 7km. Vill du utforska den maktiga grytan pa Helagsfjallet
utan att gd hela vagen till toppen ar Glacidrsjon ett bra alternativ. F6lj leden mot toppen i
2 kilometer till du ndr fram till sjon som ligger omgiven av hoga bergvaggar. Har kan du
kolla in 'klotterplanket' dar besokare lagt ut stenar med namn och ord langs sjokanten
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sedan lang tid tillbaka. Ga samma vag tillbaka for en tur pa 4 kilometer, eller fortsatt upp
och folj renstangslet till leden mot Faltjagarstugan for en rundtur pa 7 kilometer.

Snusesjon ca 8 km ToR. Bakom Jalkedsaajja ligger Snusesjon, en trevlig plats for en
dagsutflykt. F6lj leden mot Valastugorna i 3,5 kilometer och vik sedan av mot sjon. Ga
samma vag tillbaka for en lattvandrad tur pa totalt 8 kilometer

Helagstoppen, 9km. For ett tryggt alternativ rekommenderar vi att du foljer den
markerade leden, langs sodra sidan bade upp och ner. Men vid bra vader och god sikt kan
du goéra en runda och ta dig ner langs norra sidan av grytan. Den stigen ar omarkerad och
gar delvis apa hallar som kan vara hala vid blott vader. Den sista nedstigningen ar mer
kravande pa nordsidan med en stig som slingrar sig genom ett brantare parti.

Sjon i dalgangen norr om toppen ToR ca 11km. Utforska dalgangen norr om Helags och
besok den turkosskimrande sjon, vackert inbaddad mellan hoga bergsvaggar. Folj leden
mot Sylarnai 3 kilometer och vik sedan av upp mot berget. Folj vattendraget i cirka 2
kilometer tills du nar sjon langst in i dalgdngen. Nar du vikt av leden finns inga stigar att
folja och du garioledad terrang.

Snusesjon runt 12km. Sjon ligger som i en krater omringad av flera berg. For en rundtur,
folj leden mot Gasen forbi Jalkedsdajja och vik sedan av oledat langs Snusestdten och
over Tiddiemaajja. Fran Tiddiemaajja tar du riktning sydvast tills du nar Valastugeleden,
som leder dig tillbaka till fjallstationen. Observera att delar av turen gar oledat, sa ta med
karta och kompass.

Helagsfjallet runt 25km. For dig som vill ha en lagre tur kan du ga runt hela massivet. Du
borjar pa leden mot Faltjdgarstugan och ndr du kommer till renstéangslet viker du av och
foljer sydsluttningn till du kommer till passagen mellan helagsfjallet och Predikstolen. Du
rundar berget pa en behaglig sluttning, desto langre ner desto enklare dr det att gd men
ocksa lite langre. Ta sikte pa Vastra Helagsskaftet darefter kan du ta dig 6ver rygen och
och borja svanga tillbaka i NO riktnigng till leden som gra fran Sylarna till Helags. Turen ar
till stor del oledad och kraver navigeringskunskaper med karta och kompass da det inte
finns ndgon mobilteckning pa stora delar av turen.

For dig med tilt eller gar mellan stugor kan du vandra pilgrimsleden och beskada
Predikstolen. Ta leden mot faltjagarstugan och efter 6 kilometer korsar du den gamla
pilgrimsleden Jamt-Norgevdgen. Sedan medeltiden har manga pilgrimer vandrat denna
stig for att nd Nidaros, nuvarande Trondheim. Osterut gar stigen till Ljungdalen och
vasterut gar den langs Sylsjon, genom Skarvddrrspasset och vidare dver norskagransen.
Harifran ar det vacker utsikt over det maktiga fjallet Predikstolen. Vissa havdar att dven
Helagsfjallets namn skulle komma sig ur att det kallats “det Heliga fjallet”.

Fraga oss pa plats!
Vi finns alltid redo att hjélpa dig med personliga tips och idéer for att gora din vistelse

oforglomlig. Utforska fjallen pa ert satt och skapa minnen som varar!
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UTRUSTNING

Utrustning vi
rekommenderar

1-2 understall av ull eller syntet

Slitstarka byxor och vandringsbyxor

Mellanlager i fleece eller softshell

Forstarkningsplagg, t.ex. tjocktrdja eller latt jacka
Regn-/skalklader (jacka med huva och byxor)

Varma strumpor, garna i ull (+ extra par)

Mossa eller pannband samt buff/halsduk

2 par handskar/vantar

Kangor eller gummistovlar (gympaskor med grovmonstrad
sula for torra, varma dagar)

Utrustning for packning och vandring:

Ryggsack for dagstur (20-40L)
Vattenflaska

Termos

Sittunderlag eller liggunderlag
Kdsa/mugg

Toalettartiklar

Vindsack

Enklare sjukvardskit

Sol- och insektsskydd:

Solglasogon
Solskyddsfaktor
Myggmedel eller mygghatt

Bra att ha

Skavsarstejp/plaster

Favoritsnacks for energi under turerna
Kamera (for att fanga minnen)
Matlada for matsack

Hyra av
utrustning

Se STF Helags hemsida - Butik & Uthyrning, STF medlemmar har 15%

rabatt pd hyrutrustning.

405


https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-helags-fjallstation/butik-uthyrning/

)

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

OM OMRADET

Valkommen till STF Helags Fjallstation, en plats dar naturens skonhet moter spannande
historia och aventyr. Fjallstationen ligger med en fantastisk utsikt mot Helagstoppen, som
reser sig 1797 meter Over havet, och Sveriges sydligaste glaciar. Helags ar inte bara en
ikonisk topp i fjallvarlden, utan ocksa hem for en unik flora och fauna.

Den forsta stugan vid Helags byggdes redan 1897 for att underlatta bestigningen av
toppen, som reser sig 750 hojdmeter ovanfor fjallstationen. Idag lockar omradet bade
skidakare och vandrare som vill uppleva samma bedrift och njuta av stationens moderna
bekvamligheter - allt fran god mat och butik till en avkopplande bastu efter dagens tur.

Trots Helags hoga lage ar omradet forvanansvart gront och blomsterrikt under sommaren,
vilket bidrar till dess unika charm. Det ar kanske just detta som gor att fjallraven trivs sa
bra har. Omradet har en av de starkaste populationerna av den hotade fjallrdven i Sverige,
vilket gor det till ett paradis for naturdlskare och djurvanner.

HITTAHIT

Till STF Helags reser du smidigast genom att ta dig via Ostersund till Ljungdalen. Kommer
du med bil finns parkering vid Kldppen, ca 6 km fran Ljungdalens by. Vandring ca 12 km
markerad led vidare till Helags Fjallstation — Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur
du kan resa till oss.

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

For ett trevligt, billigt och mer miljovanligt satt att resa kan du ocksa testa att samaka med
Skjutsgruppen.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du vialkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se, telefon: 010-190 23 60

STF Helags fjallstation, helags@stfturist.se
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