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Grovelsjon - Forsta fjallturen (sommar)
Sommar 2026

GROVELSJON - FORSTA FJALLTUREN (SOMMAR)

Forsta fjallturen ar en sommarupplevelse att minnas. Under tre vandringsdagar star
vandring i centrum, dér du far samla vardefulla erfarenheter for framtida turer och
samtidigt fylla pa med ny energi medan vi utforskar fjallvarlden i vaglost land

Under tre dagar far du folja med pa en resa som kombinerar dventyr, gemenskap och nya
erfarenheter. Tillsammans vandrar vi genom Grovelsjofjallens varierande fjallandskap av
tvinnade silverfuror och vidstrackta kalfjall. Under turerna far du njuta av landskapet och
samtidigt samla erfarenheter som gor dig trygg och sjalvsaker infor framtida aventyr. Nar
kvallen kommer och vi dtervander till fjllstationen, vantar en avkopplande dusch, god mat
och en stund framfor brasan. Har kan du dela dagens hojdpunkter med dina
vandringskamrater, koppla av och ladda upp infor morgondagens aventyr. Nar vara dagar
tillsammans ar 6ver har du inte bara fatt en fantastisk fjallvandring utan ocksa samlat
vardefulla erfarenheter som gor varje framtida fjalltur till ett tryggare och mer njutbart
aventyr.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Grovelsjon Fjallstation
Deltagarantal Min 6/ max 12
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Minimialder 16 ar i malsmans sallskap

Forvem? Den har kursen passar alla som vill bli trygga och
ansvarstagande fjallvandrare, och som drommer om att kunna
planera och genomfora egna turer i fjallen.

Erfarenhet Ingen tidigare erfarenhet av fjallvandring kravs. Vandringarna
skeri ett lugnt tempo. Du behover dock ha tillracklig kondition
for att klara av vandringar upp till 12km med en
dagstursryggsack pa ryggen. Under kursen utforskar vi bade
markerade leder och vaglost land, vilket innebar att marken vi
gar pa varierar i svarighetsgrad.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Badd i delat rum, Linneset kan hyras till.
Slutstadning ingar alltid.
Maltider Helpension med frukost, matsack och middag.
Ledare/Guide Guide certifierad enligt fjalledarnormen
Ovrigt Bastu, WIFI, gym, lounge, sallskapsrum med spel och bocker

finns pa fjallstationen

Programmet kan komma att dndras p.g.a vaderforhallanden eller
annan oforutsagbar handelse

Avbokning kan ske fram till 30 dagar innan ankomstdag,
darefter sker ingen aterbetalning.

Har inte minimiantal uppnatts senast 21 dagar innan
arrangemangets start kan arrangemanget komma att stallas in.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1: Ankomstdag
Incheckning ar mojlig fran kl. 15.00. Vid middagen finns ett gemensamt bord reserverat for
deltagarna.

Dag 2: Utrustning och Navigering

Dagen borjar med frukostbuffé i restaurangen, dar du dven packar med din matséck innan
vi samlas kl. 09.00. Vi startar med ett valkomstmote inomhus, har gar vi igenom viktiga
utrustningsdetaljer och vacker navigeringskunskaperna till livinnan vi gar ut pa veckans
forsta fjallvandring. Idag fokuserar vi pa att njuta av fjallet och testa pa navigering.

Dag 3: Fjallsdakerhet och turplanering

Du ater frukost och packar med dig matsdcken innan samling pa 6verenskommen tid vid
entrén. Vi siktar pa ytterligare en njutbar fjallvandring dar vi under dagen vaver in moment
om fjallsakerhet, dar vi pratar om forberedelser, fjallvett och hur man agerar vid
nodsituationer, inklusive hur man soker skydd eller kontaktar fjallrdddningen vid

behov. Néar vi atervander till fjdllstationen avslutar vi dagen inomhus med att tillsammans
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planera morgondagens etapp. Vara erfarna guider delar med sig av sina basta tips for att
planera, riskvardera och forbereda en trygg fjalltur.

Dag 4: Dagstur och hallbarhet

Efter en hérlig frukostbuffé i restaurangen och packning av din matsack, samlas vi vid
entrén pa 6verenskommen tid for att ge oss ut pa den tur vi planerade tillsammans dagen
innan. Under dagen testar vi bland annat att vada 6ver strommande vatten pa ett sakert
satt och diskuterar hur vi kan bli hallbara fjallvandrare. Under vara vandringar reflekterar
vi dven over fjallvandring och hallbarhet - hur vi vistas i naturen pa ett ansvarsfullt satt
och lamnar plats at kansligt djur- och vaxtliv.

Dag 5: Avresedag
Utcheckning sker senast kl. 10.00, matsack ingar dven pa avresedagen. Vi hoppas att du
tar med dig nya minnen och erfarenheter for framtida turer.

UTRUSTNING
Utrustning som ingar e Vindsack
(1anas) e Liggunderlag
e Karta och kompass
Utrustning vi e Dagsryggsack mellan (25-35L)
rekommenderar e Vattenflaska och termos
e Skavsarstejp/ skavsarsplaster
e Solkram och solglaségon
e Vandringskangor/ vandringsskor
e Oo0mma klader attvandraii
e Skal-/regnklader (jacka garna med luva).
e Vantar/ mossa/ buff
o Klader efter vader - det kan vara antingen
sommarvarme eller kyligt hostvader
Bra att ha e Vandringsstavar
e Kikare
e Kamera
Hyra av utrustning I var uthyrning finns utrustning sdsom vandringskangor,
regnklader, ryggsack, vandringsstavar och termos. Medlemmar
far 15% rabatt. Grovelsjon fjdllstation - Butik & uthyrning
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/butik/
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OM OMRADET

STF Grovelsjons Fjallstation ligger pa 816 meters hojd, strax under tradgrénsen pa
Langfjallets sluttning. Fran restaurangens panoramafonster kan du njuta av en fantastisk
utsikt 6ver gransfjallen mot Norge, vyer som skiftar med arstiderna. Den unika naturen i
omradet har lett till att flera naturreservat och nationalparker har inrattats pa bade den
svenska och norska sidan. tillsammans bildar det stora orérda naturomraden som framjar
bade vaxt- och djurlivet samtidigt som det 6ppnar upp stora mojligheter for fjallturer och
friluftsliv.

HITTAHIT

Se STF Grovelsjon hemsida - Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa
miljovanligt

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar Gver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se , telefon: 010-190 23 60

STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se , telefon 010 190 24 30
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