H o enmoen INFORMATIONSBLAD

Grovelsjon - Familjefjall pa egen hand
Sommar 2026

GROVELSJON - FAMILJEFJALL PA EGEN HAND

Ta med familjen och upptack fjallvarlden runt STF Grovelsjon Fjallstation - en plats som
bjuder pa oandliga maojligheter for bade sma och stora dventyrare.

Grovelsjofjallens variationsrika miljo ar som gjord for lek och aventyr. Har finns stigar som
tar er upp over tradgransen, dar fjdllvidderna breder ut sig sa langt 6gat kan na. Vandraini
den magiska gammelskogen med sina maktiga silverfuror till de porlande backarna och
kristallklara sjdarna. STF Grovelsjon Fjallstation ar det perfekta baslagret for spannande
fjallaventyr som passar hela familjen.

Kanske vill ni bestiga en narliggande topp, ga pa fagelspaning eller ha kul med ett kdsa-racei
backen? Har finns ndgot for alla - fran lugna stunder i naturen till lekfulla dventyr. Nedan
hittar ni flera familjevanliga aktivitetsforslag som gor er vistelse annu mer minnesvard.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Forvem? For familjer som vill upptacka fjallet och kombinera leka, avkoppling,
gemenskap pa sommarfjallet.
Erfarenhet Ingen tidigare erfarenhet kravs
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DETTA INGAR | PRISET

Logi Logi i vald rumstyp.

Lakan och handduk ingdr inte, men finns som tillval vid
bokningstillfallet, annars tar du med eget.

Slutstadning ingar alltid.
Maltider Helpension frukost, lunch, middag. Du kan byta frén lunch inne till
matsdck att ta med ut, Prata med frukostpersonalen pd morgonen.

(Hogtidsmaltider pa midsommar ingdr inte, vid bokning dver
midsommar tillkommer en kostnad).

Ovrigt Bastu, WIFI, lekrum, torkrum, gym, sallskapsrum med spel och bocker
finns pa fjallstationen
Avbokning kan ske fram till 7 dagar innan ankomstdag, darefter sker
ingen aterbetalning.

ATT GORA

Upptack sommarens aventyr i Grovelsjon!

Vi har samlat ndgra av de nadstan oandligt manga aktiviteter som vantar i
Grovelsjon under sommaren. Oavsett om ni vill njuta av lugna stunder i naturen
eller ge er ut pa spannande aventyr, finns vi pa fjallstationen redo att ge er tips
utifran vader, era 6nskemal och férmagor.

Familjevanliga aktiviteter i Grovelsjon:

» Folj med pa Fjallintro Familj - en spannande dag dar hela familjen
tillsammans med en guide far lara sig viktig och intressant fjallkunskap pa
ett roligt och engagerande satt!

« Ga pafagel- och renspaning: Hyr kikare och ge er ut i fjallnaturen for att
upptdcka fagellivet och kanske fa syn pa en ren.

e Grilla vid vindskydd eller grillplatser: Ta med korv, marshmallows eller
kaffe och njut av en mysig utflykt. Platserna ar perfekta for en
familjeutflykt.

« Paddla pa Grovelsjon: Hyr kanoter och utforska sjons fantastiska miljo.
Stigiland pa fina platser for lunch och fikapauser.

o Fiskaifjallvattnen: Hyr fiskespon och prova lyckan i ndgon av sjoarna.
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o GoOr en topptur: Utforska en av de 22 topparna i omradet, alla méjliga att
na pa dagsturer.

o Testa fjalltaltning: Hyr talt, kok, sovsack och liggunderlag och prova att
talta i fjallmiljo. Valj sjalv hur langt ni vill gd och hur manga natter ni vill
stanna. Vi hjalper garna till med tips pa taltplatser!

e Vandra Trollstigen (2 km): Upptack alla troll langs stigen och skapa egna
trolli Trollverkstaden for att stalla ut pa vagen.

o Grovelsjons Fjallbagare: Kop goda nybakade bakverk att njuta av pa
fjallet.

o Besok tamrenarna hos Renbiten: Har far ni ldra er om renar och deras liv.
Perfekt for nyfikna barn och vuxna!

o Lek och umgas pa fjillstationen: Inne pa stationen finns
sallskapsutrymmen med pingisbord, lekrum, bocker och sallskapsspel.

« Kasaraceibacken: En kul familjeutmaning dar kasorna tavlar langs
backen. Vem vinner?

» Traffa alpackor pa Grovelsjon Alpacka: Besok deras café och butik med
produkter av alpackapals, samtidigt som ni lar er om dessa fascinerande
djur fran Anderna.

o Badaifjillsjoar: Hitta fina badplatser vid Lovasens badsjo, Grovelsjon eller
den ldnga sandstranden vid norska Fjellgutusjon.

« Ak passagerarbat 6ver Grovelsjon: Ta baten till Sylen och upplev
historiska sevardheter som ett flygplansvrak fran andra varldskriget.
Harifran kan ni gora sma turer i omradet eller vandra tillbaka langs leden
pa sjons vastra sida.

» Familjevanliga vandringar: Besok Silverfallet, Olans vindskydd,
Valdalsbygget eller toppen av Blaklappen. Dessa vandringar passar dven
yngre barn och bjuder pa storslagen natur.

e Hyr en guide: Gor er dromtur till platser bara guiderna kanner till eller
boka en kurs for att lara er mer om fjallvarlden.

Fraga oss pa plats!

Vara guider och receptionister hjalper er gdrna med fler tips och idéer for att gora
er vistelse oforglomlig.
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UTRUSTNING
Utrustning vi Klader:
rekommenderar e 1-2 understall av ull eller syntet
e Slitstarka byxor och vandringsbyxor
e Mellanlagerifleece eller softshell
e Forstarkningsplagg, t.ex. tjocktroja eller latt jacka
e Regn-/skalklader (jacka med huva och byxor)
e Varma strumpor, garnai ull (+ extra par)
e Mossa eller pannband samt buff/halsduk
e 2 par handskar/vantar
e Kangor eller gummistovlar (gympaskor med
grovmonstrad sula for torra, varma dagar)
Utrustning for packning och vandring:
e Ryggsack for dagstur (20-40L)
e Vattenflaska
e Termos (ca0,5L/person)
e Sittunderlageller liggunderlag
e Kasa/mugg
e Toalettartiklar
e Vindsack
e Enklare sjukvardskit
Sol- och insektsskydd:
e Solglasogon
e Solskyddsfaktor
e Myggmedel eller mygghatt
Speciellt for barn och leksugna
Barnen bor ha med sig en egen ryggsack packad med:
e Ombyte/extraklader (extra viktigt vid lek!)
e Enkdsaeller mugg
e Litesnacks
| lekens varld ar det latt att plurra i backen, snubbla pa spangen
eller trilla pa gruset. Darfor rekommenderar vi alltid en extra
uppsattning klader som ar lattillganglig i packningen. For barn
passar stovlar utmarkt om de inte har vandringskangor.
Torkrum och tvattmaskin finns pa stationen.
Braattha e Skavsarstejp/plaster
e Favoritsnacks for energi under turerna
e Kamera (for att fanga minnen)
e Matlada for matsack
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Hyra av utrustning | var uthyrning finns utrustning sdsom vandringskangor,

regnklader, ryggsack, vandringsstavar och termos. Medlemmar
far 15% rabatt. Grovelsjon fjdllstation - Butik & uthyrning

OM OMRADET

STF Grovelsjons Fjallstation ligger pa 816 meters hojd, strax under tradgrénsen pa
Langfjallets sluttning. Fran restaurangens panoramafonster kan du njuta av en fantastisk
utsikt dver gransfjallen mot Norge, vyer som skiftar med arstiderna. Den unika naturen i
omradet har lett till att flera naturreservat och nationalparker har inrattats pa bade den
svenska och norska sidan. tillsammans bildar det stora orérda naturomraden som framjar
bade vaxt- och djurlivet samtidigt som det 6ppnar upp stora mojligheter for fjallturer och
friluftsliv.

HITTAHIT

Se STF Grovelsjon hemsida - Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa
miljovanligt

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sd ar du vialkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se , telefon: 010-190 23 60

STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se , telefon 010 190 24 30
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/butik/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/#kontakt
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