
STF Linköping
Höstprogram 2025

Nya perspektiv
tillsammans med oss i
Linköping, Åtvidaberg
Kinda och Ydre kommuner

375 kr  
230 kr
195 kr 

Upptäck något nytt 
på hemmaplan!

lokalavdelningar runt om i landet som 
anordnar aktiviteter året om för alla STF-
medlemmar. Som medlem väljer du själv 
vilken lokalavdelning du vill ansluta dig till. 
Du är varmt välkommen att engagera dig i 
lokalavdelningens arbete, påverka utbudet 
och bidra till att utveckla verksamheten och 
aktiviteter.

Bli en del av STF!
Genom att bli medlem bidrar du till att 
fler kan upptäcka Sverige – både idag 
och i framtiden.

Stöd din lokalavdelning
Bli STF-medlem direkt via oss och låt 
din medlemsavgift gå till din lokala 
avdelning. Gäller endast för nya 
medlemmar.

600 kr

Vuxen 26-74 år:  
Senior 75 år-: 
Ungdom 16-25 år:  
Sambor/Familjepris:  

Rabatt på tågresor
Som medlem i STF får du 10-15 % rabatt 
på resor med SJ och andra tåg och buss- 
bolag. Se STFs hemsida för aktuella 
medlemsförmåner.

Fri olycksfallsförsäkring 
vid STF-aktivitet
Du som deltar i en aktivitet som arran-
geras av STF omfattas av en olycksfalls-
försäkring som gäller under aktiviteten.

Vandringens dag
Den 13 september är det  
åter dags för vandringens  
dag. Läs mer och hitta  
din vandringsaktivitet på  
www.svenskaturistforeningen.se/
vandringensdag

https://www.svenskaturistforeningen.se/engagemang/
lokalavdelningar/stf-linkoping/

Vill du engagera dig i vår lokalavdelning?
 

Hör av dig till nån av oss i styrelsen eller skicka ett mejl till:
stf. linkoping@la.stfturist.se

Kontakter i styrelsen
 

Åke Jönsson, ordförande, tel. 070-2524659
Ulla-Britt Åstrand, sekreterare, tel. 070-6231843
Lars Westerlund, kassör, tel. 070-6657656
Ingrid Johansson, sociala medier, tel. 070-8825494
Benny Karlsson, medlemsregister, tel. 079-3130689
Lena Olsson, programsamordnare, tel. 070-3776749
Eva Jernnäs, ledamot, tel. 070-2095912
 

Valberedning: Thomas Winberg, tel. 070-5503942
Magnus Uppsäll, tel. 070-1172647

 
 

Vill du vara med i vår lokalavdelning?
 

Kontakta styrelsen via telefon eller email så ansluter vi dig.
 
 

E-post: stf.linkoping@la.stfturist.se
Bankgiro: 5482-0394
Swish: 1234453635
 

Samåkning: Vi rekommenderar 25 kr/mil och bil

Välkommen till lokalavdelningen
 

Du som har betalat medlemsavgiften till STF
riksorganisation kan kostnadsfritt ansluta dig till valfri
lokalavdelning. STF Linköping omfattar Linköping,
Kinda, Åtvidaberg och Ydre kommuner. Slätten,
eklandskapet, berg, sjöar och skogar  bildar tillsammans ett
spännande landskap. Verksamheter med urgammal
historia möter högteknologi i framkant - här finns mycket
att upptäcka på nära håll. Följ med!

Svenska Turistföreningen STF Huvudkontor 08-463 21 00
Box 172 51 
104 62 Stockholm www.svenskaturistforeningen.se

Lokalavdelningen samarbetar med Studiefrämjandet, 
där STF är medlemsorganisation.

info@stfturist.se

STF – vägen till äventyret Sverige
 

STF är en av Sveriges största ideella organisationer med
cirka 200 000 medlemmar. En förening som arbetar för att
alla ska ha tillgång till Sveriges natur och kultur, idag och i
framtiden. Det kräver bland annat bättre möjligheter att
turista hållbart, bra boenden runt om i landet, att vi slår
vakt om allemansrätten och inte minst inspiration och
guidning till nya äventyr.
 

Det finns många sätt att bli medlem i STF. Vill du stötta
din lokalavdelning blir du medlem via oss. Du kan också
bli medlem på ett boende, STFs medlemsservice
08-463 22 70 eller via www.svenskaturistforeningen.se.

Unika boenden med STF
 

Med STF kan du boka allt från charmiga Bed and Break-
fasts till personliga små hotell och genuina pensionat.
Oavsett om det är en fjällstation, hotell eller stuga så kan
du vara säker på att du kommer att mötas av ett personligt
och genuint värdskap nära natur- och kulturupplevelser.
Många av våra boenden erbjuder även spännande aktivi-
teter och möjlighet att boka grupparrangemang som
konferenser och träffar.
 

Som medlem i STF får du dessutom rabatt när du bokar
via STFs webb. Välkommen att boka din nästa resa på
svenskaturistforeningen.se
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AW vid Tannefors slusscafé
 

Onsdag 27 augusti kl. 17.00
 

Vi träffas vid slusscaféet innan de stänger för säsongen. Hur var
sommaren - nu kommer hösten. En stunds samvaro i all enkelhet.
Kontakt: Britt-Louise Nilsson, tel. 076-0670095
Anmälan: stf.linkoping@la.stfturist.se senast 25 augusti

På gränsen till Småland - Vandring i Ekhultebergen
 

Lördag den 30 augusti
 

Utanför Falerum ligger Ekhultebergen med fin utsikt över
Uknadalen. Tjustleden går här och vi följer den i en slinga på ca 5
km. Stigen är delvis ganska kuperad över berghällarna men
däremellan är det lättgången skogsmark. Viss kondition krävs
liksom rejäla skor. Tag med matsäck för ett par raster.
Vi planerar att åka buss från Linköpings resecentrum till Falerum
och hemresan sker förmodligen med Krösatåget. Då tidtabellen
publiceras återkommer vi med närmare besked, senast den 27
augusti.  
Kontakt: Barbro Östlund, tel. 072-2005020
Anmälan: stf.linkoping@la.stfturist.se
Kostnad: STF medlem 40:-, ej medlem 70:-

Vandringens dag - Byalaget 1050 s vandringsled
 

Lördag den 13 september
 

Vi vandrar delar av byalagets vandringsled från Gullberg. Leden
följer åkerkanter och upptrampade stigar genom det östgötska
jordbrukslandskapet och går delvis utmed den gamla järnvägen
Linköping – Fågelsta. Vi går genom samhället Maspelösa och
fortsätter över de fina åkrarna till gården Kulla. Under vägen gör
vi kortare raster och vi får ta del av berättelser från förr och nu
genom byalagets försorg.
Leden är ca 7 km och lättgången. Vandringen avslutas på
Kornettgården med sitt nostalgimuseum och café. De håller
denna dag öppet för oss.
Kontakt: Lena Olsson, tel 070-3776749
Samling: Tid och plats meddelas när Ö-traf hösttidtabell
publiceras
Anmälan till: stf.linkoping@la.stfturist.se senast den 10
september.
Kostnad: Ingen (Entré, fika på Kornettgården till
självkostnadspris)

Onsdagspromenader i  Vidingsjö
 

Onsdagar 13/8 - 15/10
 

Vi går på de märkta spåren, ca 5-6 km.
Kontakt: Ulla-Britt Åstrand, tel. 070-6231843
Samling: Kl 14.00 vid Vidingsjö motionscentrum.
Ingen anmälan eller avgift.

Höstvandring i Kråkeryds naturreservat
 

Söndag den 28 september.
 

Vandring i härlig och omväxlande natur på Vätterbranterna.  Vi
börjar i Kråkeryds naturreservat sydväst om Ödeshög och går
norrut till Hästholmen. Vi parkerar några bilar i Hästholmen för
att kunna hämta våra bilar i Kråkeryd på slutet. Vandringen är i
vissa avsnitt krävande med stenig och kuperad stig i skogen invid
branterna men delvis också lättgången på småvägar, stigar och
betesmarker. Fin utsikt mot Vätten. Ca 13 km i medeltempo.
Kläder efter väder och rejäla, stadiga skor rekommenderas. Ej
hund. Två-tre raster.
Kontakt: Gunnar Bejbro, tel. 070-1730820
Samling: Kl. 09.00 Vidingsjö motionscentrum för samåkning.
Anmälan: stf.linkoping@la.stflinkoping.se senast 25 september
Kostnad: STF medlem 40:-, ej medlem 70:-

Vi upptäcker Vikingstad
 

Söndag den 19 oktober
 

Följ med på en kortare vandring runt Vikingstad med guidning
av Vikingstads hembygdsförening. Vi går runt den äldsta delen av
samhället och avslutar inomhus i hembygdsgården med flera
intressanta historier om bygden. Där finns det fika att köpa. Det
går bra att åka pendeltåg till Vikingstad.
Kontakt: Benny Karlsson, tel. 079-3130689
Samling: Vikingstad stationshus kl. 13.00
Anmälan: stf.linkoping@la.stfturist.se senast den 16 oktober
Kostnad: STF medlem 40:-, ej medlem 70:-

Den nygamla stadsdelen
 

Söndag den 9 november
 

Guiden Ann Tärnemark Nord tar oss med på en promenad från
gamla Vasastaden till nya Övre Vasastaden. Ann berättar om
tankarna bakom stadsdelens framväxt och vi tittar på
arkitekturen och den offentliga konsten.
Promenaden tar ca 1 timme. Vi gör två promenader, kl 12.00 och
kl 13.30. Begränsat antal deltagare
Kontakt: Liv Gröntoft tel 070-3109967
Samling: Tage Danielsson statyn korsningen Vasavägen/
Östgötagatan kl 12.00/13.30
Anmälan: stf.linkoping@la.stfturist.se senast den 6 november
Kostnad: STF medlem 100:-, ej medlem 125:-

STF Linköping medlemskväll
 

Onsdag den 26 november kl. 18.00
 

Vi träffas i Naturcentrum, Trädgårdsföreningen, Linköping, för
att utbyta tankar om föreningens arbete och inriktning nu och
framåt. Våra medlemmar Bosse och Margareta Persson berättar
och visar bilder från sina uppdrag som stugvärdar i fjällvärlden.
Vi bjuder på fika! (Meddela ev specialkost)
Välkomna till en som vi hoppas givande kväll!
Anmälan till: stf.linkoping@la.stfturist senast den 23 november.

Höstavslutning
 

Söndag den 7 december
 

Vår säsongsavslutning blir denna gång i Olstorp, Ljungsbro. Vi
börjar med vandring, ca 4 km, som tar oss lite utanför de vanliga
spåren. Det är lättgånget men delvis kuperad terräng. Tillbaka vid
Olstorp samlas vi vid grillplatsen. STF bjuder på korv/veg.
alternativ och kaffe med bulle/kaka efteråt inomhus i OK
Skogsströvarnas klubbstuga. Kom direkt till grillplatsen om du
inte vill vara med på vandringen som tar ca 1,5 tim. inkl. kort
paus. Beroende på vädret kan sträckan komma att ändras.
Kontakt: Barbro Östlund, tel 072-2005020
Samling: Biltema parkering, nordvästra delen, kl 09.30, för
samåkning. Åker du direkt, så ses vi vid Olstorps
motionscentrum, Ljungsbro, kl 10.00. Det går även
kollektivtrafik dit, buss nr 521 till Björkö hpl.
Anmälan till: stf.linkoping@la.stfturist.se senast 4 december.
Meddela alternativ för grillning.
Kostnad: Medlem 40:-, ej medlem 70:-.

I Linköping för 100 år sedan
 

Lördagen den 17 januari
 

Hur levde man här i Linköping för 100 år sedan? Vi får en guidad
visning i Gamla Linköpings mest unika och värdefulla miljöer!
Det är två Linköpingshem som bevarats näst intill orörda sedan
början av 1900-talet och genom dem förmedlas en bild av livet i
en svensk småstad. Här får vi ta del av den spännande historien
om familjen Nilson i borgarhemmet Villa Lugnet och familjen
Andersson i arbetarhemmet. Visningen tar ca 1 timme. Efteråt
kan vi fika på något av caféerna i närheten. Max. 25 personer
Kontakt: Lena Olsson, tel. 070-3776749
Samling: På torget i Gamla Linköping kl. 13.30
Anmälan: stf.linkoping@la.stfturist.se senast den 13 januari
Kostnad: STF medlem 100:-, ej medlem 125:-

Ösgötaleden etapp L7
 

Fr.o.m. den 1 juni 2025 har STF Linköping uppdraget att
ansvara för skötseln av Östgötaleden mellan Trädgårdsföreningen
i Linköping och Bergs slussar. Vi kommer att, utöver skötseln,
ordna cykelturer och/eller vandring där. Håll utkik på hemsida
och mail.

Utanför programmet - nya idéer
 

Får vi ett bra uppslag, tips etc., så ordnar vi aktivitet utanför det
förutbestämda programmet.

Nyhetsbrev till medlemmar
 

Ungefär en gång i månaden skickar vi via mail nyhetsbrev till våra
medlemmar. Där gör vi dels tillbakablickar, dels påminner vi om
kommande aktiviteter.

Kostnad
 

Våra aktiviteter kostar oftast 40:- för STF medlem och 70:- för ej
medlem. När vi anlitar guide blir priset högre.

Vi hanterar dina personuppgifter enligt lokalavdelningens personuppgiftspolicy.


