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Grovelsjon - Pa egen hand
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GROVELSJON - PA EGEN HAND
Grovelsjon ar destinationen for dig som vill utforska en lattillganglig och variationsrik fjallmiljo.

Har finns nagot for alla - oavsett om du dr nyborjare eller erfaren fjillvandrare, vare sig du 6nskar
kalfjallsvandring eller kulturupplevelser.

Med paketet "Grovelsjon - pa egen hand" far du friheten att upptacka fjallen i din egen takt.
STF Grovelsjon Fjallstation blir din bekvama bas, dar du startar dagarna med en frukostbuffé
och packar med dig en matsack for dagens dventyr. Oavsett om du vill vandra pa kalfjallets
6ppna vidder, utforska gammelskogens fortrollande miljo eller upptacka omradets
kulturella sevardheter, finns det turer for alla vader och nivaer. Med kartor och tips fran
fjallstationens personal skraddarsyr du din egen fjallupplevelse.

P4 eftermiddagarna finns aterigen fjallstationens bekvamligheter till ditt férfogande. Bastun
arvarm fran tidig eftermiddag, om du vill kan du ta en after hike-dryck i restaurangen i
vantan pa kvallens tvarattersmiddag. Darefter kan du avsluta kvallen i akta fjallstationsanda
framfor brasan i nagot av vara sallskapsrum.

Har nedan kan far du tips pa méjliga dagsturer och utflyktsmal.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats | STF Grovelsjon Fjallstation
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Minimialder Ingen minimialder men om du bokar med barn rekommenderar vi
att du kolla in paketet Familjefjall pa egen hand.

Forvem? For dig som vill upptacka Grovelsjofjallen pa egen hand och i egen
takt.

Erfarenhet Inga tidigare erfarenheter kravs

DETTA INGAR | PRISET

Logi

Logi eget rum i vald rumstyp.
Lakan och handduk ingdr i rum med dusch och WC.
Slutstadning ingar alltid.

Maltider Helpension - frukost, matsack och middag. (obs hogtidsmiddag

pa midsommar ingar ej, da tillkommer en mellanskillnad).

Ovrigt

Bastu, WIFI, gym, séllskapsrum med spel och bocker finns pa
fjallstationen

Programmet kan @ndras pd grund av rddande vaderférhallanden
eller annan oférutsagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 7 dagar innan ankomst, darefter sker
ingen dterbetalning av erlagt belopp.

PRELIMINART PROGRAM

Tips pa dagsturer, fler tips finns i entrén pa fjillstationen.

Folj med pa en dagstur med guide: Vi har bade ledarledda turer till Bathusberget
och till Storvatteshagna.

Hyr en egen guide: Utforska platser som bara lokalguiderna kanner till eller boka
en kurs for att fordjupa dina kunskaper om fjallvarlden.

Ak passagerarbat 6ver Grovelsjon: Ta baten till Sylen och upptéck historiska
sevardheter som ett flygplansvrak fran andra varldskriget. Harifran kan du gora
kortare turer eller vandra tillbaka 9 pa Linnéstigen langs sjons vastra sida. (obs
baten M/S Sylora behover forbokas).

Olans vindskydd och Silverfallet: 9km enkel rundtur, bitvis stenig men tydlig
stig.

Salsfjallet: En 1281 meter hog topp som ligger pa norska sidan. Du borjar pa
Linnéstigen, vidare pa Linnés vag i norge och vika av och ga langs ryggen till
toppen.

Jakobshéjden: Snabbaste turen &r en 2km vandring raka sparet till toppen. Dvs

4km ToR, du kan alternera upp och nedvag. Kolla in turtipsen pa anslagstavlan pa
fjallstationen for de olika ruttalternativen.
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Valdalsbygget - Besok den gamla fjallbondgarden, utga fran Storsatern for en lite

langre tur eller parkeringen uppe vid valdalsbyggesparkeringen strax fore norska
gransen for en kortare tur.

Andra utflyktsmal.

Fagel- och djurspaning: Hyr kikare och ge dig ut pa fjallet for att upptacka
fagellivet, runt Grovelan finns bade Stromstaren och Lavskrikorna. Du kan dven pa
hall spana efter renar i deras naturliga miljo.

Grilla vid vindskydd eller grillplatser: Packa matsacken och njut av en mysig
stund vid ndgon av omradets grillplatser. Perfekt for en avkopplande paus i
naturen.

Paddla pa Grévelsjon: Hyr en kanot och utforska sjons spegelblanka vatten.
Stanna for lunch eller fika pa ndgon av de vackra stranderna.

Fiska i fjallvattnen: Hyr fiskespon och prova lyckan i Grovelsjon eller nagon av de
narliggande sjoarna. (Obs! fiskekort kops pa egen hand online).

Gor en topptur: Utmana dig sjalv med en dagsvandring till ndgon av de 22
topparnai omradet och njut av milsvida vyer.

Njut av fjdllbageriets godsaker: Kop nybakat brod och bakverk fran Grovelsjons
Fjallbagare och ta med dig en smak av fjallen ut pa turen.

Besok Renbiten och lar dig mer om renen och kika in i butiken.
Besok Grovelsjon Alpacka och ldr dig mer om lamadjuret fran Anderna.
Besok Kapellet i Storsatern.

Bada i fjallsjoar: Hitta avskilda badplatser vid Lovasens badsjo, Grovelsjon eller
den ldnga sandstranden vid norska Fjellgutusjon.

Fraga oss pa plats!
Vara guider och receptionister finns alltid redo att hjdlpa dig med personliga tips och idéer
for att gora din vistelse oforglomlig

UTRUSTNINGSLISTA (GENERALL FOR FJALLTURER)

Utrustning vi Klader:
rekommenderar e 1-2 understall av ull eller syntet

e Slitstarka byxor och vandringsbyxor

e Mellanlager i fleece eller softshell

o Forstarkningsplagg, t.ex. tjocktroja eller latt jacka
e Regn-/skalklader (jacka med huva och byxor)

e Varma strumpor, garna i ull (+ extra par)
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Mossa eller pannband samt buff/halsduk

2 par handskar/vantar

Kangor eller gummistovlar (gympaskor med
grovmonstrad sula for torra, varma dagar)

Utrustning for packning och vandring:

Ryggsack for dagstur (20-40L)
Vattenflaska

Termos

Sittunderlag eller liggunderlag
Kasa/mugg

Toalettartiklar

Vindsack

Enklare sjukvardskit

Sol- och insektsskydd:

Solglasogon
Solskyddsfaktor
Myggmedel eller mygghatt

Bra att ha

Skavsarstejp/plaster

Favoritsnacks for energi under turerna
Kamera (for att fanga minnen)
Matldda for matsack

Hyra av utrustning

[ var uthyrning finns utrustning sdsom vandringskangor,
regnklader, ryggsack, vandringsstavar och termos. Medlemmar
far 15% rabatt. Grovelsjon fjdllstation - Butik & uthyrning

OM OMRADET

friluftsliv.

STF Grovelsjons Fjallstation ligger pa 816 meters hojd, strax under tradgrénsen pa
Langfjallets sluttning. Fran restaurangens panoramafonster kan du njuta av en fantastisk
utsikt over gransfjallen mot Norge, vyer som skiftar med arstiderna. Den unika naturen i
omradet har lett till att flera naturreservat och nationalparker har inrattats pa bade den
svenska och norska sidan. tillsammans bildar det stora orérda naturomraden som framjar
bade vaxt- och djurlivet samtidigt som det dppnar upp stora mojligheter for fjallturer och
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/butik/
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HITTAHIT

Se STF Grovelsjon hemsida - Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa
miljovanligt

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sd ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se , telefon: 010-190 23 60

STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se , telefon 010 190 24 30

5(5)


https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/#kontakt
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/#kontakt
mailto:bokningen@stfturist.se
tel:0046101902360
mailto:grovelsjon@stfturist.se

