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Fran fjall till kust - Vandringens dag i norra Sverige

Den 13 september dr det dags for Vandringens dag, instiftad av Svenska Turistféreningen
(STF) 2019 for att fanga upp det stora vandringsintresset, satta fokus pa vikten av
tillgangliga vandringsleder och fa dnnu fler att finna gladjen i att vandra. Landet runt kan
man ge sig ut pa lokala turer, aktiviteter och utflykter, ledarlett eller pa egen hand.

Vandringens dag infaller alltid den andra lordagen i september och det finns aktiviteter dver hela
landet. | Norrland marks bredden tydligt, har ar ett litet axplock; pa Sylarna halls en After Walk,
vid Storulvan grillas krabbelurer och langs St Olavsleden arrangeras en pilgrimsvandring i
Jamtland. | Angermanland blir det kustvandring vid Granvagsniporna och i Vasterbotten firas
lokalavdelningens 50-arsjubileum pa Grano Beckasin. | Medelpad vantar en tur upp till
Klippstugan i Sundsvall, och i Gastrikland arrangeras bade smakvandring med lokala ravaror i
Sandviken och natur- och kulturvandringar vid Dalalven i Gysinge.

- Vandring ar ett enkelt satt att rora pa sig och upptacka nya eller valkanda platser i
Sverige. Alla kan hitta en vandring som passar, man behover varken dyr utrustning eller
langa resor. Ett par skona skor och en matséack racker langt, sager Jenny Engstrom,
presschef Svenska Turistforeningen.

Forra aret samlade Vandringens dag nastan 300 aktiviteter runt om i hela Sverige och sociala
medier fylldes med bilder under #vandringensdag.

Vandringens dag infaller alltid den andra lordagen i september. Just nu ar det 6ver 200 vandringar
anmalda och det fylls pa hela tiden. Allt om Vandringens dag:
www.svenskaturistforeningen.se/vandringensdag

Alla vandringar i respektive landskap i norra Sverige
Gastrikland

Harjedalen

Jamtland

Lappland

Medelpad

Vasterbotten

Angermanland

Generella vandringsbilder, fotograf, STF och Vandringens dag maste anges:
https://share.mediaflow.com/sv/?NRMETICT7G (6ppnas i ny flik)

For mer information, delta under dagen eller testa vandringen innan. Vanligen kontakta:
Jenny Engstrom, presschef STF

Mobil: 0735-45 26 44

e-post jenny.engstrom@stfturist.se
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