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Grovelsjon - Langdskidor pa egen hand

STF Grovelsjon fjallstation har det du behover for en lyckad skidresa. Vi erbjuder ett
mysigt fjallboende med 100 km skidspar som borjar precis utanfor entrén. Skidsparen
gar bade skyddat i skogen men det finns ocksa utflyktsspar som gar upp till kalfjillet
med fantastiska fikaplatser och vyer over fjallen.

Har har du mojlighet att skapa den perfekta skidresan. | paketet ingar bade sparkarta och
sparavgift, logi i eget rum pa fjallstationen dar du sjalv véljer om du vill ha dusch/wc pa
rummet eller delade faciliteter i korridoren. Frukost, lunch och middag ingar och serveras pa
buffé i restaurangen. Inne pa fjallstationen hittar du séllskapsrum och bastu samt en butik
med bra utbud av mat och utrustning. | anslutning till fjallstationen har du tillgang till
vallabod, skidférvaringsskap och gym samlat i samma byggnad. Onskar du hyra utrustning
har vi klassiska skidor med skins, skateskidor och komplett turskidsutrustning. Vi erbjuder
aven skidservice och hjalper dig med vallning fér basta kombinationen av glid och faste ute i
sparet. Med detta paket tar du dig enkelt ut pa nasta skidresa samtidigt som du far en
fantastisk upplevelse.
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INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Forvem? For alla som vill njuta och trana langdskidakning pa egen hand.
Fran nyborjare till avancerad akare.

DETTA INGAR | PRISET

Logi e Egetrumivald rumstyp.

e Lakan och handduk ingér i rum med dusch/WC.

e Incheckning fran kl. 15.00, utcheckning senast kl. 10.00
e Slutstadningingar alltid.

Maltider e Helpension: fran middag pa ankomstdagen till lunch pa
avresedagen. Meddela ev. specialkost i forvig. Hogtidsmiddag
vid pdsk ingdr €j.

Ovrigt e Sparavgift for antalet dygn du bokar.
e Sparkarta

e | varuthyrning och skidverkstad kan du fa hjalp med vallatips,
vallning och reparationer.

e Avbokning kan ske fram till 7 dagar fore ankomst, darefter sker
ingen aterbetalning av erlagt belopp.

o Paketpriset avser boende per dygn vid bokning av minst 2 dygn.

PRELIMINART PROGRAM

Dagarna fyller du med egna aktiviteter och vi bistar garna med tips pa bra skidturer utifran
dina forutsattningar. Sparsystem sparas regelbundet och du kan se hela systemet och
sparstatus pa www.langdspar.se

UTRUSTNING
Hyra av utrustning e | var uthyrning finns utrustning sdsom vandringskangor,
regnklader, ryggsack, vandringsstavar och termos. Medlemmar
far 15% rabatt. Grovelsjon fjallstation - Butik & uthyrning
Utrustning som e | Vallhalla finns vallabank och vallajarn, gym och
ingar skidforvaringsskap.
Utrustning vi e Strumpor och sockor av ull eller syntet
rekommenderar e Underklader och strumpor av ull eller syntet
digatt ha e Understall av ull eller syntet
e Vindbyxor eller tights
e Vindjacka
e Mossa

e Buff (for att tdcka hals/nacke/kinder)
e Skidhandskar (fingervante + tumvante)
e Extraplagg att dka i om det ar kallt ex vast, jacka, troja
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http://www.langdspar.se/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/butik/
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e Forstarkningsplagg att ha med till teknikpass tex varm jacka
e Skidor, pjaxor och stavar for klassisk akning

e Valla, sickel, vallakloss (vallajarn och profil finns i vallaboden.
e Langdskidpjaxor, langdskidor och stavar (finns att hyra).

Bra att ha e Ev. pjax-overdrag (om det blir kallt)

e Tofflor/sandaler/gympaskor (inomhus)
e Vatskebalte

e Pannlampa (om du vill 3ka pa kvallstid)

OM OMRADET

STF Grovelsjons Fjallstation ligger pa 816 meters hojd, strax under tradgrénsen pa
Langfjallets sluttning. Fran restaurangens panoramafonster kan du njuta av en fantastisk
utsikt over gransfjallen mot Norge, vyer som skiftar med arstiderna. Den unika naturen i
omradet har lett till att flera naturreservat och nationalparker har inrattats pa bade den
svenska och norska sidan. tillsammans bildar det stora orérda naturomraden som framjar
bade vaxt- och djurlivet samtidigt som det 6ppnar upp stora mojligheter for fjallturer och
friluftsliv.

HITTAHIT

Se STF Grovelsjon hemsida - Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa
miljovanligt

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du vialkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se , telefon: 010-190 23 60

STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se , telefon 010 190 24 30
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