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Vill du lara dig att planera och genomfdra toppturer pa egen hand, for att kunna lagga forsta
sparet nedfor ordrda fjallsluttningar? | omradet kring Abisko finns otaliga toppar och
mojligheter som gor detta till en utmarkt plats for en toppturskurs.

Under tre intensiva dagar kommer er kompetenta guide formedla de grundlaggande
kunskaperna som kravs for att gora egna toppturer. Du far lara dig om utrustning, teknik for
att gd uppfor och aka utfor, grundldggande lavinkunskap och fjallsdkerhet. Vi bor och ater bra
pa Abisko Turiststation och kan aterhdmta oss efter [dnga och harliga dagar pa fjallet. Vi ser
fram emot att gora denna kurs tillsammans med dig.

Information om arrangemanget

Motesplats

STF Abisko Turiststation

Samling (tid/plats)

Dag 1 kl.17.00 pa Abisko Turiststation

Avslutning (tid/plats)

Dag 4 kl.16.00 pa Abisko Turiststation

Deltagarantal (min/max)

Min 4 / max 8

Minimialder

16 ari malsmans sallskap
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Forvem? Du bor vara en god skidakare, men saknar eller har lite
erfarenhet av toppturer.

For att delta i den har kursen bor du ha god kondition
och klara av fysisk aktivitet under flera timmar.

Ovrigt Programmet kan andras pa grund av radande
vader-/snoforhallanden eller annan ofrutsdgbar
handelse.

Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst,
darefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst 30 dygn innan.

Detta ingar i priset

Logi 3 natter logi i delat rum pa vart vandrarhem Keron

Maltider Alla méltider, fran middag ankomstdag till lunchpaket
avresedag

Transport Transport med minibuss till fjdllen i ndromradet

Ledare/Guide Guide certifierad enligt fjalledarnormen

Ovrigt Lavinutrustning (spade, sond, transceiver)

Gemensam sakerhetsutrustning (vindsackar,
sjukvardsmaterial)

Preliminart program

Dag1l
Vi samlas kl. 17.00 for en genomgang av dagarna, sedan ater vi trerdtters middag
tillsammans i Restaurang Kungsleden.

Dag 2

Den forsta dagen spenderar vi pa hemmafjallet Nuolja. Har finns goda mojligheter att 6va
transceiversok, sondteknik och att grava. Vi far ocksa chans att bekanta oss med all
utrustning och gora en lattare topptur utanfor liftsystemet.

Dag 3-4

Vi ror oss och aker skidor i varierad terrang pa topparna runt Abisko. Dagens fjall bestams
utifran radande vaderférhallanden och snolage. Vi reser till den basta toppen for dagen
med minibuss. Akningen varvas med praktisk/teoretisk lavinkunskap och andra
kunskaper som ar nyttigt att lara sig infor egna toppturer i framtiden. Vi avslutar dag 4
runt 16.00, sa att ni ska hinna med eftermiddagstaget soderut.

Utrustning

Utrustning som ingar e Vindsack

(fordelas pd gruppen) e Lavinutrustning (spade, sond, transceiver)
e Forsta hjalpen (guide)
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Utrustning vi e Randonée-, telemarks- eller splitboardutrustning
rekommenderar (med stighudar) for akning i l6ssno
e Pjaxor/boots
e Stavar
e Hjalm
e 1-2 understall av ull eller syntet
e Mellanlager i fleece eller softshell
e Skalplagg utan isolerande foder (jackan bor ha en
rymlig huva)
e Minst 2 par skidstrumpor (garna i nagon typ av
ullblandning)
e Forstarkningsplagg (varm vast/jacka med dun-
eller syntetfyllning)
e 2 parhandskar/vantar
e Mossa och ev. pannband/buff
e Termos och vattenflaska
e Solglasdégon och skidglasogon
e Solskyddsfaktor och skavsartejp
e Ryggsack, 35-45L (anpassade for sond/spade och
plats for hjalm)
Forbered dig garna hemma genom att provpacka
ryggsacken, for att se att allt far plats. Packa latt.
Bra att ha ¢ Innetofflor (for kvallarna pa Turiststationen)
e Extra underklader, strumpor, vantar, troja
e Ombyte for kvallarna pa Turiststationen
e Sittunderlag
Hyra av utrustning Det gar att hyra viss utrustning sdsom skidor i var butik
och uthyrning Fjallboden. Behdver du hyra nagon
utrustning sa hor av dig sa fort som mojligt. Alla deltagare i
vara toppturskurser som ar STF-medlemmar har 15 %
rabatt pa medlemspriset for uthyrning.
Las mer har:
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-
abisko-turiststation/butik/

Hitta hit

jarnvagsstation.

Till och fran Abisko reser du enklast med tag. Abisko Turiststation har egen
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Alternativt kan du ta flyg till Kiruna, sedan buss eller tag vidare till Abisko Turiststation.

For mer information om resa till Abisko, besok:
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-abisko-turiststation/hitta-hit/

Fragor och funderingar?

Ar det nadgot du undrar éver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokningen:
Telefon: 010 190 2360
E-post: bokningen@stfturist.se

Anlaggning STF Abisko
Telefon: 010 190 2400
E-post: abisko@stfturist.se
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