SVENSKA INFORMATIONSBLAD
TURISTFORENINGEN Sylarna - Topptursdagar

Vinter 2026

Sylarna - Topptursdagar

Hang med pa fem fullspackade skiddagar i det maktiga Sylmassivet dir potentialen for
skidakning i alpin miljo ar unik for den s6dra fjillkedjan. Stort som smalt, flackt som
brant, det finns 3k som passar alla smaker.

Detta ar turen for dig som vill uti det vaglosa och majestatiska, dit du endast kan ta dig for
egen maskin. For basta upplevelse i mer utmanande terrang behover du som deltar ha gatt pa
topptur férut och kdnna dig bekvam med langa dagar och utmanande skidakning. Sylarna
ligger i vaglost land, 16 km fran ndrmsta vag. Vi tar oss dit pa klassiska turskidor och drar var
egen packningi en fjallpulka. Under trygg ledning av vara guider sdker vi upp de basta aken
for dagen. Vi bor och dter god mat pa Sylarna Fjallstation som ar en perfekt utgangspunkt for
skidaventyr i Sylmassivet.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Storulvan Fjallstation

Start 11.00 pa STF Storulvans Fjallstation
Avslut Ca 13.00-14.00 STF Storulvans Fjallstation
Deltagarantal Min 3/ max 12
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Aldersgrins 16 ar i malsmans sallskap
For vem Dig som vill gad med guide for 6kad sdkerhet och mervarde.
Erfarenhet Du bor vara en god skidakare som har gatt mycket topptur tidigare och

beharskar turteknik i brantare terrang. Du har grundlaggande kunskaper
kring kamratréaddning och lavinférstaelse samt god kondition for att
klara av fysisk aktivitet under flera timmar/dagar.

Ovrigt Programmet kan andras pa grund av aktuella vader- och
snoférhallanden eller annan oférutsagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst. Darefter sker ingen
aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for genomfdrande stalls det in
minst tre veckor innan.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Badd i delat flerbaddsrum

Lakan och handduk ingdr ej men kan hyras till pa plats, vi
rekommenderar istallet att ta med ett reselakan samt resehandduk
(finns att kdpa pa Storulvan Fjallstation).

Maltider All mat ingar i priset, fran lunch dag 1 till matsack dag 5 (dryck till
middagarna ingar EJ). Meddela ev. specialkost i forvag.

Guide Certifierad fjalledare

PRELIMINART PROGRAM

Dag1l

Vi mots kl. 11.00 pa Storulvans Fjallstation. Vi stammer av utrustningen, ater lunch och gor
vara sista justeringar i packningen. Ca 12.45 borjar vi skida mot STF Sylarnas fjallstation pa
klassiska turskidor, med packning och topptursutrustning packade i fjallpulkor. Val framme
pa Sylarnas fjallstation aterhamtar vi oss, njuter av en varm dusch och god mat vid dukat
bord.

Dag 2-4

Vi gor langre dagsturer i Sylarnas maktiga bergsmassiv, med malet att hitta basta akningen
utifran dagens forutsattningar. Vi forsoker fa ut maximalt av varje dag, sa forbered dig pa
langa dagar och harligt trotta ben. Varje dag startas med en generds frukostbuffé, och
avslutas med mysig middag i Sylarnas restaurang.

Dag5

Idag ar det dags att skida tillbaka. Vi startar efter frukost och paborjar den harliga dkningen
tillbaka mot STF Storulvan Fjallstation. Vi pausar for lunch och ar tillbaka ca 14.00. Innan vi
skiljs at dricker vi kaffe pa Storulvan och avrundar veckan som gatt.
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UTRUSTNING
Utrustning som e Vindsack - férdelas pa gruppen
ingdr e Forsta hjalpen (guide)
o Fjallpulka ca 144 liter
Utrustning vi e Randonée-, telemarks-, eller splitboardutrustning (med
rekommenderar stighudar) for akning i l6ssn6
e Pjaxor/boots
e Skarjarn
e Stavar
e Lavinutrustning (transceiver, sond, spade)(Obligatorisk
utrustning, finns att hyra i Storulvans Uthyrning)
e Hjalm
e Turskidspaket for klassisk turskidakning (skidor med stalkant +
pjaxor + stighudar)
e 1-2 understall av ull eller syntet
o Mellanlageri fleece eller softshell
e Skalplagg utan isolerande foder (jackan bor ha en rymlig huva)
e Minst 2 par skidstrumpor (garna i nagon typ av ullblandning)
e Forstarkningsplagg (varm jacka med dun- eller syntetfyllning)
e 2 parhandskar/vantar
e Modssa och ev. pannband/buff
e Termos och vattenflaska, ca 1 L vardera
e Solglasogon och skidglasogon
o Solskyddsfaktor
e Skavsarstejp
e Reselakan/latt sovsack och resehandduk
e Ryggsack 40-50L (anpassad for sond/spade och att hjalm ska
rymmas)
Forbered dighemma genom att provpacka dagsryggsacken, for att
se att allt far plats. Packa latt!
OBS: for skiddkningen mellan Storulvan - Sylarna rekommenderar
vi klassiska turskidor med stalkant, plus stighudar. Behover du hyra
utrustning av oss rekommenderar vi att boka i god tid. Tag garna
med ett extra forstarkningsplagg om du vet med dig att du ar frusen.
Vi spenderar langa dagar utomhus i kyligt vader.
Bra att ha e Innetofflor (skoférbud pa Sylarna)
e Extra underklader, strumpor, vantar, troja
e Sittunderlag
e Bekvamt ombyte for kvallarna
o Kepsvid soligt vader
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Hyra av utrustning Se STF Storulvans hemsida - Butik & Uthyrning.

Utrustning maste forbokas, alla medlemmar har 15% rabatt pa
hyrutrustning. Avdras vid uthamtning.

Hamta garna din hyrda utrustning innan samlingen.

RISKMOMENT OCH FORSAKRING UNDER STF-AKTIVITET

Sylarna - Topptursguidning ar en aktivitet dar gasten fardas genom alpin terrang. Genom
att delta i aktiviteten utsatter sig hen for riskmoment sa som: Nedkylning, Laviner, fall fran
hog hojd, sten-/sndras och rutschning ar endast nagra exempel. Guiden &r utbildad inom
forsta hjalpen i terrang och gor sig yttersta for att minimera eventuella riskmoment under
aktiviteten. Gasten bor darmed vara medveten vad hen utsatter sig for och vi kraver att
gasten har korrekt utrustning enlig tabell har ovan, samt féljer dom direktiv guiden ger.

Du som ar medlem i STF och deltar i en aktivitet som arrangeras av STF omfattas dd av en
olycksfallsforsakring som galler under aktiviteten. Forsakringen galler aven for barn i
medlems séllskap till och med det ar barnet fyllt 15 ar. Lds mer om olycksfallsforsakring vid
STF-aktivitet har.

OM OMRADET

Knappt en timme frdn Ares puls hittar du Svenska turistféreningens fjillstation Storulvén.
Fjallstationen ligger vid vags ande, det ar bade en inkdrsport till STFs dvriga fjallstationer i
Jamtlandsfjallen och en oas, en motesplats och ett aktivitetscentrum for den som gillar
friluftsliv. Fjallstationen bjuder pa en skdn mix av pulshéjande aktiviteter, hisnande
toppturer, intressanta kvallsarrangemang, barnveckor och inte minst god mat och dryck.
Har finns ca 150 baddplatser, en restaurang med fullstandiga rattigheter och
sportverksamhet med bade uthyrning och guider.

Fran STF Storulvan och vagens ande gar skidsparet 16 kilometer ini fjallet och in till
Sylarna. Bergsmassivet som stdndigt hagrar i utkanten av blickfanget foér de som bestker
Jamtlandsfjallen. Med sin alpina och dramatiska karaktar har det lockat turister sedan
1890-talet och blivit ett nav for vandring, skidakning samt klattring i vastra Jamtlands
fjallvarld.

HITTA HIT

Se STF Storulvdns hemsida - Hitta till boendet

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos SJ och
Snalltaget.

Det &r gratis for STF-medlemmar att ansluta sig till samakningsplattformen”
Skjutsgruppen” - las mer om det har
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik-uthyrning/
https://www.svenskaturistforeningen.se/medlem/medlemsformaner/fri-olycksfallsforsakring-vid-stf-aktivitet/
mailto:https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/
https://www.svenskaturistforeningen.se/medlem/medlemsformaner/skjutsgruppen/
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Fran Storulvan fortsatter skidleden 16km vidare in i fjdllen till STF Sylarna fjallstation.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det nagot du undrar 6ver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.
Bokning: bokningen@stfturist.se

Bokning, telefon: 010 - 190 23 60

Kontakt, guider: jamtland.fjallsport@stfturist.se
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