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Helags - Heldag med topptursguide

F6lj med pa en heldagtur med guide for att utforska topptursskidakningen pa
Helagsfjallet. STF Helags fjallstation ligger vid foten av berget som med sina 1797 meter
over havet ar den hogsta svenska bergstoppen séder om polcirkeln.

Upplev Helags med en guidad heldagstur pa topptursskidor! Du tar dig till STF Helags
fjdllstation pd egen hand, hit gar bade skidled och skoterled, vissa dagar gar dven bandvagn
fran Klappen i Ljungdalen. Du traffar guiden pa morgonen for att ga igenom turplanen och
nodvandig packning. For att delta behdver du ha vana av att topptura samt grundlaggande
kunskaper om lavinsédkerhet for att alla ska kunna njuta av turen pa ett sakert satt.
Toppturen planeras utifrdn radande vader och sndlage. Vader och vind har stor inverkan pa
hur vi kan réra oss i den alpina terrangen darfor kan guiden behdva ta beslutet att avbryta
eller korta ned turen. Turen avslutas pa eftermiddagen vid fjallstationen dar du kan dela
dagens aventyr med likasinnade eller bara njuta av en varm bastu och den trevliga
fjallstationen.
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INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats Receptionen pa STF Helags fjallstation

Samling (tid/plats) Samling pa morgonen samma dag pa Helags fjallstation

Avslutning (tid/plats) Ca 17.00 pa STF Helags fjallstation

Deltagarantal Min 2 / Max 6

Minimidlder 18 ar

Forvem? For dig som vill utforska Helags topptursmojligheter en dag

Erfarenhet Du bor ha god kondition och kunna vara aktiv utomhus i minst
7h. Du bor vara en god skidakare for att kunna hantera offpist i
varierande snoférhallanden. Du bor ha god kdnnedom av
transceiver, sond samt gravning.

DETTA INGAR | PRISET

Maltider Ingar ej, matsack kan kopas till vid bokning
Ledare/Guide Certifierad Fjallguide
Ovrigt Avbokning kan ske fram till 7 dagar innan ankomst, darefter sker

ingen dterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for genomférande
stalls det in minst tre veckor innan.

Programmet kan andras pa grund av rddande
vader-/snoforhallanden eller annan oférutsdagbar handelse.

Vandning vid daligt vader eller farliga forhallanden pa turen
genomfors utan dterbetalning. Stélls turen in helt pa grund av
vadret aterbetalas hela summan utom 300 kr som &r en
administrativ avgift. Installd tur flyttas inte automatiska fram till
nastkommande dag. Tala med guiden vad som géller.

PRELIMINART PROGRAM

Antingen bor du redan pa STF Helags fjallstation eller ocksa ansluter du fran annat hall pa
morgonen innan turstart. Samling sker pd morgonen samma dag vid receptionen med
genomgang av dagen och sakerstéllande att all nodvandig utrustning ar med innan vi gar
ut. Alla bor vara ombytta, ha packat ner matsdcken och ha stighudar pa skidorna pa utsatt
tid. (Du far exakta tider i ett separat vdalkomstmejl nagon vecka fore bokad aktivitet).

Guiden presenterar dagens plan som formats utifran radande vader-, vind- och
lavinférhallanden. Vi forsoker alltid hitta den basta akningen for dagen men kan inte
garantera specifika ak. Vi borjar i lugnt tempo och tar regelbundna pauser samt en eller
tva langre fikastopp. Vader och vind har stor inverkan pa hur vi kan réra oss i den alpina
terrangen darfor kan guiden behova ta beslutet att avbryta eller korta ned turen.
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UTRUSTNING

Nodvandig utrustning for att
genomfora arrangemanget

Topptursskidor eller Splitboard med stighudar
Spade, Sond och transceiver.
Pjaxor med krav pa galage.

Utrustning att ta med sig

Skarjarn

Skalklader, ofodrade ar att rekommendera.
MOssa, (garna en lite tunnare och en varmare).
Handskar, ett par tunnare, vindtata att anvanda
vid uppgang och ett par varmare for nedfard.
Understall och strumpor i ull eller syntet.
Forstarkningsjacka (dun eller syntet).
Fleecetroja eller annat mellanlager.
Vattenflaska, du bor kunna ta med minst 1 L
Termos

Eget snacks man tycker om.

Solglasogon, solkram vid soliga dagar.
Goggles

Ryggsack 35-45L

Bra att ha

Skavsarsplaster

Innetofflor

Extra underklader, strumpor, vantar, troja
Sittunderlag

Bekvamt ombyte for kvallarna

Keps vid soligt vader

Utrustning som ingar

Gemensam sakerhetsutrustning (guide)
Vindsack

RISKMOMENT OCH FORSAKRING UNDER STF-AKTIVITET

STF-aktivitet har.

Topptursguidning ar en aktivitet dar gasten fardas genom alpin terrédng. Genom att delta i
aktiviteten utsatter sig hen for riskmoment sa som: Nedkylning, Laviner, fall fran hog hojd,
sten-/sndras och rutschning dr endast nagra exempel. Guiden ar utbildad inom forsta
hjalpen i terrang och gor sig yttersta for att minimera eventuella riskmoment under
aktiviteten. Gasten bor darmed vara medveten vad hen utsatter sig for och vi kraver att
gasten har korrekt utrustning enlig tabell har ovan, samt foljer dom direktiv guiden ger.
Du som ar medlem i STF och deltar i en aktivitet som arrangeras av STF omfattas da av en
olycksfallsforsakring som galler under aktiviteten. Forsakringen galler aven for barn i
medlems séllskap till och med det ar barnet fyllt 15 ar. Lds mer om olycksfallsforsakring vid
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https://www.svenskaturistforeningen.se/medlem/medlemsformaner/fri-olycksfallsforsakring-vid-stf-aktivitet/

)

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

OM OMRADET

SFT Helags fjallstation ligger pa 1043 meter 6ver havet och vid foten av Helagsmassivet.
Berget som heter Majolkie pa samiska stracker sig 1979 meter 6ver havsnivan och &r
Sveriges hogsta berg soder som polcirkeln.

Hit gar ett natverk av vandringsleder och vinterleder som binder ihop Helags med
Ljungdalen, Ramundberget, Valadalen, Sylarna och Nedalshyttan i Norge. Det gar dven
skoterled fram till fjdllstationen som kommer fran Valddalen, Ljungdalen och
Ramundberget. Har far du uppleva storslagna kalfjall med milsvida vyer.

HITTAHIT

Se STF Helags hemsida - Hitta till boendet

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

Det ar gratis for STF-medlemmar att ansluta sig till samakningsplattformen
"Skjutsgruppen” - [ds mer om det har

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.
Bokning: bokningen@stfturist.se
Bokning, telefon: 010 - 190 23 60

Kontakt, anlaggning: helags@stfturist.se
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