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Abisko - Topptur fortsattningskurs
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Abisko - Topptur fortsattningskurs

Detta ar kursen for dig som har tidigare erfarenheter av toppturer samt lavinkunskap
och som nu vill ta nasta kliv i utvecklingen. Abisko med omnejd har perfekta
skidterrangen for att utveckla och slipa dina topptursfardigheter.

Under tre intensiva dagar bygger vi pa tidigare kunskaper om lavinsékerhet, skidteknik och
turplanering. Efter kursen ar malsattningen att du ska kanna dig redo att planera och
genomfdra dina egna dromturer. Efter harliga dagar utomhus aterhamtar vi oss med god mat
och trevligt umgénge pa Fjallstationen.

Detta dr en kurs i toppturande och ingen alpin kldtterkurs/glacidrkurs.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Abisko Turiststation

Samling (tid/plats) Dag 1 kl.17.00 pa Abisko Turiststation
Avslutning (tid/plats) Dag 4 kl.16.00 pa Abisko Turiststation
Deltagarantal (min/max) Min 3 / Max 6 deltagare.

Minimialder 18 ar.
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Forvem?

Jag vill lara mig mer om topptur/lavinsakerhet samt ga
med guide for 6kad sakerhet och mervarde. Efter avslutad
kurs hoppas jag kunna planera och genomfora egna turer.

Erfarenhet

Tidigare genomfort Storulvan eller Abiskos topptur
grundkurs alt. motsvarande eller dr en god skidakare som
har gatt pa topptur minst 5 ganger. Samt att du har

genomfort dvningar med transceiver, sond samt gravning.

Mycket god kondition kravs, du behover klara av fysisk
aktivitet under flera timmar/dagar och orka ga ca 1000
hojdmeter pa en dag.

Ovrigt

Programmet kan @ndras pa grund av radande
vader-/snoforhallanden eller annan oférutsagbar
handelse.

Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst,
darefter sker ingen dterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst 30 dygn innan

DETTA INGAR I PRISET

Logi 3 natter logi i delat rum pa vart vandrarhem Keron

Maltider Alla maltider, fran middag ankomstdag till lunchpaket
avresedag

Transport Transport med minibuss till fjdllen i ndromradet

Guide Guide certifierad enligt fjalledarnormen

Ovrigt Lavinutrustning (spade, sond, transceiver)

Gemensam sakerhetsutrustning (vindsackar,
sjukvardsmaterial)

PRELIMINART PROGRAM

Dag1

Dag 2-4

Visamlas kl. 17.00 fér en genomgang av dagarna, sedan ater vi trerdtters middag
tillsammans i Restaurang Kungsleden.

Det blir heldagar ute dér vi tranar pa olika tekniker bade pa vagen upp och ner.

Stort fokus pa att ga effektivt och energibesparande. Utvecklar var kamratraddning med
bade en och flera begravda samt pratar vagval i lavinterrang. Vi kommer dven lara oss
hantera karta/kompass for att efter kurs kunna planera och genomfora egna turer.
Packning av ryggsack - utrustning, nédvandig och icke nédvandig utrustning kommer vi ga
igenom. Fokus ligger pa att bli en trygg toppturare.
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UTRUSTNING

Utrustning som ingar

Vindsack (fordelas pa gruppen).
Forsta hjalpen (guide).

Utrustning vi

Skalklader, ofodrade ar att rekommendera.

rekommenderar e Mo0ssa (garna tva, en lite tunnare eller ett pannband
och en varmare).
e Tva parhandskar, garna ett par tunnare, vindtata att
anvanda ndr vi gar uppat och ett par varmare att dka
ned i.
e Tva par understall (syntet eller ull).
e Strumpori ull eller syntet, tva till tre par.
e Forstarkningsjacka (dun eller syntet).
e Fleecetrdja eller annat mellanlager.
e Solglasogon och goggles.
e Pannlampa med extra batterier.
e Termos.
e Vattenflaska, du bor kunna ta med minst 1-1,5L
(isolerad ar optimalt).
e Solskyddsfaktor och skavsarstejp.
e Egetsnacks man tycker om.
e Karta och kompass.
Bra att ha e Kamera.

Varmeshorts - dun eller primaloftshorts.

Hyra av utrustning

(N6dvandig skidutrustning
for att genomfora
arrangemanget, finns att
hyra)

Topptursskidor eller Splitboard.

Pjaxor med gélage (krav pa galage).

Skidhjalm (krav).

Lavinutrustning. Spade, sond och transceiver. (Ej
tillatet med analog transceiver).

Ryggsack, 35-40 liter.

Om du vill boka utrustning kontakta
abisko.butik@stfturist.se

Som medlem i STF har du 15% medlemsrabatt pd hyran.

RISKMOMENT OCH FORSAKRING UNDER STF-AKTIVITET

Guiden ar utbildad inom forsta hjalpen i terrang och gor sig yttersta for att minimera
eventuella riskmoment under aktiviteten. Gasten bor darmed vara medveten vad hen
utsatter sig for och vi kraver att gasten har korrekt utrustning enlig tabell har ovan, samt
foljer dom direktiv guiden ger.

Du som ar medlem i STF och deltar i en aktivitet som arrangeras av STF omfattas da av en
olycksfallsforsakring som galler under aktiviteten. Forsakringen galler aven for barn i

34



SVENSKA
TURISTFORENINGEN

medlems sallskap till och med det ar barnet fyllt 15 ar, ledare samt stugvardar vid STF. Las
mer om olycksfallsforsakring vid STF-aktivitet har.

HITTAHIT

Till och fran Abisko reser du enklast med tag. Abisko Turiststation har egen
jarnvagsstation.

Alternativt kan du ta flyg till Kiruna, sedan buss eller tag vidare till Abisko Turiststation.

For mer information om resa till Abisko, besok:
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-abisko-turiststation/hitta-hit/

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar éver sé ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokningen:
Telefon: 010 190 2360
E-post: bokningen@stfturist.se

Anlaggning STF Abisko
Telefon: 010 190 2400
E-post: abisko@stfturist.se
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