H o o INFORMATIONSBLAD

Storulvan - Fjallintro familj
Sommar 2025

A
J - 'l

v,
A
v, . y
- o,
WAL
[ ]

STORULVAN - FJALLINTR

y e
'

FAMILJ

STF erbjuder familjer en spannande och innehallsrik aktivitetsdag med fokus pa
introduktion till fjallvandring. Dagsaktiviteten dr anpassad for att intressera bade stora
som sma deltagare och forbereder er infor kommande fjall- och friluftsdaventyr.

Lat guiden sta for planeringen medan du och familjen far uppleva en fantastiskt rolig och
intressant dag pa fjallet. Du kommer att lara dig manga bra tips och trix att ha i ryggsacken for
framtida turer.

Vi gor en ca 4km lang vandring med fokus pa larande genom aktivitet och framfor allt pa att
ha kul tillsammans. Med barnens nyfikenhet i fokus gar vi igenom grundléggande
fjallkunskap, navigering och fjallsékerhet. Vi quizzar om allemansratt, testar tandstal och
stormkok och ger utrustningstips for fjallet. Nar vi hittat det basta lunchstallet kan den som
vill fa ata den egna medhavda matsacken i vindsdck. Malet &r att ni i slutet av dagen ska
kdnna er trygga med att gora en fjallvandring pa egen hand och under dagen finns gott om tid
att fa radgivning och stalla fragor.

Tips pa familjevanliga dagsturer och andra aktiviteter att gora efter er introduktion hittar du
langre ned. Vill ni boka boende rekommenderar vi att ni bokar med ankomst dagen fore
introduktionen foljt av valfritt antal natter.
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INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Storulvans Fjallstation

Samling (tid/plats) Samling utanfor entrén kl. 09.00

Avslutning (tid/plats) Entrén ca kl. 15.00

Deltagarantal (min/max) Min 2 (en vuxen och ett barn) /max 16
Minimidlder Rekommenderad alder 6-14 ar

Forvem? Familjer som vill lara sig grunderna i fjallvandring
Erfarenhet Kraver ingen tidigare erfarenhet

DETTA INGAR | PRISET

Ledare/Guide Certifierad Fjalledare
Utrustning Gemensam utrustning och intromaterial
Ovrigt Bastu, WIFI, lekrum, torkrum, sallskapsrum, sallskapsspel

finns att l[ana i receptionen.

Programmet kan @ndras p.g.a. vaderforhallanden eller
annan oférutsagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 7 dagar innan ankomstdag,
darefter sker ingen aterbetalning.

PRELIMINART PROGRAM

Under ca 6 timmar kommer guiden ga igenom de olika block som introduktionen bestar
utav. Vi blandar aktivitet, lek och teori for att pa ett roligt och inspirerande satt tacka alla
omraden.

e Bo pa fjallstation

e Fjallkunskap

e Aktivitet pa fjallet

o Navigering med karta och kompass

e Utrustning

e Bo pafjallstuga

o Fjallsakerhet

Har du inte redan bott pa stationen bérjar vi med en rundvandring foér att sedan spendera
dagen utomhus. Se till att packa med en matsack antingen pa egen hand eller kopa till
fran frukosten.

Vi ar tillbaka vid fjallstationen och avslutar ca 15.00 och anpassar dagens tur efter vader
och andra omstandigheter.
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UTRUSTNING
Utrustning som ingar e Utrustning nodvandig for aktiviteterna
Utrustning vi e Ryggsack for dagstur dar lunchpaket och extra klader ska
rekommenderar rymmas
e Kangor eller gummistovlar
e Slitstarka byxor
e Regn-/skalklader utan isolerande foder, jacka med huva
e Forstarkningsplagg (extra tjocktroja/jacka)
e Mellanlager i fleece/softshell
e 1-2 understall av ull eller syntet
e Varma strumpor garnai ull (+ extra)
e 2 par handskar/vantar
e Moéssa/pannband + buff
e Termos (ca 0,51/ pers.)
e Vattenflaska
e Solglasogon + solskyddsfaktor
e Myggmedel
e Skavsarstejp (ev. Compeed)
e Kasa/mugg
e Sittunderlag
e Toalettartiklar
Viser garna att alla barn har med egen ryggsack med det
viktigaste: ombyte/forstarkningsklader, kasa, snacks.
For barnen fungerar stovlar bra pa fotterna om man inte har
kangor. Det ar viktigt att ge barnen forutsattningar att kunna
fokusera pa en bra upplevelse istallet for att vara blot och kall. Ha
darfor alltid med extra sockar, vantar/handskar och mossa
[attillgangligt i packningen.
Bra att ha o Badklader
e Innetofflor
e Kikare
e Matlada for att packa lunchpaket i
Hyra av utrustning Hyra av utrustning sommartid sker via Outdoor Buddies i Are. De
erbjuder ett komplett sortiment av klader och utrustning for
friluftsliv. Kan levereras till er hemadress eller till STF Storulvans
fjallstation.
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MER ATT UPPTACKA

Ar ni nyfikna pa att ge er ut och anvanda era nya kunskaper efter genomférd introduktion
finns massor att upptécka i vart naromrade. Har har vi samlat vara basta tips pa dagsturer
och Ovriga aktiviteter som passar extra bra for familjer. Som vanligt finns vi pa fjallstationen
redo att ge er aktuella tips utifran vader, era 6nskemal och formaga.

FAMILJEVANLIGA DAGSTURER

Stor-Ulvans utlopp, ca 1,5km ToR.

Den kortaste turen i omradet. Folj grusvagen Osterut med start bakom fjallstationen. Strax
efter backen ned passerar ni en byggnad pa er vanstersida, efter det foljer ni stigen fortsatt
ner tills ni nar Handélan. En lattvandrad och mysig tur langs med Stor-ulvan.

Raserade bron 6ver Handdlan, ca 2,5km ToR.

| december 2016 gick bron sénder pga. ovanligt mildvader, vilket gjorde att isen drog med
bron nedstroms. Kvar finns bara fundamentet som bron satt i. Starta turen med att gd bron
over Handolan, och efter myren ta stigen till vanster. Folj stigen hela vagen ut till Handélan.
En lattvandrad tur genom bjorkskog och dver myrar.

Fikabordet, ca 3km ToR.

En tur som tar dig precis upp till tradgransen och som bjuder pa fin utsikt. Sommarleden ar
latt att folja men bitvis lite stenigt och brant. Ta bron 6ver Storulvan och hall hoger efter
myren. Passer forbi Gamla station och f6lj sedan leden hela vagen upp pa fjallet ovan
tradgréns. Innan leden delar sig mot Sylarna/Blahammaren star ett fikabord, turens mal!
Har har ni fin utsikt mot Getryggen, Bunnerfjallen och sdderut mot Sylarna och Helags.

Storulvafjillet, ca 6-7k ToR.

Folj ovan tur mot fikabordet, ta sedan leden mot Blahammaren. Efter ca 400-500 meter
viker leden av vanster dar en liten skylt sitter. Stigen ar liten och smal men enkel att folja.
Mangder av mysiga rastplatser langs med vagen, kanske klattra upp pa nagon stor sten
eller lagga sig ned i riset pa fjallsluttningen? Valj hur langt ni vill ga, stigen l6per hela vagen
upp till Storulvafjallets topp.

Lill-Ulvans hdngbro, ca 6-7km ToR.

Efter fikabordet gar du mot Sylarna. Om véadret tillater sa bjuds det pa en fin utsikt mot
Sylmassivet i fjarran. Efter en stund sa viker leden av nedat igen och det ar dags att passera
over bron. Det blir lite luftigt under fotterna en stund men vagar man sig 6ver sa bjuds det
pa en fin rastplats pa andra sidan och mojligheten att bada.

Lillulvarundan, ca 7km

Folj leden mot gamla raserade bron. Darefter foljer ni en svag stig utmed Handélan tills ni
kommer till Lillulvans utlopp. Déar viker ni av vasterut och foljer ytterligare en stig langs med
Lillulvan tills ni kommer till leden mellan Storulvan och Sylarna. Dar tar ni hoger och
vandrar norrut tillbaka till Fjallstationen.
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Getryggens topp, ca 7km ToR.

Utanfor stationen sa vander du dig mot Getryggen, bakom det "runda” huset sa borjar
stigen. FOlj stigen sa hogt upp ni orkar, stanna och njut av utsikten med jamna mellanrum.
Forsta biten ar val synlig och spangad, och allteftersom ni tar er hdgre upp pa fjallet blir
stigen mer stenig. For att na toppen haller ni latt vanster och ju hogre ni kommer desto
tydligare blir det vart toppen ar. Denna tur kraver fint vader och mycket energi!

Getporten 8km ToR.

Har ni tillgang till bil sa ar en harlig dagstur att ga upp i ndgon av dalarna i Snasahdgarna.
Ta bilen och parkera vid ndgon av parkeringarna, i narheten av Sénner-Tvaran. Darifran tar
ni sikte upp i dalen. Vanster om An gar en svag stig forsta kilometrarna. Darefter ar det
oledat. Val uppe i getporten har ni utsikt bade at Blahammaren och en magisk vy dver
Annsjén och Dalen som kantas av Getryggen i Séder och Sénner-Tvaraklump i Norr.

Snasahogarnas Vindskydd 10km ToR.

En annan fin vandring, eller en tur som kan kombineras med Getporten dar man da rundar
Soénner-Tvaraklump &r att parkera ndrmare norder-tvaran. Dar gar det en stig i nagra
kilometer pa ans Sodra sida. Sedan blir det lite mer stenigt upp till vindskyddet. Harifran
kan man antingen vanda tillbaka nedat eller runda Sonner Tvaraklump och fortsatta ned i
dalen som utgdrs av Sénner-tvaran

Ulvatjarn, ca 12km ToR.

Folj beskrivningen till fikabordet, val dar tar ni av mot Blahammaren. Sommarleden ar
valtrampad och latt att folja. Leden ar l[attvandrad och féljer bjorkskogen, for att sedan
plana ut ytterligare pa vackra fjallhedar. Efter 6 kilometer kommer ni fram till Ulvatjarn. Har
finns ett vindskydd pa andra sidan vattendraget, men vid hogt vattenstand kan det vara
ganska djupt att passera sa da passar det battre med en fika pa sédra sidan!

OVRIGA AKTIVITETER

e Bygg barkbatar av sadant ni hittar pa marken och se vems bat som tar sig langst i
Storulvan.

e Bada pa var badplats precis nedanfor fjallstationen! Kallt, uppfriskande och alldeles
underbart!

e Lana Kubb, Boule eller krocket i receptionen och utmana familjen!

e Hyrtalt, kok, sovsack och liggunderlag och testa fjalltéltning. Du véljer sjalv om du vill ga
l[angt, télta nara fjallstationen och hur manga nétter. Fraga efter tips pa taltplatser vi vet
flera. Du kan hyra komplett utrustning av Outdoor Buddies i Are

e Hamta ut Fjallbingo i receptionen och tavla inom familjen.

e Arvadret lite risigt? Vafflor finns till férsaljning i restaurangen, och det finns massor av
mysiga soffor och sallskapsytor pa vart loft.

e Lanasallskapsspelireceptionen

e Testa dina orienteringskunskaper i var snitslade fjallorienteringsbana.

e Har ni egen bil? Besok Hanris cafe i Handol och ga en tur till de maktiga
Handolsforsarna. Eller varfor inte ta en tur till vackra Storlien och upptack deras
blomsterstig, eller vandra till Vindarnas tempel eller Brudsléjans vattenfall? Om ni
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korsar grénsen till Norge finns ocksa Rypetoppens hoghdjdsbana att besoka for de
vagade.

HITTAHIT

Vi rekommenderar ett miljovanligt resande. Snalltaget kor direkt fran sddra Sverige till
Enafors tva dagar i veckan fran vecka 9 till pask samt under juli - september, med
anslutande transfer till och fran Storulvan som ingar i resans pris. Du kan kdpa hela resan
med transfer till och fran Storulvan pa www.snalltaget.se

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.
Bokning: bokningen@stfturist.se, 010-190 23 60

Reception Storulvan: storulvan@stfturist.se, 010-190 23 70
Guideavdelningen Storulvan: jamtland.fjallsport@stfturist.se
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