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JAMTLANDSTRIANGELN - PA EGEN HAND

Att vandra Jamtlandstriangeln ar att uppleva en svensk vandringsklassiker med
fantastiska fjallupplevelser och bekvama boenden. Leden tar dig mellan tre valkanda
fjallstationer - Storulvan, Sylarna och Blahammaren. Varje dag bjuder pa
spektakulara vyer, och varje kvall avslutas med bastu, god mat och skon vila i
fjallstationernas ombonade miljoer.

Med latt packning far du uppleva det basta av fjallvandring - vidstrackta landskap,
frisk luft och avkoppling, samtidigt som du njuter av fjallstationernas charm och
bekvamligheter. Pa Storulvan valkomnas du av en inbjudande atmosfar och serverad
mat i restaurangen. Vid Blahammaren, Sveriges hogst belagna fjallstation, lagar du
din egen mat i sjdlvhushallskdket och kan beundra den fantastiska utsikten genom
det runda bastufonstret. Pa Sylarna, omgiven av maktiga berg och storslagen natur,
avrundar du dagen med en utsokt middag och aterigen en avkopplande stund i
bastun. Sista dagen vandrar du tillbaka till Storulvan.

Forsta natten bor du pa STF Storulvan, andra natten pa Blahammaren och tredje
natten pa Sylarna. Ta tillfallet att forlanga din resa med en natt extra pa Sylarna eller
Storulvan, pa bada fjallstationerna finns fina dagsturer att géra pa antingen pa egen
hand eller med guide.
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INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Jamtlandsfjallen.

Samling STF Storulvan Fjallstation (in-check fr.o.m. 15.00).

Avslutning STF Storulvan Fjallstation.

For vem? For den som vill uppleva denna fjallklassiker pa egen hand
Erfarenhet Du behover kunna vandra i kuperad terrang dar langsta strackan ar

19km.

DETTA INGAR | PRISET

Logi

Pa Blahammaren: del i flerbdddsrum
Pa Sylarna och Storulvan: del i tvabaddsrum

Maltider

Helpension fran middag pa ankomstdag till lunchpaket pa avresedag
(dryck ingar EJ i middagarna). Meddela ev. specialkost i forvag.

Pa Storulvan och Sylarna dts middag och frukost i restaurangen, och
lunchpaket packas fran frukostbuffén.

Pa Blahammaren hamtar du mat fran butiken och tillagar sjalv dina
maltider i sjalvhushallningsskok.

Pa samtliga boenden finns dven en butik om du 6nskar komplettera
med en godisbit eller annat.

Ovrigt

Avbokning kan ske fram till 7 dygn innan ankomst. Darefter sker ingen
aterbetalning av erlagt belopp.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1 Forsta natten tillbringar du pa Storulvan, och den férsta maltiden som ingar ar
middagen. Kom gérna tidigt for att hinna med en kort tur i naromradet och testa din
utrustning, eller anland pa eftermiddagen, checka in och avrunda dagen med en god
middag. Behover du komplettera din utrustning finns en butik och uthyrning pa Storulvan.

Dag 2 Efter en stadig frukost borjar du vandringen mot Bldhammaren Fjéllstation, 12 km
vasterut. Redan tidigt ldmnar du fjallbjorkskogen bakom dig och tar dig an den kraftigaste
stigningen pa turen. Din matsack avnjuts ute pa fjallet, forhoppningsvis med storslagna
vyer som sallskap. Val framme pa Blahammaren far du inte missa den fina bastun med
panoramautsikt over fjallen i norr. Har tillagar du din egen maltid med ingredienser som
du hamtar ut fran stationens butik.

Dag 3 Dagens etapp tar dig till Sylarna Fjallstation, en stracka pa 19 km over kalfjallet.
Detta &r turens langsta dag, men om vadret ar pa din sida belonas du med enastaende
utsikter dver Sylarnas hégalpina toppar som tornar upp sig framfor dig. Vid ankomst
vantar mojlighet till en dusch och vila innan du serveras en harlig middag i restaurangen.
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Dag 4 Den sista dagen pa fjallet vandrar du 16 km tillbaka till Storulvan Fjallstation.
Rutten tar dig 6ver kalfjallet och sedan ner genom fjallbjorkskogen som du lamnade tva
dagar tidigare. Tillbaka pa Storulvan finns méjlighet att betala en serviceavgift for att ta
en varmande dusch innan hemresa.
Forlang garna din vistelse med en extra dagstur vid Sylarna och njut av de imponerande
bergen som omger dig - en perfekt chans att utforska mer av den fantastiska fjallvarlden!
UTRUSTNING
Utrustning vi e Ryggsack 40-55 liter med avbararbalte och regnskydd.
rekommenderar | ® Kangor gjorda for vandring

e Vandringsbyxor

e Regnstall/skalstall (jackan bor ha en rymlig huva)

e Forstarkningsplagg (varm jacka med dun- eller syntetfyllning)

e Mellanlager i fleece eller softshell

e 1-2 understall av ull eller syntet

e Underklader

e Varma strumpor och sockor gdrna i ndgon typ av ullblandning

e 2 parhandskar/vantar

e Mossa och ev. pannband/buff

e Keps (skyddar mot bade sol och regn)

e Termos och vattenflaska (ca 1L vardera)

e Solglasogon och solskyddsfaktor

e Skavsartejp och Compeed

e Toalettartiklar

e Pannlampa

e Kasa/Mugg/spork

e Karta over Jamtlandsfjallen

e Reselakan och resehandduk.

e Tofflor att ha pa siginomhus

e Kasa/mugg

Forbered dig garna hemma genom att provpacka ryggsacken,

kontrollvaga den och testa att bara den under en promenad for att

kanna att allt kanns bra. Packad och klar bor ryggsacken inte vaga

mer dn ca 10-12kg (med full termos och vattenflaska).

For flera utrustningstips - Se har
Hyra av Se STF Storulvans hemsida - Butik & Uthyrning
utrustning Utrustning maste forbokas, STF medlemmar har 15% rabatt pa

hyrutrustning.
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https://www.svenskaturistforeningen.se/guider-tips/utrustningstips/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik/
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TIPS PA TURER OCH AKTIVITETER

Guidade turer pa STF Sylarna

Toppbestigning av Storylen: En upplevelse som férenar utmaning, aventyr och
storslagna vyer. Turen borjar genom béljande fjallhedar och fortsatter upp mot
spannande bergsvandring tills vi ndr 1762 m.6.h. Ju hogre du kommer, desto mer
imponerande blir utsikten over fjallvarlden

Dagstur till Tempeldalen: En upplevelse som bjuder pa bade dramatik och skénhet i
fjallvarlden. Vandringen gdr genom ett unikt landskap som kannetecknas av maktiga
bergsvaggar och fascinerande formationer, vilket gor det latt att forstd var namnet kommer
fran.

Prata med oss pd fjdllstationerna fo tips pdr trevliga dagsutglyker.

Guidade turer pa Storulvan

Getryggen runt (ca 15km rundvandring) Turen borjar langs Blomsterstigen och guiden
leder dig genom bade fjallbjorkskog och kalfjall. Har vandrar ni runt Getryggen och
passerar genom Getporten, en naturlig passage mellan Sonner-Tvaraklumpen och
Getryggens nordsida, innan du atervander till fjallstationen.

Fjallopning (ca 15km) For dig som foredrar att ta dig fram med latta fotter erbjuder vi en
halvdagsutflykt med [6parskor pa fjallet. Tillsammans med en erfaren guide springer du
over fjallhedarna och far upptacka ndgra av omradets basta l6parslingor.

Fjallintro familj (ca 4km) Ta med familjen pa en spannande och innehallsrik aktivitetsdag
med fokus pa introduktion till fjallvandring. Turen ar anpassad for att intressera bade stora
som sma deltagare och férbereder er infor kommande fjall- och friluftsaventyr.

Lillulvarundan (ca 7 km) P3 denna dagstur utforskar vi gamla stigar langs de tre ndrmaste
vattendragen - Storulvan, Handdlan och Lillulvan. Turen ar ett utmarkt val for dig som vill
njuta av en lattare vandring i lugnt tempo eller for familjer som vill upptacka fjallvarlden
tillsammans med en ledare.

Se informationsbladet fér Storulvan pd egen hand fér fler turtips runt Storulvan fiéllstation.

OM OMRADET

STF Storulvans Fjallstation ligger i hjartat av sédra Jamtlandsfjallen, omgiven av
Snasahdgarna i vaster, Bunnerfjallen i 6ster och Sylmassivet i soder. Fjallstationen @r den
sista anhalten innan den véglésa fjallvarlden tar vid. Har erbjuds ett rikt friluftsliv aret runt
- pa sommaren lockar vandringsleder for bade nybdrjare och erfarna, medan vintern
bjuder pa utmarkta maojligheter for turskidakning och toppturer. Hosten fascinerar med
sina sprakande farger, krispiga luft och rofyllda natur.
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Storulvan erbjuder bade traditionellt friluftsliv och mer dventyrliga aktiviteter - allt fran
familjevanliga utflykter till utmanande fjallturer. Fjallstationen ar en idealisk bas for att
utforska ndaromradet och sedan atervanda till stationens bekvamligheter, eller som
startpunkt for flerdagarsvandringar langre in i fjallvarlden. Valkommen!

HITTAHIT

Till STF Storulvan reser du smidigt och klimatsmart med tag fram till Duved eller Enafors,
och darefter med en anslutande transfer som tar dig hela vagen fram till fjallstationen. Se
STF Storulvans hemsida — Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa till oss.

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se, telefon: 010-190 23 60

STF Storulvan fjallstation, Sportavdelning: jamtland.fjallsport@stfturist.se

50)


https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/#kontakt
mailto:bokningen@stfturist.se
tel:0046101902360
mailto:jamtland.fjallsport@stfturist.se

