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Grovelsjon - Dagstur med guide

Varvintern dven kallad den 5e arstiden ar en av vintersasongens hojdpunkter i fjallen.
Varsolen varmer och dagarna dr bade langa och ljusa. Vi erbjuder guidade dagsturer dar
du far mojlighet att uppleva Grovelsjofjillens parlor med guide.

Pa en dagstur med guide kan du férvanta dig en fantastisk tur dar du slipper planera och
navigera. Du kan folja med och bara njuta av fjallet. Vi anpassar turerna efter radande
vaderforhallanden dar vi soker oss upp mot kalfjallets vidder om det &r soligt och fint men
haller oss naturligtvis i gammelskogens unika landskap vid busvader. Har hittar vi glesa,
krokiga jattetallar och om vi har tur kan vi se bade lavskrikor och varglav. Vi ser helt enkelt
till att hitta den basta turen utifrdn dagens forutsattningar.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Grévelsjon Fjallstation

Minimialder Min 16 ar i malsmans sallskap

For vem? For de som vill uppleva Grovelsjofjallen tillsammans med guide

Erfarenhet Du behover kunna skida 10-15km pa en dag i kuperad terrdng, men
vi forhaller oss till gruppens samlade formaga.

deltagarantal min 3/ max 12
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DETTA INGAR | PRISET

Ledare/Guide °

Fjallguider som leder aktiviteter.

Ovrigt °

Avbokning kan ske fram till 7 dagar fore ankomst, darefter sker
ingen aterbetalning av erlagt belopp.

PRELIMINART PROGRAM

Dagsturer med guide

mot 18km.

Vi gor tillsammans med guide och andra deltagare dagsturer till utvalda parlori
Grovelsjofjallen. Har finns stor variation och nagonting for var dags forutsattningar.
Distanserna kommer att hamna pa mellan 12-17km férutom Storvatteshagna som gar upp

Start ar kl. 09.30, se till att ha med matsack som du antingen kan kdpa med dig fran
restaurangen eller gora eget. Vi ar tillbaka ca. kl. 16.00.

UTRUSTNING

Utrustning som | samband med deltagande av turer med guide ingar lan av
ingar stighudar, vindsack och spade.

Utrustning vi .
rekommenderar

Turskidor/Fjallskidor garna vallningsfria med stalkant, med BC-
bindning

Stavar med stor truga

Turpjaxor i skinn / Langdskidpjaxor

Dubbla strumpor pa foten (tunnare liners narmast minskar
risken for skavsar)

Understall av ull eller syntet

Mellanlager av ull eller fleece

Skalplagg (jacka + byxa) som tal vata, garna jacka med luva
Mé6ssa/ pannband + buff

Handskar/vantar (gdrna 2 par)

Forstarkningsplagg (varm dun- eller syntetjacka)
Dagsryggsack ca 30-40L (For dagsturer)

Termos, Vattenflaska, Kasa

Solglasogon (for sol) + skidglasogon (for vind)
Skavsarsplaster + solskyddsfaktor

Sitt- eller liggunderlag

Hyra av o
utrustning

[ var uthyrning finns utrustning sdsom vandringskangor,
regnklader, ryggsack, vandringsstavar och termos. Medlemmar
far 15% rabatt. Grovelsjon fjallstation - Butik & uthyrning
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/butik/
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OM OMRADET

STF Grovelsjons Fjallstation ligger pa 816 meters hojd, strax under tradgrénsen pa
Langfjallets sluttning. Fran restaurangens panoramafonster kan du njuta av en fantastisk
utsikt 6ver gransfjallen mot Norge, vyer som skiftar med arstiderna. Den unika naturen i
omradet har lett till att flera naturreservat och nationalparker har inrattats pa bade den
svenska och norska sidan. tillsammans bildar det stora orérda naturomraden som framjar
bade vaxt- och djurlivet samtidigt som det dppnar upp stora mojligheter for fjallturer och
friluftsliv.

HITTAHIT

Se STF Grovelsjon hemsida - Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa
miljovanligt

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du vialkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se , telefon: 010-190 23 60

STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se , telefon 010 190 24 30
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