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GROVELSJON - FAMILJEFJALL PA EGEN HAND

Ta med familjen och utforska fjallmiljon runt Grovelsjon fjallstation. Har finns odndligt
mycket att gora for savil stora som sma dventyrare.

Grovelsjofjallens variationsrika miljo ar en perfekt plats som bjuder pa lek och dventyr for
hela familjen. Har finns odndligt med stigar att utforska pa egen hand. Stigarna leder oss upp
ovanfor tradgransen med fjallvidder sa langt 6gat kan na, in i den fantastiska gammelskogen
med silverfuror och porlande backar samt till de kristallklara sjoarna. STF Grovelsjon
fjdllstation ar det perfekta baslagret for harliga fjallaventyr kanske kan ni utforska nagon av
de narliggande topparna, ga pa fagelspaning eller kora ett kdsa-race i backen. Har nedan
hittar du en mangd familjevanliga aktivitetsforslag. Hit tar du dig bade med kollektivtrafik
som stannar utanfor entrén eller med egen bil. Valkommen att njuta av aktivitetsfyllda dagar
i fjallen.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Forvem? For alla som vill leka, koppla av, vandra och springa pa
sommarfjallet, barn som vuxna.
Erfarenhet Ingen tidigare erfarenhet kravs
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DETTA INGAR | PRISET

Logi Logi i vald rumstyp. (Méjliga rumstyper: 2-bédddsrum
budget, 2- & 4-bdddsrum standard och 4-bdddsrum
superior).

Lakan och handduk ingar endast i rum med dusch/WC (Dvs
ingdr i standard och superior. Finns som tillval fér
budgetrum, annars tar du med eget).

Slutstadning ingar alltid.

Maltider Helpension frukost, lunch, middag. Om du vill byta lunch
inne till matsdck att ta med kan du prata med
frukostpersonalen pd morgonen.

Ovrigt Bastu, WIFI, lekrum, torkrum, gym, sallskapsrum med spel
och bocker finns pa fjallstationen

Avbokning kan ske fram till 7 dagar innan ankomstdag,
darefter sker ingen aterbetalning.

ATT GORA

Har har vi samlat ndgra av de nast intill odndliga antal majliga aktiviteter som finns i
Grovelsjon under sommarperioden. Som vanligt finns vi pa fjallstationen redo att ge er
aktuella tips utifran vader, era 6nskemal och formaga.
e Hyrkikare och ga ut pa fagel och renspaning.
e  GOr en vandring/utflykt till nagon av vindskydd/grillplatserna och grilla korv,
marshmallows, koka kaffe eller ndgot annat gott.

e Hyrkanoter och paddla pa Grévelsjon. Finns flera fina platser att stiga iland pa for
lunch och fikapauser.

e Hyrfiskespon och prova fiskelyckan.
e GOrentopptur. Vi har en lista pd 22 toppar som dr méjliga att nd med dagstur.

e Hyrtalt, kok, sovsack och liggunderlag och testa fjalltaltning. Du valjer sjalv om du
vill ga langt, talta nara fjallstationen och hur manga natter. Fraga efter tips pa
taltplatser, vi vet flera. | var butik finns flera [dampliga middagsalternativ for
friluftskoket

e Vandra trollstigen 2 km och kolla in alla troll. I trollverkstaden kan du gora egna troll
och stalla ut pa stigen.

e Taen liten utflykt till Grovelsjons egen fjallbagare och kop goda kanelbullar att
mumsa pa ute pa fjallet. Grovelsjon Fjallbageri.

e Besok de tama renarna hos Renbiten och hor de beradtta om renen. Vagar du kan du
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https://www.facebook.com/grovelsjonfjallbageri/?__tn__=K-R&eid=ARA6FqDubcdnS8qfE-pjCu0CkQtYfK0z7c4sKfnbdKLgQUP285YGPFvP_3rwP4gUwd3Pc-CGYj7dS3px&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBCvrq3MoiA976VVXHuBxWakrb4VE7Q2ywyl75lAuCLGlK7P3Fvnoa9KDxxTtwjbp47EAwgFe8aSjo558tu-cgkYGG9XhOTGkMAWxA3KBXGlD0OmNqB5nYI_MjCskr67GK3IwD534UEjhAHxbcCh82fTAgiCQmcxb7pJHVVshMruHwLyHC9MjknlKFU5xHCAJIAf5dN4oY4JKLfyDGPEvowmcqC4r4N1nc-Kpcz3kwQjimIqvkibsIAI5eE9NNjfm33l38aUKnonNimH1onnEn4SOVtaOqXiYKE2mhuJVkQLev8tTdpPGOIeoZqyKJy2JfhN8-cl5PJP-suGPs8Si8pdg
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klappa den. Renbiten

Inne pa fjallstationen finns generdst med séllskapsutrymmen. Pingisbord, lekrum,
bocker, sallskapsspel mm

Kasarace i fjdllback. Grymt kul familjeutmaning nar kasorna far ivag ut for backen
mot malet. Vem vinner?

Besok Grovelsjon Alpacka som dven har café och forsaljning av produkter gjorda av
Alpackapals. Visste du att Alpacka ar ett kameldjur som harstammar fran
bergskedjan Anderna i Sydamerika?

Bada i en fjallsjo. Det finns flera bra badstallen. Ovanfor Lovasen finns den s.k.
badsjon men det gar ocksa bra att bada i Grovelsjon eller vid den ldnga sandstranden
vid norska Fjellgutusjon.

Boka plats och ak den lilla passagerarbaten over Grévelsjon till Sylen. Pa vagen kan
man bland annat titta pa ett flygplansvrak fran andra varldskriget. | Sylen kan man
antingen gora en liten tur i omradet, fantastiskt fint att vandra upp mot Grotddalen,
ata sin matsack och sedan ta eftermiddagsbaten tillbaka eller sa kan man vandra
tillbaka via leden som gar pa den vastra sidan av Grovelsjon.

Det finns flera vandringsturer som passar for familjer med barn i olika aldrar. En av
dessa ar Silverfallet och Oldns vindskydd. Silverfallet ar ett vattenfall som ar ca 3
meter hogt. En vandring till Kéldyllen, Valdalsbygget, toppen av Blaklappen eller den
norska toppen Brennhammaren ar andra ganska lattillgangliga vandringsmal aven
for de yngre barnen.

Hyr er egen guide och gor er dromtur, kurs eller utflykten till de dar platserna som
bara guiderna kanner till. Se websidan for information om bokning av egen guide.

Ta kontakt med vara guider eller receptionister for fler tips pa plats.

UTRUSTNING
Utrustning vi e Ryggsack for dagstur dar lunchpaket och extra
rekommenderar klader ska rymmas

e Kangor eller gummistovlar

o Slitstarka byxor

e Regn-/skalklader utan isolerade foder (jacka garna
med huva)

e Forstarkningsplagg (extra tjocktroja/jacka)

e Mellanlageri fleece/softshell

e 1-2 understall av ull eller syntet

e Varma strumpor garnai ull (+ extra)

e 2 parhandskar/vantar

e Mébssa/pannband + buff

e Termos (ca 0,51/ pers.)

e Vattenflaska

e Solglasogon + solskyddsfaktor

e Myggmedel
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https://www.facebook.com/renbiten/?__tn__=K-R&eid=ARAiifMXwVVXQJhjNxfmbx25eVOKGxVhRUS-jcyuetKRQVpLSbVLyYLBieUNjdiAEATux77qI4TNUOJs&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBCvrq3MoiA976VVXHuBxWakrb4VE7Q2ywyl75lAuCLGlK7P3Fvnoa9KDxxTtwjbp47EAwgFe8aSjo558tu-cgkYGG9XhOTGkMAWxA3KBXGlD0OmNqB5nYI_MjCskr67GK3IwD534UEjhAHxbcCh82fTAgiCQmcxb7pJHVVshMruHwLyHC9MjknlKFU5xHCAJIAf5dN4oY4JKLfyDGPEvowmcqC4r4N1nc-Kpcz3kwQjimIqvkibsIAI5eE9NNjfm33l38aUKnonNimH1onnEn4SOVtaOqXiYKE2mhuJVkQLev8tTdpPGOIeoZqyKJy2JfhN8-cl5PJP-suGPs8Si8pdg
https://www.facebook.com/Gr%C3%B6velsj%C3%B6n-Alpacka-627406067305765/?__tn__=K-R&eid=ARAcJrlyc4aNYsJjH5fNRYopuHCFqbVSBsMq9dCLZkBC4CZbS4VMcl-fuWuyf2GLdZ9DNS6UG7aithEC&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBCvrq3MoiA976VVXHuBxWakrb4VE7Q2ywyl75lAuCLGlK7P3Fvnoa9KDxxTtwjbp47EAwgFe8aSjo558tu-cgkYGG9XhOTGkMAWxA3KBXGlD0OmNqB5nYI_MjCskr67GK3IwD534UEjhAHxbcCh82fTAgiCQmcxb7pJHVVshMruHwLyHC9MjknlKFU5xHCAJIAf5dN4oY4JKLfyDGPEvowmcqC4r4N1nc-Kpcz3kwQjimIqvkibsIAI5eE9NNjfm33l38aUKnonNimH1onnEn4SOVtaOqXiYKE2mhuJVkQLev8tTdpPGOIeoZqyKJy2JfhN8-cl5PJP-suGPs8Si8pdg
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e Skavsarstejp (ev. compeed)

e Toalettartiklar

e Kasa/mugg

e Sittunderlag
Ett tips ar att [ata barnen bara sin egen lilla ryggsack med
det viktigaste: en extra trdja, kasa och snacks.

| lekens varld ar det att att plurra i backen, snubbla pa
spangen eller trilla pa gruset. En extra uppsattning klader
rekommenderas. For barnen fungerar stovlar bra pa
fotterna om man inte har kangor. Det ar viktigt att ge barnen
bra forutsattningar och kunna fokusera pa en bra
upplevelse i stallet for att vara blot och kall. Ha darfor alltid
med extra sockar, vantar/handskar

och mossa lattillgangligt i packningen.

Bra att ha e Badklader
e Kamera
o Kikare
e Matlada for att packa matsack i
Hyra av utrustning STF Grovelsjon Fjallstation erbjuder hyra av utrustning.

Utbud, priser och bokning - se hemsidan

OM OMRADET

STF Grovelsjons fjallstation ar beldgen 816 meter 6ver havet pa sluttningen till Langfjallet.
Fran restaurangens panoramafénster ser du ut dver gransfjallen mot Norge.

Den saregna naturen har inneburit att flera naturreservat och nationalparker bildats bade
pa norska och svenska sidan om gransen. Mer information om granslandet

HITTA HIT

Se STF Grovelsjon hemsida - Kontakt och Oppettider - hitta till boendet

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver s ar du valkommen att skriva eller ringa till oss.

Bokning: bokningen@stfturist.se /010 190 23 60

Kontakt, Anlaggningen STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se /010 190 24 30
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/butik-uthyrning/
https://www.graenslandet.se/sv/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/
mailto:bokningen@stfturist.se
mailto:grovelsjon@stfturist.se

