H o o INFORMATIONSBLAD

Storulvan - familjefjall
Sommar 2026

e

¥ 3 e

STORULVAN- FAMILJEFJALL

Med avstamp i barnens nyfikenhet och leklust spenderar vi dagarna ute pa fjallet.
Under fyra dagar bjuder vi pa roliga, spannande och larorika aktiviteter som hela
familjen kan delta i. Valkomna till Familjefjall - gemenskap, lek och upptackargladje!

Dagarna ar fyllda med vandring och aktiviteter dar vi lar oss om naturen, fjallsakerhet och
navigering pa ett lekande och roligt satt. Kvallarna ger tid for aterhamtning och att umgas
med dina nyfunna vanner. Vara ledare guidar er genom spannande aktiviteter som skapar
oforglomliga upplevelser for hela familjen. Vi lagar lunch ute i det fria - antingen 6ver 6ppen
eld, pa stormkok eller dter medhavd matsack - samtidigt som vi utforskar fjallets djur och
vaxter i deras naturliga miljo. Pa eftermiddagarna kan ni vélja att boka middag i var
restaurang, eller utnyttja sjalvhushallskoket for att laga era egna maltider.

I informationsbladet hittar du allt du behover veta om turens upplagg, sa att du kan borja
planera ert kommande dventyr. Valkomna till harliga familjedagar i Storulvan.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Storulvan Fjallstation.

Samling 11.00 STF Storulvan Fjallstation (In-check fr.o.m. 15.00).
Avslutning Ca 10.00 STF Storulvan Fjallstation

Deltagarantal Min 10 / Max 35
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Alder Rekommenderad alder 6-12 ar.

Innehallet och vandringarnas svarighet ar anpassade fran 6 ar. Du som
foralder bedomer sjalv vad ditt barn klarar av och behover vara beredd
att gora anpassningar som att bara eller tydligare forklara saker om du
valjer att ta med yngre barn.

Nivan blir ibland for lag for att intressera barn aldre an rekommenderad
alder, men de ar saklart ocksa vilkomna att delta.

Forvem? Vivill tillsammans med andra familjer inspireras att vara utomhus.
Lara oss mer om fjallet och vad det kan erbjuda.
Erfarenhet Leklust och motiverande foraldrar.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Logi i vald rumstyp, Valj mellan badd i flerbaddsrum budget, badd i 4
baddsrum eller eget 4 baddsrum.
Maltider Frukost och lunch ingdr i priset, fran lunch dag 1 till frukost dag 5.

Middagar kan goras som tillval, eller laga egen middag i vart
sjalvhushall.
- Meddela ev. specialkost i forvag

Ledare/Guide Certifierade fjalledare

Ovrigt Programmet kan andras pa grund av aktuella vader- och
snoforhallanden eller annan oforutsdagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst. Darefter sker ingen
aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for genomforande stalls det in
minst tre veckor innan.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1 Vi méts pa Storulvan for en formiddagsfika och en presentation av veckans upplagg.

Medan vara guider och ledare beréttar for férdldrarna om vad som vantar under veckan,
far barnen ga ivag och borja lara kdnna varandra pa sitt eget satt. Efter lunch i
restaurangen beger vi oss ut i skogen for aktiviteter och lekar. Nar vi kommer tillbaka till
fjdllstationen star bastun redo fér den som vill koppla av och varma sig.

Dag 2-4 Under dessa dagar varvar vi aktiviteter med prestationsfria lekar pa fjallet. Vara
ledare lar oss om fjallet och delar med sig av kunskap om hur vi tryggt och enkelt vistas
och lever i naturen. Fokus ligger pa att uppleva fjallet pa ett enkelt och naturligt satt.

Dagarnas upplagg anpassas efter vader, barnens formaga och vana. Vi startar dagens tur
cirka kl. 09.30 och avslutar runt kl. 14.30. Pa eftermiddagarna finns méjlighet for
aventyrslystna barn att prova pa var inomhusklattervagg, dar de sakras av vara guider.
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Luncherna ater vi utomhus i det fria. Pa kvallarna har ni friheten att valja om ni vill boka
middag i Storulvans mysiga restaurang eller laga egen mat i vart sjalvhushallskok.

Dag 5 Efter frukost och utcheckning (kl. 10.00) finns det mojlighet for familjer som avreser
senare att ge sig ut pa ett eget litet dventyr. Vara guider ger garna tips pa lampliga
dagsturer som passar hela familjen. For den som 6nskar finns lunch att kopa till i
restaurangen eller som matsack att ta med.

Ovrigt Under veckan har ni ocksd mojlighet att prova pa att sova i tilt fér en extra
naturupplevelse for dem som vill.

UTRUSTNING

Utrustning som e Vindsack

ingar e Liggunderlag

(fordelat pa e Sjukvardsutrustning (ledare)
gruppen) e Lagerutrustning

Utrustning vi Klader:

rekommenderar e 1-2 understall av ull eller syntet

o Slitstarka byxor och vandringsbyxor

o Mellanlager i fleece eller softshell

o Forstarkningsplagg, t.ex. tjocktrdja eller latt jacka

e Regn-/skalklader (jacka med huva och byxor)

e Varma strumpor, garna i ull (+ extra par)

e Mossa eller pannband samt buff/halsduk

e 2 par handskar/vantar

o Kangor eller gummistovlar (gympaskor med grovmonstrad
sula for torra, varma dagar)

Utrustning for packning och vandring:

e Ryggsack for dagstur (20-40L)
e Vattenflaska

e Termos (ca0,5L/person)

e Sittunderlageller liggunderlag
e Kasa/mugg

e Bestick/spork

e Toalettartiklar

Sol- och insektsskydd:

e Solglasogon och Solskyddsfaktor
e Myggmedel eller mygghatt

Speciellt for barn och leksugna
Barnen bor ha med sig en egen ryggsack packad med:

e Ombyte/extraklader (extra viktigt vid lek!)
e Enkdasaeller mugg
e Litesnacks
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| lekens varld ar det latt att plurra i backen, snubbla pa spangen eller
trilla pa gruset. Darfér rekommenderar vi alltid en extra uppsattning
klader som ar lattillganglig i packningen. For barn passar stovlar
utmarkt om de inte har vandringskangor.

Bra att ha e Innetofflor
e Myggmedel
e Extra underklader, strumpor, vantar, troja
Hyra av Se STF Storulvans hemsida - Butik & Uthyrning
utrustning Utrustning maste forbokas, STF Medlemmar har 15% rabatt pa

hyrutrustning,.

OM OMRADET

STF Storulvans Fjallstation ligger i hjartat av sédra Jamtlandsfjallen, omgiven av
Snasahogarna i vaster, Bunnerfjallen i 6ster och Sylmassivet i soder. Som den sista
utposten innan den vaglosa fjallvarlden tar vid, ar fjallstationen en idealisk utgangspunkt
for aventyr aret runt.

P4 sommaren lockar vandringsleder for bade nybdrjare och erfarna vandrare, medan
vintern erbjuder fantastiska méjligheter for turskidakning och toppturer. Hosten
fascinerar med sprakande farger, krispig luft och rofylld natur.

Har finns ndgot for alla, fran familjevanliga dagsturer och aktivitetsveckor till mer
utmanande fjallturer for den erfarne dventyraren. Storulvan ar en perfekt bas for att
upptacka fjallen och darefter koppla av med fjallstationens bekvamligheter. Du kan njuta
av en vallagad middag i restaurangen, varmen i bastun, lek i lekrummet eller
gemenskapen i sdllskapsutrymmena. Ar du hellre ute efter en langre fjalltur, sa ar
Storulvan en given startpunkt som leder dig vidare in i fjallvarlden. Valkommen hit!

HITTAHIT

Till STF Storulvan reser du smidigt och klimatsmart med tag fram till Duved eller Enafors,
och darefter med en anslutande transfer som tar dig hela vagen fram till fjallstationen. Se

STF Storulvans hemsida — Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa till oss.

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sd ar du vialkommen att ringa eller skriva till oss.
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/#kontakt
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Bokning, mail: bokningen@stfturist.se, telefon: 010-190 23 60

STF Storulvan fjallstation, Sportavdelning: jamtland.fjallsport@stfturist.se
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