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Saltoluokta - Yoga och turskidor

Vialkommen till en avkopplande fjallvistelse med upplevelser for alla sinnen. Vara
guider ger er det basta av Saltoluokta.

Vi startar varje dag med mjuk yoga och frukostbuffé. Darefter upptacker vi fjallen pa
turskidor, njuter av vackra vyer och frisk fjalluft. Pa eftermiddagen ar den vedeldade bastun
varm for er. Varje kvall serveras en véllagad middag i den hundradriga matsalen. Sjalvklart
rundar vi av dagarna med ett yogapass innan laggdags. Du bor i flerbaddsrum, eget eller
delat tvabaddsrum. Séanglinne, handduk och slutstadning ingar.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Saltoluokta Fjallstation. Samling och information i
yogasalen efter bussens ankomst.

Avslutning (tid/plats) Avslutning med gemensam frukost och utvardering

Deltagarantal (min/max) Minst 6, max 12

Minimialder 16 ar i malsmans sallskap. Annars 18 ar

For vem? For dig som vill ha en avkopplande helg i vacker fjallmiljo.

Erfarenhet Inga forkunskaper kravs. Alla kan vara med oavsett
tidigare yogavana. Medelgod kondition och vana av att
aka langd- eller turskidor.
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Logi

Badd i flerbaddsrum eller privat tvabaddsrum.
Lakan, handduk och slutstadning ingar.

Maltider

Helpension fran middag pa ankomstdagen till frukost pa
avresedagen.

Allt kott i restaurangen ar vilt- eller renkott. Fisken ar
lokalfangad. Vi stravar alltid efter att arbeta med
lokalproducerade ravaror i den man det gar. Vi serverar
fullgoda vegetariska och veganska alternativ. Eventuella
specialkoster bor anmalas i forvag till
saltoluokta@stfturist.se.

Transport

| paketet ingar skotertransport dver sjon Langas tur och
retur vid ordinarie ankomst och avresa (anpassad till
bussens ankomsttider).

Ledare/Guide

Yogaldrare: Kontakta Saltoluokta for aktuell info.
Guide med Fjalledarnormen eller motsvarande.

Ovrigt

Programmet kan dndras pa grund av rddande
vaderforhallanden eller annan oforutsagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 30 dagar innan ankomst,
dérefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst 30 dagar innan.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1: Ankomstdagen.

Dag 2:

Vi borjar veckan med ett valkomstmote i yogasalen, foljt av ett uppmjukande yogapass.
Efterdt finns tid for bastu och vila. Kl. 18.00 dr det gemensam middag i restaurangen.

Vi startar dagen med ett yogapass. Efter en gemensam frukost gor vi i ordning matsack
och ger oss av pa skidtur till Ultevis vackra fjallurskog.

Nar vi kommer tillbaka pa eftermiddagen ar vedbastun vid sjon Langas uppvarmd for oss
och den som vill kan njuta av ett bastubad dar. Kl. 18.00 &r det gemensam middag i
restaurangen. Pa kvallen samlas vi for ett avslappnande yogapass.
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Dag 3:

Vi startar dagen med ett yogapass. Dags att ge sig upp pa kalfjallet. Idag startar vi med en
rejal frukost, gor i ordning matsack och utrustning for att vara ute pa en lite langre tur dar
vi forhoppningsvis far riktig fin utsikt. Val tillbaka pa stationen samlas vi for ett rorligt och
energiskt yogapass. Middagen serveras klockan 18.00, och efterat finns majlighet till
vedbastu for den som onskar.

Dag 4: Avresedagen.

Vi startar dagen med ett mjukt yogapass och ater sedan frukost tillsammans och
utvarderar vara dagar. Om du vill hinner du ta en tur pa egen hand innan skoterskjutsen
avgar pa eftermiddagen. Det gar naturligtvis ocksa bra att sitta hela férmiddagen framfor
brasan med en god bok.

UTRUSTNING
Utrustning som Gruppgemensam sdkerhetsutrustning for vinterfjall.
ingar Yogamatta, block, filt.
Utrustning vi e Turskidor, stavar, stighudar, varma pjaxor (finns att hyra)
rekommenderar e Ryggsack, ca 35-45 liter
e Termos
e Kasaochspork
e MO0ssa, vantar (garna flera par), buff
e Goggles och solglasogon
e Understall, garnaiull
e Varmtrojaiull eller fleece
o Skalklader (ytterplagg)
e Varmtforstarkningsplagg, t.ex. stor dun-/syntetjacka att
dra pa vid fikapauser
e Tunna och tjocka ullstrumpor (géarna flera par)
e Mijuka klader attyogai
e Varma kangor
e Ett ombyte att hainomhus pa kvallen
e Sovklader
e Necessar och personliga mediciner
Bra att ha e Innetofflor
e Damasker/snolas
e Kamera
o Kikare
e Anteckningsblock och penna
e Bok
Hyra av utrustning Behover du hyra skidpaket? Vi har skidor, pjaxor och annan
utrustning i var uthyrning.
Som STF-medlem far du 15% rabatt pd din hyrningsutrustning.

OM OMRADET
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Saltoluokta fjallstation ligger i vaglost land, i varldsarvet Laponia, precis intill
nationalparkerna Stora Sjofallet (Stuor Muorkke) och Sarek. Har finns fantastiska
forutsattningar for turer pa kalfjallet och mellan urdldriga tallar. Hemmafjallet Lulep
Gierkav reser sig som en vagg ndra stationen och sjon Langas (en del av Stora Luledlven)
ligger nedanfor.

Vart servicehus Naiden, med kok, torkrum och bastu ar tillgangligt for alla gaster. Vid sjon
finns en bokningsbar vedeldad bastu. | var butik och uthyrning hittar du det mesta du
behover for din vistelse. Vi har wifi. Telias mobilnat ger bra tackning i omradet.

Vi arbetar aktivt for att inte utsatta naturen for onddigt slitage, vi arbetar med lokala
leverantorer och tar hansyn till de specifika forutsattningar som finns i omradet. Omradet
ar praglat av langvarig och alltjamt pagaende renskétsel. Tank pa att inte stora de renar du
ser pa fjallet, hall dig pd avstand, betrakta pa hall och respektera alltid renskotarnas
anvisningar.

HITTAHIT

Vi rekommenderar att resa hit pa ett satt som minimerar utslappen. Fran Stockholm och
Goteborg finns dagliga avgangar med tag till Gallivare. | Gallivare ansluter bussen till
Kebnats, som ar namnet pa den busshallplats som ligger tvars dver sjon Langas fran
Saltoluokta. Vi méter alltid bussen med skoter under vintertid. Boka géarna buss och tag pa
samma biljett, da har du resegaranti ifall buss/tag ar forsenat.

Las mer om hur du tar dig till oss har.

Du vet val om att du som ar STF-medlem har rabatt pa SJ?

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du vialkommen att ringa eller skriva till oss. Vanliga
fragor och svar hittar du har.

Bokning: bokningen@stfturist.se
Telefon: 010-190 23 60

STF Saltoluokta Fjallstation: saltoluokta@stfturist.se
010-1902350
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