g SVENSKA INFORMATIONSBLAD
TURISTFORENINGEN . . o .
Jamtlandstriangeln - pa egen hand (vinter)

Vinter 2026

Jamtlandstriangeln - pa egen hand (vinter)

Har skidar du pa egen hand mellan fjallstationerna i Jamtlandstriangeln. Logi ar inbokat, och

helpension ingar pa samtliga boenden. Pa Storulvan och Sylarna sitter du ned i restaurangen

och njuter av vallagad mat, och pa Bldhammaren hamtar du ut din matkasse i butiken som du
tillagar sjalv i sjalvhushallningskok. Bara att packa ryggsacken, valla skidorna och ge sig ut pa
denna magiska fjalltur!

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Logi Pa Bldhammaren: del i flerbaddsrum
Pa Sylarna och Storulvan: deli trebaddsrum
Maltider Helpension fran middag pa ankomstdag till matsack pa

avresedag (dryck ingdr EJ i middagarna).

Pa Storulvan och Sylarna dts middag och frukost i
restaurangen, och matsack packas sjalv pa frukosten.
Pa Blahammaren hamtar du ut din matkasse i butiken
och tillagar sjalv i sjalvhushallningsskok. Matkassen
innehaller middag, frukost och matsack och portionerna
ar anpassade efter antalet i din bokning.
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Pa samtliga boenden finns dven en butik om du 6nskar
komplettera med en godisbit eller annat.
Meddela ev. specialkost i forvag.

Ovrigt Avbokning kan ske fram till 7 dygn innan ankomst.

Darefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1
Forsta natten bor du pa Storulvan och forsta maltiden som ingar ar middagen. Anlénd tidigt
och passa pa att ta en tur i naromradet och kdnn pa utrustningen eller ankom pa
eftermiddagen, checka in och avsluta dagen med en varmande dusch och middag. Det
finns mojlighet att komplettera utrustning i Storulvans butik eller uthyrning om du
behdver. Lunch gar att kopa till i restaurangen.

Dag 2

Efter en stadig frukost pekar du skidspetsarna mot Blahammaren Fjallstation, 12km
vasterut. Du lamnar fjallbjorkskogen tidigt och tar dig an den kraftigaste stigningen pa
turen redan forsta dagen. Ditt lunchpaket ater du ute pa fjéllet och kan forhoppningsvis
njuta av storslagna vyer omkring dig. Val framme far du inte missa den fina bastun med
utsikt mot fjallen i norr. Du hamtar ut din matkasse i butiken och tillagar sjalv i
sjalvhushallningskoket.

Dag3

Dagens mal ar Sylarna Fjallstation och 19km skidakning pa kalfjéllet. Turens langsta etapp
men med mycket utforsakning. Om vadret tillater sa bjuder denna dag pa helt fantastiska
utsikter med Sylarnas hégalpina toppar framfor dig. Framme pa Sylarna finns méjlighet till
bastu och vila innan du serveras en god middag.

Dag 4

Sista dagen pa fjallet avslutas med 16 km tillbaka till Storulvan Fjallstation dver kalfjall
och ner genom fjallbjorkskogen du lamnade for tva dagar sedan. Tillbaka pa Storulvan
kan du betala serviceavgift for att ta en varmande dusch om du vill innan hemresan.

Passa pa att gora en extra dagstur ute vid Sylarna och njut av de storslagna bergen
omkring dig, det gar att ligga till extra nétter pd bade Sylarna och Storulvan.
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UTRUSTNING

Utrustning vi
rekommenderar

Turskidor med stalkant

Turpjaxor

Stavar

Stighudar, korta eller [anga

1-2 understall av ull eller syntet

Mellanlager i fleece eller softshell

Skalplagg utan isolerande foder (jackan bor ha en
rymlig huva)

Minst 2 par skidstrumpor, garna i nagon typ av
ullblandning

Forstarkningsplagg (varm jacka med dun- eller
syntetfyllning)

2 par handskar/vantar

Mossa och ev. pannband/buff

Termos och vattenflaska (ca 1L vardera)
Solglasogon och skidglasogon
Solskyddsfaktor och skavsarstejp
Toalettartiklar

Pannlampa

Sitt/liggunderlag

Forsta hjalpen-kit

Spade

Ryggsack som rymmer din packning + matsack, ca 40-
50 liter

Reselakan och Resehandduk.

Forbered dighemma genom att provpacka ryggsacken,
kontrollvéga den och testa att bara den under en langre
promenad eller skidtur for att kanna att allt kanns bra.

Packad och klar bor ryggsacken inte vaga mer @n ca 10-
12kg (med full termos och vattenflaska).

For flera utrustningstips - Se har

Hyra av utrustning

Se STF Storulvans hemsida - Butik & Uthyrning.

Som STF medlem har du 15% rabatt i var uthyrning
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https://www.svenskaturistforeningen.se/guider-tips/utrustningstips/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik-uthyrning/
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OM OMRADET

Knappt en timme fran Ares puls hittar du Svenska turistféreningens fjallstation Storulvan.
Fjallstationen ligger vid vags ande, det ar bade en inkorsport till STFs dvriga fjallstationer i
Jamtlandsfjallen och en oas, en motesplats och ett aktivitetscentrum for den som gillar
friluftsliv. Fjallstationen bjuder pa en skon mix av pulshéjande aktiviteter, hisnande
toppturer, intressanta kvallsarrangemang, barnveckor och inte minst god mat och dryck.
Har finns ca 150 baddplatser, en restaurang och sportverksamhet med bade uthyrning och
guider.

HITTAHIT

Se STF Storulvdns hemsida - Hitta till boendet

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

Det ar gratis for STF-medlemmar att ansluta sig till samakningsplattformen
”Skjutsgruppen” - lds mer om det har

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.
Bokning: bokningen@stfturist.se

Bokning, telefon: 010 - 190 23 60

Kontakt, guider: jamtland.fjallsport@stfturist.se
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mailto:https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/
https://www.svenskaturistforeningen.se/medlem/medlemsformaner/skjutsgruppen/

