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Storulvan - Topptursdagar
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Storulvan - Topptursdagar

Hang med pa tre fullspackade skiddagar i fantastiska Snasahégarna. Detta ar helgen for
dig som vill fokusera pa skidupplevelsen och fa ut mesta mojliga ak varje dag. Fjillen
kring Storulvan Fjallstation ar ett av Sveriges mest populdra topptursomraden och de
lattillgangliga topparna gor platsen perfekt for en helg fylld av skidakning.

Under tre dagar kommer du tillsammans med vara engagerade och trygga guider upptacka
Snasahdgarna, detta fantastiskt lattillgdngliga topptursomrade i vackra Jamtlandsfjallen. Vi
ar ute hela dagarna och fokus ligger just pa att fa dka sa mycket skidor som vi bara orkar.
Denna helg passar dig som har toppturat tidigare och bara vill njuta av sjalva skidupplevelsen.
Vi bor bekvamt och ater gott pa Storulvans fjallstation, som ligger just intill bergen.

| detta brev kan du lasa om turens upplagg och borja planera din fjallsemester.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Storulvan Fjallstation

Start 11.00 pa Storulvan Fjallstation (In-check fr.o.m. 15.00)

Avslut Ca 15.00 pa STF Storulvan Fjallstation (vi anpassar tid
efter buss/tag)

Deltagarantal (min/max) 4/6
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Aldersgrans

16 ari malsmans sallskap

For vem

Jag vill gd med guide for 6kad sakerhet och mervérde.

Erfarenhet

Jag ar en god skidakare som har gatt minst fem toppturer
tidigare. Beharskar turteknik i brantare terrang.

Jag har grundlaggande kunskaper kring kamratraddning
och lavinforstdelse.

Jag har god kondition och klarar av fysisk aktivitet under
flera timmar/dagar.

Ovrigt

Programmet kan dndras pa grund av aktuella vader- och
snoforhallanden eller annan oférutsagbar handelse.

Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst.
Dérefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst tre veckor innan.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Logi i vald rumstyp
Linneset + handduk ingdr

Maltider All mat ingar i priset, fran fika dag 1 till lunch dag 3 (dryck
till middagarna ingdr EJ). Meddela ev. specialkost i
forvag.

Guide Certifierad fjalledare

PRELIMINART PROGRAM

Dag1l

Dag 2

Dag 3

Vi traffas kl. 11.00 pa Storulvan Fjallstation for fika och presentation, samt gar igenom
dagens tur och helgens upplagg. Efter en stadig lunch ger vi oss ut pa fjallet, fraschar upp
lavinkunskaperna och njuter av ett forsta ak. Innan middag finns tid for bastu och vila.

Idag vantar en heldag pa fjallet och vi utforskar sa mycket vi bara orkar av massivet. Har
finns dkning for alla smaker. Vi kombinerar flera olika ak, och ater lunch ute pa fjallet. Efter
en dag full av skidakning njuter vi av bastu och middag pa stationen.

Efter frukost och utcheckning samlas vi for att krama ut det sista av Snasahogarna. Vi aker
sa mycket vi hinner, innan det ar dags for en tidig lunch i Storulvans restaurang. Ca 15.00
sager vi hejda och pa aterseende.
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UTRUSTNING
Utrustning som ingar e Vindsack
(férdelas pd gruppen) e Forsta hjalpen (har guide)
Utrustning vi e Randonée-, telemarks-, eller splitboardutrustning
rekommenderar (med stighudar) for akning i [0ssn6. Som
splitboardakare bor du ha med skarjarn samt ev.
reservdelar.
e Pjaxor/boots
e Stavar
e Hjalm
e Lavinutrustning (transceiver, sond, spade)
e 1-2understall av ull eller syntet
e Mellanlager i fleece eller softshell
e Skalplagg utan isolerande foder (jackan bor ha en
rymlig huva
e Minst 2 par skidstrumpor (garna i ndgon typ av
ullblandning)
e Forstarkningsplagg (varm jacka med dun- eller
syntetfyllning)
e 2 parhandskar/vantar
e Modssa och ev. pannband/buff
e Termos och vattenflaska, ca 1 L vardera
e Solglasogon och skidglasogon
e Solskyddsfaktor och skavsarstejp
e Ryggsack 35-45L (anpassad for sond/spade och plats
for hjalm)
Lakan och handduk ingar i paketet.
Forbered dighemma genom att provpacka ryggsacken, for
att se att allt far plats. Packa latt!
Tag garna med ett extra forstarkningsplagg om du vet med
dig att du ar frusen. Vi spenderar langa dagar utomhus i
kyligt vader.
Bra att ha e Karta 6ver omradet
e Extra underklader, strumpor, vantar, troja
e Ombyte for kvallarna pa stationen
e Sittunderlag

3(4)



g

SVENSKA
TURISTFORENINGEN

Hyra av utrustning Se STF Storulvdns hemsida - Butik & Uthyrning.
Utrustning maste forbokas, alla deltagare har 10% rabatt
pa hyrutrustning. Avdras vid uthamtning.

Hamta garna din hyrda utrustning innan samlingen.

OM OMRADET

Knappt en timme fran Ares puls hittar du Svenska turistféreningens fjallstation Storulvan.

Fjallstationen ligger vid vags ande och ar bade en inkorsport till STFs dvriga fjallstationer i
Jamtlandsfjallen, men ocksa en oas, en métesplats och ett aktivitetscentrum for den som
gillar friluftsliv. Fjallstationen bjuder pa en skon mix av pulshdjande aktiviteter, hisnande
toppturer, intressanta kvallsarrangemang, barnveckor och inte minst god mat och dryck.
Har finns ca 150 baddplatser, restaurang med fullstandiga rattigheter och sportverksamhet
med bade uthyrning och guider.

HITTAHIT

Se STF Storulvéns hemsida - Hitta hit

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du vialkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning: bokningen@stfturist.se
Bokning, telefon: 010-190 23 60

Kontakt, guider: jamtland.fjallsport@stfturist.se

Vi ser fram emot att gora denna kurs tillsammans med dig.

Valkommen till Jamtlandsfjallen.
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik-uthyrning/
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/hitta-hit/

