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Storulvan - Topptur Grundkurs

Vinter 2024

Storulvan - Topptur Grundkurs

Vill du ldra dig att genomfdra och planera dina egna toppturer och lagga forsta sparet
nedfor en orord fjallsluttning? Fjallen kring Storulvan Fjallstation ar ett av Sveriges mest
populira topptursomraden och de lattillgiangliga topparna gor platsen perfekt for en

grundkurs i topptur.

Under tre intensiva dagar kommer vara engagerade och trygga guider formedla de

grundlaggande kunskaperna som krévs for att gora egna toppturer. Du far bland annat lara
dig om utrustning, ak-/gateknik och fjallsdkerhet. Vi bor och ater gott pa Storulvan Fjallstation

och kan vila upp oss infor ldnga och harliga dagar pa fjallet.

| detta brev kan du ldsa om turens upplagg och borja planera din fjallsemester.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Storulvan Fjallstation
Start 11.00 pa Storulvan Fjallstation (In-check fr.o.m. 15.00)
Avslut Ca 15.00 pa STF Storulvan Fjallstation (vi anpassar tid

efter buss/tag)

Deltagarantal (min/max)
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Aldersgrins 16 ari malsmans sallskap

Forvem Jag ar en god skiddkare som har rort mig utanfor pisten
men har ingen eller lite erfarenhet av toppturer.
Jag vill gd med guide for 6kad sakerhet och mervéarde.

Erfarenhet Jag har god kondition och klarar av fysisk aktivitet under
flera timmar/dagar.
Ovrigt Programmet kan andras pd grund av aktuella vader- och

snofoérhallanden.

Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst.
Darefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst tre veckor innan.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Delat eller eget rum

Maltider All mat ingdr i priset, fran fika dag 1 till lunch dag 3 (dryck
till middagarna ingdr EJ). Meddela ev. specialkost i
forvag.

Guide Certifierad fjalledare

PRELIMINART PROGRAM

Dag1l

Vi traffas kl. 11.00 och gar tillsammans med guide igenom kursens upplagg samt hamtar ev.
bokad utrustning. Innan vi ger oss ut pa fjallet ater vi en starkande lunch i restaurangen.
Akningen forsta dagen blir p& hemmafjillet Getryggen dér vi far kdnna p& utrustningen,
snon och formen.

Dag2-3

Vi rér oss och &ker skidor i varierad terréing i Snasahdgarnas fjillmassiv. Akning varvas med
praktisk/teoretisk lavinkunskap och annat som ar nyttigt att lara sig infor egna toppturer i
framtiden.

Innan vi skiljs at sista dagen serveras en tidig avslutningsmaltid i Storulvans restaurang.

UTRUSTNING

Utrustning som ingar e Vindsack

(fordelas pd gruppen) e Lavinutrustning (transceiver, sond, spade)
e Forsta hjalpen (guide)
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Utrustning vi e Randonée-, telemarks-, eller splitboardutrustning
rekommenderar (med stighudar) for akning i [0ssn6. Som
splitboardakare bor du ha med skarjarn samt ev.
reservdelar.
e Pjaxor/boots
e Stavar
e Hjalm
e 1-2 understall av ull eller syntet
e Mellanlageri fleece eller softshell
e Skalplagg utan isolerande foder (jackan bor ha en
rymlig huva)
e Minst 2 par skidstrumpor (garna i nagon typ av
ullblandning)
e Forstarkningsplagg (varm jacka med dun- eller
syntetfyllning)
e 2 parhandskar/vantar
e Modssa och ev. pannband/buff
e Termos och vattenflaska
e Solglasogon och skidglasogon
e Solskyddsfaktor och skavsarstejp
e Ryggsack 30-40 L (anpassad for sond/spade och plats
for hjalm)
Linne och handduk ingar.
Forbered dig gdrna hemma genom att provpacka
ryggsacken, for att se att allt far plats.
Tag garna med ett extra forstarkningsplagg om du vet med
dig att du ar frusen. Vi spenderar langa dagar utomhus i
kyligt vader.
Bra att ha e Extra underklader, strumpor, vantar, troja
e Ombyte for kvallarna pa stationen
e Sittunderlag
e Kepsvid soligt vader
e Inneskor
Hyra av utrustning Se STF Storulvans hemsida - Butik & Uthyrning.
Utrustning maste forbokas, alla deltagare har 10% rabatt
pa hyrutrustning. Avdras vid uthamtning.
Hamta garna din hyrda utrustning innan samlingen.
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OM OMRADET

Knappt en timme frén Ares puls hittar du Svenska turistféreningens fjéllstation Storulvan.

Fjallstationen ligger vid vags ande och ar bade en inkorsport till STFs dvriga fjallstationer i
Jamtlandsfjallen, men ocksa en oas, en métesplats och ett aktivitetscentrum for den som
gillar friluftsliv. Fjallstationen bjuder pa en skon mix av pulshéjande aktiviteter, hisnande
toppturer, intressanta kvallsarrangemang, barnveckor och inte minst god mat och dryck.
Har finns ca 150 baddplatser, restaurang med fullstandiga rattigheter och sportverksamhet
med bade uthyrning och guider.

HITTAHIT

Se STF Storulvéns hemsida - Hitta hit

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar Gver sa ar du valkommen att skriva eller ringa till oss.
Bokning: bokningen@stfturist.se
Bokning, telefon: 010-190 23 60

Kontakt, guider: jamtland.fjallsport@stfturist.se

Vi ser fram emot att géra denna kurs tillsammans med dig.

Valkommen till Jamtlandsfjallen.
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