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Storulvan - Prova pa topptur

Prova pa topptur pa Storulvans fjillstation, aktiviteten passar dig som akt alpintinnan
och som nu dr nyfikna pa nagot nytt. Du tillbringar en halvdag med en erfaren guide. Du
far lara dig hur utrustningen fungerar, gateknik uppfor samt tips och akteknik for
utforsakningen. Det dr en utmanande och rolig formiddag med malet att vacka intresse
for fler toppturer i framtiden.

Under en formiddag kommer du att fa lara dig grunderna for att topptura. Efter att du métt
din guide och hamtat ut din utrustning gar vi tillsammans igenom den inomhus. Darefter ar
det dags att ta sig ut for att trana pa att stélla om utrustningen mellan ga och ak-lage samt fa
information om vad som ar viktigt att tanka pa bade nar du gar uppfor och aker utfor. Vi
kommer att hinna med ett eller tva dk pa fjallsluttningen, i skogen eller i nara anslutning till
fjallstationen innan vi avrundar guidningen vid 13.30. Den som vill far behalla utrustningen
under eftermiddagen for att fortsatta tura pa egen hand.

OBS: denna halvdag inkluderar inte lavinkunskap eller lavinutrustning. Om ni vill ldra er om
det finns mojlighet att boka till ytterligare en dag med aktiviteten "Hyr din egen guide’.
Kontakta jamtland.fjallsport@stfturist.se
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INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats

STF Storulvan Fjallstation

Samling (tid/plats)

Kl. 10.00 pa Storulvan fjallstation. Vid uthyrningen en
trappa ned fran entrén

Avslutning (tid/plats)

Kl. 13.30 pa STF Storulvan fjallstation

Deltagarantal (min/max)

Min 1, max 6 personer per tillfalle

Minimialder Fran 16 ar i malsmans sallskap. Fér er som har yngre
barn, valj istallet ”Prova pa topptur Barnfamilj”

Forvem? For dig som akt alpint tidigare, provat offpist men inte
topptur.

Erfarenhet Att gd uppfor pa topptursskidor kraver grundldaggande
kondition och du bor ha akt offpist tidigare.

Ovrigt

Programmet kan dndras pa grund av aktuella vader- och
snoforhallanden.

Avbokning kan ske fram till 7 dygn innan ankomst, darefter
sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in senast 7 dagar fore.

DETTA INGAR | PRISET

Guide

Certifierad fjalledare

Utrustning som ingar

Skidor, stighudar, pjaxor och stavar ingar i priset mellan
10.00-17.00.

OBS! maste forbokas pa var web. Ingen debitering sker
vid uthamtningstillfallet.

OM OMRADET

Knappt en timme fran Ares puls hittar du Svenska turistféreningens fjillstation
Storulvan. Fjallstationen ligger vid vags édnde, det dr bade en inkdrsport till STFs Ovriga
fjallstationer i Jamtlandsfjallen och en oas, en motesplats och ett aktivitetscentrum for
den som gillar friluftsliv. Fjallstationen bjuder pa en skén mix av pulshdjande aktiviteter,
hisnande toppturer, intressanta kvallsarrangemang, barnveckor och inte minst god mat
och dryck. Har finns ca 150 baddplatser, en restaurang med fullsténdiga rattigheter och
sportverksamhet med bade uthyrning och guider.
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HITTA HIT

Se STF Storulvéns hemsida - Hitta till boendet

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

Det ar gratis for STF-medlemmar att ansluta sig till samakningsplattformen
”Skjutsgruppen” - |as mer om det har

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.
Bokning, bokningen@stfturist.se

Bokning, telefon: 010 - 190 23 60

Kontakt, guider: jamtland.fjallsport@stfturist.se
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