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Saltoluokta - Forsta fjallturen

SALTOLUOKTA - FORSTA FJALLTUREN

Folj med pa en dventyrlig vecka i vaglost land. Perfekt for dig som ar nyfiken pa
vintertur, och vill lira dig mer om turskidakning, fjillsikerhet och vinterfjall.

Att vistas i fjallen pa vintern &r fantastiskt nar solens stralar reflekteras mot meterdjup sno
och de ordrda vidderna lockar med harlig skidakning i alla riktningar. Du far bo forsta och
sista natten pa Saltoluokta fjallstation, dar du far middag i restaurangen och tillgang till
dusch och bastu. Ovriga dagar bor du och dina fardkamrater i Sitojaure fjallstuga dit ni
fardats pa skoterkalke. Dar hjalps ni 4t med ved och eldning, matlagning och disk. Ni gor
skidturer med var guide i fantastisk fjallmiljé och varmer er vid kaminen pa kvallen. Er sista
dag skidar ni fran Sitojaure tillbaka till Saltoluokta dar dusch, bastu och middag vantar.

Du far 6va pa turskidakning, far rad och tips om fjallsékerhet och far lara dig allt om hur det
ar att vistas i vara fjallstugor vintertid. Saknar du utrustning kan du hyra den av oss.
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Motesplats STF Saltoluokta Fjallstation
Deltagarantal (min/max) Min 6 / Max 10
Minimialder 18 ar

Forvem? For dig som vill gora en vintertur pa turskidor och bo i
stuga men saknar erfarenheten och kunskapen att géra
det pa egen hand.

Erfarenhet God kondition samt tidigare erfarenhet av

langdskidakning eller turskidakning.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Badd i flerbaddsrum forsta och sista natten pa
Saltoluokta Fjallstation. Ovriga natter i flerbaddsrum pa
Sitojaure fjallstuga.

Maltider Helpension fran middag pa ankomstdagen till frukost pa
avresedagen.
I stugan lagar vi mat tillsammans och hjalps at med
sysslorna.
Allt kott i restaurangen ar vilt- eller renkott. Fisken ar
lokalfangad. Vi stravar alltid efter att arbeta med
lokalproducerade ravaror. Vi serverar
fullgoda vegetariska och veganska alternativ. Eventuella
specialkoster behover anmalas i forvag till
saltoluokta@stfturist.se.

Transport | paketet ingdr skotertransport dver sjon Langas tur och

retur vid ordinarie ankomst och avresa (skoterns
avgangstid anpassad till bussens ankomsttider).

OBS! Skotertransporten fran Saltoluokta till Sitojaure
maste bokas och betalas separat, och ingar alltsa inte i
totalpriset. (Detta for att denna skotertransport
ombesorjs av externt guideforetag.) Kostnaden for
skotertransporten ar ca 1660 kr. Bokningslank skickas ut
infor ankomsten!

Ledare/Guide

Erfarna guider med Fjdlledarnormen eller motsvarande
och med god lokalkdannedom.

Ovrigt

Programmet kan dndras pa grund av rddande
vaderforhallanden eller annan of6érutsagbar handelse.
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Avbokning kan ske fram till 30 dagar innan ankomst,
dérefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst 30 dagar innan.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1: Ankomstdagen

Samling pa Saltoluokta Fjallstation. Tiden anpassas efter bussens ankomsttid. Saltoluokta
ligger i vaglost land och personal fran fjallstationen mater dig vid bussen med snoskoter
och sladar som tar dig sista biten till Saltoluokta. Efter en kortare presentation far du som
hyrt utrustning hamta det du bestallt. Du hinner testa dina skidor utanfér om du vill och
sedan ater vi middag tillsammans i Saltoluoktas klassiska matsal.

Dag 2:

Idag gor vi en formiddagstur i omgivningen. Vi finslipar skidtekniken och évar med
vindsack, spade och stighudar. Vi ater lunch utomhus och invantar sedan
skotertransporten till STF Sitojaure. Vi blir hamtade uppe pa fjallet, darfor forbereder vi all
packning pa morgonen innan vi lamnar Saltoluokta Fjallstation. Med i transporten har vi
maten for alla dagar vid STF Sitojaure.

Dag 3:

Utflyktsdag i de sndsakra omgivningarna kring Sitojaure. Kanske gor vi en tur mot Rinim
och de imponerande fjallmassiven vid sjons vastra ande. Vi [ater aktuella
vaderforhallanden och gruppens sammansattning bestdmma dagens tur.

Dag 4:
Om vadret tillater gor vi en dagstur i mer kuperad terrang dar vi far prova att ga uppfor med
stighudar pa for att sedan njuta av ett harligt ak nedfor i orérd sno.

Dag5:

Efter tre dagar ute pa fjallet ar det dags att atervanda till Saltoluokta. Den har gdngen aker
vi skidor hela vagen tillbaka till Saltoluokta Fjallstation dar dusch och bastu vantar.
Skidturen ar cirka 20 kilometer, och inleds med en stigning. Mot slutet har vi nedférsbacke
mot Saltoluokta. P4 kvallen ater vi middag i restaurangen och utvarderar veckan.

Dag 6: Avresedagen

Efter frukost avslutar vi var vecka tillsammans. Bussen tillbaka fran Kebnats gar forst pa
eftermiddagen, och om du vill hinner du ta en sista tur pa egen hand i omgivningarna. Om
du ar trott efter veckan gar det ocksa bra att tillbringa den sista formiddagen framfor
brasan med en kopp varm choklad och en god bok.
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UTRUSTNING

Utrustning som ingar

Gruppgemensam sakerhetsutrustning (forsta Hjalpen,
lagningskit, vindsackar, spadar, friluftskok).

Utrustning vi
rekommenderar

e Termos, minst 0,7L. Garna aven en mattermos.

e Vattenflaska

e Ryggsack for dagsturer, ca 40L med hoftbalte

e Solglasogon och goggles

e Personlig hygien (liten tval, resehandduk,
tandborste, tandkram)

e Kasaochspork

e Reselakan eller sovsack att sova i pa stuga

e Pannlampa

e 2 omgangar strumpor/sockor av ull. En tunnare
liner och en tjockare att ha ytterst

e 2 uppsattningar ullunderstall, ett att ha nar du
skidar och ett torrt att byta om till i stugan

e Ovriga klader - du behéver mindre 4n du tror!

e Vindtata byxor

e Vind- och vattentat jacka eller anorak

e Mossa

e Halsduk/buff

e Handskar, garna ett par tunnare handskar att
skida i samt ett par tjockare tumvantar

e Varmtrojaifleece eller ull

e Tjock forstarkningsjacka i dun/primaloft

e Damasker

e Skavsarstejp (sporttejp, leukoplast, compeed)

e Solskydd med faktor 20 eller hogre

e Sittunderlag/Liggunderlag

e Turskidor med stalkant, stavar och stighudar
(finns att hyra)

Tank pa att packa latt. Utover din egen personliga
turutrustning tillkommer gruppgemensam
sakerhetsutrustning.

Ta garna med en vaska att forvara den utrustning du inte
behdver pa stugan i. Den [dmnas kvar pa Saltoluokta

Fjallstation sa att du slipper skida med for tung ryggsack.
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Pa fjallstugan finns ingen mojlighet att ladda
mobiltelefoner. Vill du vara sdker pa att ha batteri bor du
ta med en powerbank. Tackningen ar svagi Sitojaure,
men Telias nat ger oftast tackning nog for att kunna hora
av sig till ndara och kara.

Bra att ha e Innetofflor eller -skor

e Bok, litet anteckningsblock och penna

e Favoritsnacks

e Karta (exempelvis Lantmateriets BD10, Calazo
Saltoluokta - Kvikkjokk eller Calazo Sarek och
Padjelanta) och kompass

Hyra av utrustning [ var butik och uthyrning kan du komplettera utrustning
infor fjallturen. Vi hyr bland annat ut utrustning for bade
sommar- och vinterturer. Som medlem i STF far du 15%
rabatt vid hyra av utrustning. Las mer om vart sortiment
och boka har.

OM OMRADET

Saltoluokta fjallstation ligger i vaglost land, i varldsarvet Laponia, precis intill
nationalparkerna Stora Sjofallet (Stuor Muorkke) och Sarek. Har finns fantastiska
forutsattningar for turer pa kalfjallet och mellan urdldriga tallar. Hemmafjallet Lulep
Gierkav reser sig som en vagg ndra stationen och sjon Langas (en del av Luledlven) ligger
nedanfor.

Saltoluokta Fjallstation grundades 1912 och var nuvarande huvudbyggnad &r en timrad
trabyggnad fran 1918. An idag anvander vi originalmoblerna i matsal och sallskapsrum och
later 6ppna eldar varma och sprida stamning i huset. Boende med vandrarhems- och
hotellstandard finns i huvudbyggnaden och angréansande byggnader. Vart servicehus
Ndiden, med kok, torkrum och bastu ar tillgangligt for alla gaster. Vid sjon finns en
bokningsbar vedeldad bastu. | var butik och uthyrning hittar du det mesta du behéver for
din vistelse. Vi har wifi, som inte alltid ar jattesnabbt har uppe. Telia, Telenors och Tele2
har bra mobiltackning i omradet.

Vi kan tyvarr inte valkomna hundar som deltagare pa vara arrangemang, men de ar varmt
valkomna om du gor en egen tur hit.

Vi arbetar aktivt for att inte utsatta naturen fér onodigt slitage, vi arbetar med lokala
leverantorer och tar hansyn till de specifika forutsattningar som finns i omradet. Omradet
ar praglat av ldngvarig och alltjamt pdgdende renskdtsel. Tank pa att inte stora de renar du
ser pa fjallet, hall dig pd avstand, betrakta pa hall och respektera alltid renskotarnas
anvisningar.
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HITTAHIT

Vi rekommenderar att resa hit pa ett satt som minimerar utslappen. Fran Stockholm och
Goteborg finns dagliga avgangar med tag till Gallivare. | Gallivare ansluter bussen till
Kebnats, som ar namnet pa den busshallplats som ligger tvérs dver sjon Langas fran
Salto. Vi méter alltid bussen med skoter under vintertid. Boka garna buss och tag pa
samma biljett, da har du resegaranti ifall buss/tag ar forsenat.

Las mer om hur du tar dig till oss har.

Du vet val om att du som ar STF-medlem har rabatt pa SJ och Vy-tag?

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du vialkommen att ringa eller skriva till oss. Vanliga
fragor och svar hittar du har.

Bokningen: bokningen@stfturist.se
Telefon: 010-190 23 60

STF Saltoluokta fjallstation: saltoluokta@stfturist.se
Telefon: 010 - 190 23 50

https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-saltoluokta-fiallstation/
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