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Kebnekaise - Topptur Fortsattningskurs

Detta ar kursen for dig som har tidigare erfarenheter av toppturer samt lavinkunskap
och nu vill ta nasta kliv i utvecklingen. Kebnekaise har perfekta skidterrangen for att
utveckla och slipa dina topptursfardigheter.

Under tre intensiva dagar bygger vi pa tidigare kunskaper om lavinsékerhet, skidteknik och
turplanering. Efter kursen ar malsattningen att du ska kanna dig redo att planera och
genomfora dina egna dromturer. Efter harliga dagar utomhus aterhdmtar vi oss med god mat
och trevligt umgange pa Kebnekaise Fjllstation.

Detta dr en kurs i toppturande och ingen alpin klétterkurs/glaciérkurs.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Kebnekaise Fjallstation.

Samling (tid/plats) Kl. 16:00 Guidekontoret, STF Kebnekaise Fjallstation.
Avslutning (tid/plats) Efter frukost avresedagen, STF Kebnekaise Fjallstation.
Deltagarantal (min/max) Min 4 / Max 6 deltagare.

Aldersgrins 18 3r.
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Forvem Jag vill lara mig mer om topptur/lavinsakerhet samt ga
med guide for 6kad sakerhet och mervarde. Efter avslutad
kurs hoppas jag kunna planera och genomfora egna turer.

Erfarenhet Jag har genomfort Storulvan eller Abiskos topptur

grundkurs alt. motsvarande eller dr en god skidakare som
har gdtt pa topptur minst 5 ganger.

Jag har genomfort 6vningar med transceiver, sond samt
gravning.

Jag har god kondition och klarar av fysisk aktivitet under
flera timmar/dagar. Klarar ga ca 1000 hojdmeter pd en
dag.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Badd i delat flerbaddsrum. Linneset ingar

Maltider Helpension (frukost, matsack och middag)
Har du eller nagon i sallskapet allergier eller specialkost
ber vi er att ange dessa innan ankomst till.
kebnekaise@stfturist.se

Transport Ingar e]. Bokas separat via Nikkaluokta Alltransport

Guide Certifierade fjallguider

Ovrigt Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst,

darefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst 30 dagar innan.

Programmet kan dndras pa grund av aktuella vader- och
snoforhallanden.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1

serveras kl. 19:00.

Dag 2-4

Vi samlas kl.16:00 vid guidekontoret, dar presenterar vi oss, gar igenom veckan och delar ut
gemensam utrustning for dagarna. Ska ni hyra utrustning ordnar vi det ocksa. Middag

Det blir heldagar ute dér vi tranar pa olika tekniker bade pa vagen upp och ner.

Stort fokus pa att ga effektivt och energibesparande. Utvecklar var kamratraddning med
bade en och flera begravda samt pratar vagval i lavinterrdng. Vi kommer dven lara oss
hantera karta/kompass for att efter kurs kunna planera och genomfora egna turer.
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Packning av ryggsack - utrustning, nédvandig och icke nédvandig utrustning kommer vi ga
igenom. Fokus ligger pa att bli en trygg toppturare.

Dag5

Efter frukost ar det fritt for hemresa eller forlanga sin vistelse och gora turer i omradet.
UTRUSTNING

Utrustning som ingar e Vindsack, fordelas pa gruppen.

e  Forsta hjalpen (guide).

Utrustning vi e Skalklader, ofodrade ar att rekommendera.
rekommenderar e Mdssa (gdrna tva, en lite tunnare eller ett pannband
och en varmare).

e Tva par handskar, gdrna ett par tunnare, vindtata att
anvanda nar vi gar uppat och ett par varmare att dka
nedi.

e Tva par understall (syntet eller ull).

e Strumpori ull eller syntet, tva till tre par.

e Forstarkningsjacka (dun eller syntet).

e Fleecetrgja eller annat mellanlager.

e Solglasogon, goggles.

e Pannlampa.

e Extra batterier (AAA).

e Termos.

e Vattenflaska, du bor kunna ta med minst 1-1,5L
(isolerad ar optimalt).

e Solskyddsfaktor och skavsarstejp.

e Egetsnacks man tycker om.

e Karta och kompass.

Nodvandig skidutrustning for att genomfora

arrangemanget, finns att hyra:

o Topptursskidor eller Splitboard.

e Pjaxor med galdge (krav pa galage).

e Skidhjalm (krav).

e Lavinutrustning. Spade, sond och transceiver. (Ej
tillatet med analog transceiver).

e Ryggsack, 35-40 liter.

e Skarjarn (finns att hyra for vissa marken, Dynafit och
ATK).

Bra att ha e Kamera.

e Varmeshorts - dun eller primaloftshorts.

Hyra av utrustning Som deltagare pa denna aktivitet har du 10% rabatt pa
hyran i var uthyrning.
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OM OMRADET

Kebnekaises hogfjallsomrade i Kirunafjallen ar ett av Sveriges hogsta fjallomrade. Hit har
manniskor sokt sig for att bestiga Kebnekaise i 6ver 100 ar. Idag ar omradet kant for att
innehalla bade svdra och utmanande alpina dventyr, men ocksa lattillgangliga turer for
semi-nyborjare i en miljo du inte hittar ndra nagon annan fjallanlaggning.

Fjallstationen ligger i vaglost land och nas genom 19km fard, antingen vandring eller
skidakning, beroende pa sdsong. Startpunkten for ditt Kebnekaisedventyr borjar i
Nikkaluokta, som ligger ca 1 h bil- eller bussfard fran Kiruna.

Fjallstationen har full service och erbjuder restaurang med fullstandiga rattigheter, bastu,
servicehus for dig som vill laga din egen mat.

Guidekontoret finns for att erbjuda dig som gast ett fantastiskt aventyr eller hjalpa dig som
vill gd sjalv, hyra utrustning eller fa information om omradet.

HITTAHIT

Vi rekommenderar ett miljovanligt resande. Fran Stockholm/Goteborg finns dagliga
avgangar med tag till Kiruna och matchande buss mot Nikkaluokta.

Nikkaluoktaexpressen trafikerar bade Nikkaluoktastationen och tagstationen.
https://nikkaluoktaexpressen.se/

Mellan Nikkaluokta och Kebnekaise ar det en vinterled pa 19 km.
Skotertransport kan bokas via http://nikkaluokta.com/

For mer detaljerad reseinfo klicka in har.

Du vet val om att du som ar STF-medlem har rabatt pa SJ och Vy?

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

STF Kebnekaise Fjallstation, guidekontor: kebnekaise.sport@stfturist.se

Bokningen:
E-post: bokningen@stfturist.se
Telefon: 010 190 23 60
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