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Kebnekaise - Expeditiontur

Kanske har du gjort en del sommarvandringar med télt och funderar pa vad som kréavs
for att gora liknande turer pa vinter. Vi erbjuder en spannande och lirande tur i
omradet kring Kebnekaise och Singi dar du far prova pa allt fran bekvamligheten med
fjallstation till 6ppna landskap och stora vyer i tilt.

Du far prova att bo pa fjallstation, fjallstuga och i talt for att finna ditt satt att fjallfara och
njuta av fjallen vintertid. Den har turen passar dig som; akt turskidor forut, kanske till och
med gjort nagra stugturer tidigare, vill lara dig mer om vintertaltning och uppleva
Kebnekaisefjallen vintertid. Passa pa att uppleva dventyret som en vintertur i talt ger, med
guidning och coachning av erfarna fjalledare.
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Vinter 2024

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Kebnekaise Fjallstation

Samling (tid/plats) Kl. 16:00 Guidekontoret, STF Kebnekaise Fjallstation

Avslutning (tid/plats) Efter frukost avresedagen, STF Kebnekaise Fjallstation

Deltagarantal (min/max) Min 6 / Max 10 deltagare

Minimidlder 18 ar

Forvem For dig som vill lara dig mer om vad som kravs for att
gora egna vinterdaventyr saval i talt som i fjallstuga
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Erfarenhet God kondition, kunna vara aktiv utomhus under en hel
dag. Du maste ha dkt en del turskidor innan och vara van
vid de svenska fjallen. Bra om du har gjort nagon av
Forsta Fjallturen i Saltoluokta eller i Storulvan.

DETTA INGAR | PRISET

Logi Badd i delat flerbaddsrum forsta och sista natten pa STF
Kebnekaise fjallstation. Natt tva och tre i Singi fjallstuga.
Natt fyra spenderasi talt.

Maltider Helpension fran middag pa ankomstdagen till frukost pa
avresedagen.

| stugan lagar vi mat tillsammans och hjalps at med
sysslorna. Natten som spenderas i talt erbjuds frystorkat
som middag. Likasa till lunch dagen efter.

Har du eller nagon i séllskapet allergier eller specialkost
ber vi er att ange dessa innan ankomst till.
kebnekaise.sport@stfturist.se

Transport Ingar ej. Bokas separat via Nikkaluokta Alltransport
Ledare/Guide Certifierade fjallguider
Ovrigt Programmet kan @ndras pa grund av aktuella véder- och

snoférhallanden.

Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst,
darefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst 30 dagar innan.

PRELIMINART PROGRAM

Dag 1 Ankomstdag

Ankomstdag. Samling KI. 16:00 och utdelning av gemensam utrustning, behover du hyra
skidor ordnar vi det nu (forboka garna skidpaket via kebnekaise.sport@stfturist.se om du
behover det). Kl. 19:00 ar det gemensam middag dar guiderna presenterar sig for gruppen
och visar fardplanen for veckan. Se till att vara fardigpackad kvallen innan avfard till Singi
fjallstuga. Det du inte behdver under skidturen kan lamnas pa Kebnekaise.

Dag 2

Vi startar dagen med frukost i Elsas kok. Efter avslutad frukost packar vi ihop och fyller
upp pulkor med nédvandig utrustning och mat. Sa fort vi ar fardiga borjar vi skida mot
Singi fjallstuga. Val framme i stugan bekantar vi oss med stugan och tillsammans lagar vi
kvallens mat.
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Dag 3
Vi gor en kortare dagstur i omradet kring Singi. For att pa eftermiddagen ga igenom
vintertaltning, uppsattning av taltet, tips och trix for hur man har det riktigt bekvamt i
taltet. Valinne i stugan igen snackar vi sékerhet vintertid och vad som behovs for att
planera och genomfora ett vinterdventyr pa egen hand. F6r den som dnskar sa finns
mojligheten att spendera natten utomhus i talt.

Dag 4
Vi fixar frukost, packar ihop var utrustning och stadar fjallstugan. Efter morgonens sysslor
skidar vi i vag till nattens sovplats ute pa fjallet. Vi turas om att dra pulka och hjalps at for
att na nattens lagerplats vid nordvastra kanten av Liddujavrrit. Vi slar lager och gor oss
hemmastadda for en natt ute pa fjallet. Férhoppningsvis har vi en klar natt dar vi kan
beskada vintergatans stjarnhimmel eller Aurora borealis prakt.

Dag5
Forhoppningsvis har du haft en bra natt. Vi lagar frukost och river vart lager och gor oss
klara for att skida tillbaka till Kebnekaise fjallstation dar dusch och bastu vantar. Pa
kvallen ater vi en gemensam middag i restaurangen och utvarderar veckan.

Dag 6
Efter frukost avslutar vi var vecka. Har du tankt dka skoter tillbaka till Nikkaluokta se till
att forboka det innan avfard.

UTRUSTNING
Utrustning som ingar e Fjallpulka
e Talt
e All matforveckan
e Ryggsack 75 L for den som inte drar pulka.
e Liggunderlag, Cellplast "vanliga, ej uppblasbara”
e 1Kok per taltlag och bransle
e Forsta-hjalpen kit
e Vindsack
Utrustning vi e Skalklader, ofodrade ar att rekommendera
rekommenderar e M0ssa (garna tva, en lite tunnare eller ett pannband

och en varmare).

e Minst tva par handskar, gdrna ett par tunnare, vindtata
att skida i och ett par varmare om kylan slar till. En
tunn liner kan vara bra att ha innanfor dina varmare
handskar om det blir riktigt kallt.

e Tva par understall (syntet eller ull)

e Strumpori ull eller syntet, tva till tre par. Garna ett par
tjockare och varmare strumpor att hai taltet.

e Forstarkningsjacka (dun eller syntet)

e Termobyxor/termoshorts (dun eller syntet)
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e Damasker (finns att hyra)

e Fleecetroja eller annat mellanlager

e Solglasogon, goggles

e Pannlampa

e Extra batterier till pannlampa

e Termos, 1L

e Vattenflaska, du bér kunna ta med minst 1-1,5L
(isolerad ar optimalt)

e Solskyddsfaktor och skavsarstejp

e Egetsnacks man tyckerom

e Sovsack, antingen tva 3-sdsongs eller en for
vintersasong

e Egetuppblasbart liggunderlag kan vara skont

e Kasaoch spork

Nodvandig skidutrustning for att genomfora
arrangemanget, finns att hyra:
e Turskidor med stighudar

o Hardu skidor men inga hudar kan du fa lana

detta
e Turskidspjaxor

Bra att ha

¢ Duntofflor, "camp slippers”
e Fuktsparr for fotterna, antingen for andamalet
utformade strumpor, eller en passande plastpase

e Oronproppar (blaser det ar det ganska skont att ha

nar man ska sova)
e Vattentata packpasar
e Powerbank
o Buffeller "tube”. Funkar som pannband men kan

dras over ansikte eller anvandas for tacka hals och

nacke.
e Mattermos

Du far lamna bagage pa Kebnekaise, sa vill man ha med

sig en extra troja att ha pa avslutningsmiddagen sa
fungerar det utmarkt.

Hyra av utrustning

Som deltagare pa denna aktivitet har du 10% rabatt pa

skidhyran i var uthyrning
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OM OMRADET

Kebnekaises hogfjallsomrade i Kirunafjallen ar ett av Sveriges hogsta fjallomrade. Hit har
manniskor sokt sig for att bestiga Kebnekaise i 6ver 100 ar. Idag ar omradet kant for att
innehalla bade svdra och utmanande alpina dventyr, men ocksa lattillgangliga turer for
semi-nyborjare i en miljo du inte hittar ndra nagon annan fjallanlaggning.

Fjallstationen ligger i vaglost land och nas genom 19km fard, antingen vandring eller
skidakning, beroende pa sdsong. Startpunkten for ditt Kebnekaisedventyr borjar i
Nikkaluokta, som ligger ca 1 h bil- eller bussfard fran Kiruna.

Fjallstationen har full service och erbjuder restaurang med fullstandiga rattigheter, bastu
och servicehus for dig som vill laga din egen mat.

Guidekontoret finns for att erbjuda dig som gast ett fantastiskt aventyr eller hjalpa dig som
vill ga sjalv, hyra utrustning eller fa information om omradet.

HITTAHIT

Vi rekommenderar ett miljévanligt resande. Fran Stockholm/Goteborg finns dagliga
avgangar med tdg till Kiruna och matchande buss mot Nikkaluokta.

Nikkaluoktaexpressen trafikerar bade Nikkaluoktastationen och tagstationen.
https://nikkaluoktaexpressen.se/

Mellan Nikkaluokta - Kebnekaise ar det en vinterled pa 19 km.
Skotertransport kan bokas via http://nikkaluokta.com/

For mer detaljerad reseinfo klicka in har.

Du vet val om att du som ar STF-medlem har rabatt pa SJ och Vy?

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar éver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

STF Kebnekaise Fjallstation, guidekontor: kebnekaise.sport@stfturist.se

Bokningen:
E-post: bokningen@stfturist.se
Telefon: 010 190 23 60
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