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TURISTFORENINGEN Jamtlandstriangeln - med guide (vinter)
Vinter 2026

Jamtlandstriangeln - med guide (vinter)

Jamtlandstriangeln ar en dkta fjallklassiker. FOlj med oss pa en guidad skidtur genom bade
fjallbjorkskog och dver kalfjall. Vi bor pa de valkanda STF boendena, Storulvan, Blahammaren
och Sylarna.

Tillsammans med trevliga turkamrater och erfarna fjallguider skapar vi minnen och
upplevelser for livet. Guiderna berattar om omradets spannande historia och den storslagna
naturen, har bjuder kalfjallet pa milsvid utsikt 6ver stora delar av den Jamtlandska
fjallvarlden. De familjara fjallboendena bjuder pa personligt bemé&tande och god komfort. Pa
Storulvan och Sylarna njuter vi av vdllagad middag i deras restauranger, och pa Bldhammaren
lagar vi tillsammans mat i sjalvhushallningskok. Vi ser fram emot att géra denna klassiska tur
tillsammans med dig.
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INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Storulvan Fjallstation

Start 11.00 STF Storulvan Fjallstation (In-check fr.o.m. 15.00)

Avslut Ca 15.00 STF Storulvan Fjallstation (vi anpassar avslutning efter
buss/tagavgangar)

Deltagarantal Min 3/ max 10

Aldersgrans

16 ar i malsmans sallskap

Forvem For dig som vill gad med guide for 6kad sakerhet och mervarde
samt ga i grupp tillsammans med andra deltagare.

Erfarenhet Du bor ha gatt pa turskidor tidigare samt ha god kondition for
att klara av fysisk aktivitet under flera timmar/dagar med en
ryggsack pa ca 12-14 kg.

Ovrigt Programmet kan andras pa grund av aktuella vader- och

snoforhallanden.

Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst. Darefter sker
ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppndr inte arrangemanget minimiantal for genomférande stalls
det in minst tre veckor innan.

DETTA INGAR | PRISET

Logi

Del i flerbaddsrum

Maltider

All mat ingdr i priset, fran fika dag 1 till lunch dag 4 (dryck ingar
EJ i middagarna). Meddela ev. specialkost i forvag.

Pa Bldhammarens fjallstation lagar vi middag och frukost
gemensamt. Maten bar vi med oss frdn Storulvan. Kom ihdg att
spara lite plats i ryggsacken for gemensam mat.

Ledare/Guide

Certifierad fjalledare

PRELIMINART PROGRAM

Dag1l

Valkomstsamling med fika kl. 11.00 da vi gar igenom turen och utrustningen, samt delar ut
gemensam packning. Det finns mojlighet att komplettera utrustning i Storulvans butik eller
uthyrning. Efter lunch tar vi en skidtur i ndromradet for att kdnna pa utrustningen och
ryggsackarna. Tillbaka vid stationen vantar en varm dusch och bastu. Kvallen avslutas med
en gemensam middag i restaurangen.

Dag 2

Efter en stadig frukost pekar vi skidspetsarna mot Blahammarens fjallstation, 12km
vasterut. Vi ater vara lunchpaket ute pa fjéllet och njuter av en hel dag utomhus med
forhoppningsvis vackra vyer. Framme pa Blahammaren finns méjlighet till dusch, bastu och
vilainnan vi lagar en god middag tillsammans i fjallstationens sjalvhushallningskok.
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Dag3

Efter en gemensam frukost gor vi oss redo for nasta etapp. Dagens mal ar Sylarnas
fjdllstation och 19 km skidakning pa kalfjallet. Turens langsta etapp gor dig forhoppningsvis
riktigt hungrig. Efter en valfortjant bastu sitter vi ned i Sylarnas restaurang och njuter av en
god och vallagad maltid.

Dag 4

Sista dagen pa fjallet avslutas med den 16 km langa turen tillbaka till Storulvans
Fjallstation 6ver kalfjall och igenom fjallbjorkskogen. Framme véntar en stadig lunchbuffé
som vi ater tillsammans innan vi sager hejda och pa aterseende. Fér den som vill ta en
dusch eller bastu innan hemresa sa finns det tid for det.

UTRUSTNING

Utrustning som e Spade

ingar e Vindsack

(fordelas pa e Liggunderlag (finns att [dna fér den som vill)

gruppen) e Forsta hjdlpen (guide)

Utrustning vi e Turskidor, gdrna vallningsfria med stalkant. 5-6cm i bredd
rekommenderar med en stabil bindning

e Stighudar, korta eller [dnga

e Turpjaxoriskinn

e Stavar

e 1-2 understall av ull eller syntet

e Mellanlager i fleece eller softshell

e Skalplagg utan isolerande foder (jackan bor ha en rymlig
huva)

e Minst 2 par skidstrumpor, gérna i nagon typ av ullblandning

e Forstarkningsplagg (varm jacka med dun- eller
syntetfyllning)

e 2 parvarma handskar/vantar

e Mossa och ev. pannband/buff

e Termos och vattenflaska (ca 1L vardera)

e Spork/sked och kasa

e Solglasogon och skidglasogon

e Solskyddsfaktor och skavsartejp

e Forstaforband, toalettartiklar

e Pannlampa

e Ryggsack som rymmer din packning + matsack, ca 40-50
liter

e Reselakan och Resehandduk.
Om du inte har en egen reselakan/resehandduk kan du képa
till ett vid bokningstillfdllet (150x75cm). Det kan anvéndas pé
alla figllstationer och du tar med det hem efter turen for
anvdnda pd framtida turer.
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Forbered dig hemma genom att provpacka ryggsacken,
kontrollvaga den och testa att bara den under en langre promenad
eller skidtur for att kanna att allt kanns bra.

Packad ryggsack bor inte vdga mer dn 10-12kg (med full termos
och vattenflaska).

Hyra av utrustning Se STF Storulvans hemsida - Butik & Uthyrning.
Utrustning maste forbokas, medlemmar har 15% rabatt pa
hyrutrustning.

Hamta garna din hyrda utrustning innan samlingen.

OM OMRADET

Knappt en timme fran Ares puls hittar du Svenska turistféreningens fjallstation Storulvan.
Fjallstationen ligger vid vags ande, det ar bade en inkorsport till STFs dvriga fjallstationer i
Jamtlandsfjallen och en oas, en motesplats och ett aktivitetscentrum for den som gillar
friluftsliv. Fjallstationen bjuder pa en skon mix av pulshéjande aktiviteter, hisnande
toppturer, intressanta kvallsarrangemang, barnveckor och inte minst god mat och dryck.
Har finns ca 150 baddplatser, en restaurang och sportverksamhet med bdde uthyrning och
guider.

HITTAHIT

Se STF Storulvans hemsida - Hitta till boendet

Med ett aktuellt STF medlemskap har du 10 % rabatt pa samtliga biljetter hos bade SJ och
Snalltaget.

Det ar gratis for STF-medlemmar att ansluta sig till samakningsplattformen
”Skjutsgruppen” - lds mer om det har

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.
Bokning: bokningen@stfturist.se
Bokning, telefon: 010 - 190 23 60

Kontakt, guider: jamtland.fjallsport@stfturist.se
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/butik-uthyrning/
mailto:https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-storulvan-fjallstation/
https://www.svenskaturistforeningen.se/medlem/medlemsformaner/skjutsgruppen/

