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Grovelsjon - Stugtur Rogen runt
Vinter 2026

Grovelsjon - Stugtur Rogen runt (vinter)

En stugtur genom Rogens naturreservat ar for dig som vill ta nasta steginom
turskidakning. Det betyder att vi skidar langre ut i fjdllvarlden dar varje dag erbjuder
en ny naturupplevelse och nya berattelser om omradet.

Att skida med en guide som navigerar fram genom fjallet och berattar om intressant kuriosa
langs vagen bidrar till den dar extra dimensionen som i slutdndan gor upplevelsen sa mycket
rikare. Vi fyller skiddagarna med att ta oss fram i det unika landskapet av sjoar och asar,
kalfjall och gammelskog. Val framme i stugorna Rogen och Havlingen vantar en varmande
bastu. Pa kvallarna lagar vi gemensam middag. Det utlovas trevliga samtal och hog
mysfaktor framfor stearinljus och braskaminen i stugan. Totalt stracker sig turen drygt sex
mil fordelat pa fyra etapper innan vi atervander till fjallstationen. En perfekt tur for dig som
vill utmana din turskidakning och vara med om minnesvarda upplevelser.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Motesplats STF Grovelsjon Fjallstation

Deltagarantal (min/max) Min 6/ Max 10

Samling (tid/plats) Vi traffas kl 20.00 pa ankomstdagen for valkomstméte
Avslutning Inget program pa avresedagen.

Minimialder Fran 16 ari malsmans sallskap
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Forvem? For alla som vill uppleva fin turskidakning i Grovelsjon- och
Rogenomradet samt bo i fjallstugor ute pa fjallet.
Erfarenhet Du ska vara en van tur- eller [angdskidakare med god fysik

som klarar att vara aktiv i upp till 8 timmar och 22kmi
kuperad terrang, dvs klara bade utforsakning och stigning
med flerdagarspackning.

DETTA INGAR | PRISET

Logi e Logi 3 natter pa fjallstation - badd i flerbdddsrum (OBS
kan bli mixade rum man/kvinnor pa fjallstation, likasa i
stugorna)

e Logi3 natteribadd i3 olika fjallstugor - kraver eget
reselakan.

¢ Incheckning fran kl. 15.00.

e Utcheckning senast kl. 10.00.

e Slutstadning ingdr pa fjallstationen.

Maltider e Helpension: Middag, frukost, matsack. I fjallstugorna

lagar vi maten tillsammans utifran befintligt utbud i

stugorna. Tips: Ta sjalv med ditt favoritsnacks.

Ledare/Guide e Fjallguide som leder turer och aktiviteter

Ovrigt e Programmet kan dndras pa grund av radande vader-
/snoférhallanden eller annan oférutsagbar handelse.

e Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst,
darefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

e Uppnarinte arrangemanget minimiantalet for
genomforande stalls det in minst 21 dagar innan.

PRELIMINART PROGRAM

Dag1 - Ankomstdag

Samling pa STF Grévelsjon Fjallstation. Vi borjar med ett valkomstmote kl 20.00 efter att
den sena bussen anlant. Vi garigenom packning och program fér veckan som kommer. Pa
ankomstdagen ar det varierande ankomsttider och deltagarna l6ser middag och kvallsmat
pa egen hand.

Dag 2 - Test-tur pa cirka 15km

Frukostbuffé i restaurangen och du packar med din matséck innan samling. Vi gor en
dagsturi omradet kring fjallstationen. Detta blir ett utmarkt tillfalle att testa utrustningen
samt att kropp fungerar som den ska. Val ater pa fjallstationen vantar en avkopplande
bastu innan vi slar oss ner vid den framdukade middagen.

Dag 3 - STF Grovelsjon Fjallstation - STF Storrodtjarnstugan ca 21km.
Efter att ha avnjutit frukostbuffén, packat lunchpaket och véra ryggsackar samlas vi for att
skida fran STF Grovelsjon Fjallstation dver Langfjallet och vidare upp till
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Storrrodtjarnstugan som ligger pa 870 meter 6ver havet. Har lagar vi gemensam middag
och spenderar var forsta stugnatt.

Dag 4 - STF Storrdodtjarnstugan - STF Rogenstugan ca 12 km

Dagens etapp borjar med att skida utfor genom fantastisk gammelskog fylld av varglav ner
till Rogensjon, darefter gar vi pa sjon norrut mot Rogenstuga. Har finns bade en liten butik
om man vill fylla pa sitt snacksforrad eller kopa nagot gott att ata pa under kvallen. Har
finns dven en bastu att varma sig i efter dagen etapp.

Dag 5 - STF Rogenstugan - Havlingenstugorna ca 18km

Dag 5 kommer till storsta delen vara platt da vi skidar fram pa sjoarna Rogen, Bredasjon
och Havlingen. Passagerna mellan sjoarna bjuder pa fin skogsskidakning i glesa tallskogar
bestdende av trad som ar flera hundra ar gamla. Val framme vid Havlingen bor vi uppdelat i
olika stugor, vi kan avnjuta ett bastubad innan middagen som vi lagar tillsammans.

Dag 6 - Havlingenstugorna - STF Grovelsjon Fjallstation ca 14km

Vivinkar adjo till Havlingens stugvard och tar siktet mot fjallstationen igen. Uppe pa
Langfjallet star Dalarnas hogsta fjall Storvatteshdgna. Sista kilometrarna glider vi ner mot
fjallstationen. Dar det finns maojlighet till en afterfjalldryck innan det ar dags for bastu,
dusch och en god middag.

Dag 7 - Avresedag
P4 avresedagen dr inget planerat, det ar fri hemfard nar man vill eller om man behéver
passa eventuell kollektivtrafik.

UTRUSTNING
Utrustning som e Spade
ingar e Stighudar
e Vindsack
Utrustning att ha e Turskidor garna vallningsfria med stalkant och BC-bindning.
med e Stavar med stor truga

e Turpjaxor

o Underkldader och strumpor av ull eller syntet.

e Dubbla strumpor (tunnare mot foten + tjockare utanpa) + ett
extra set strumpor i ombyte

o Understall av ull eller syntet + 1st extra ombyte

e Mellanlager av ull eller fleece

e Skalplagg (jacka + byxa) som tal vdta, garna jacka med luva

e Mdssa/ pannband + buff (garna 2 par)

Handskar/vantar (garna 2 par)

Forstarkningsplagg (varm dun- eller syntetjacka)

e Ryggsack ca. 60-70L

e Termos (1L) med hett vatten + vattenflaska

e Kasa(mindre), Mattermos med bestick

e Solglaségon (for sol) + skidglasdgon (for vind)

e Skavsarsplaster + solskyddsfaktor
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e Enklare forsta forband (guiden har ett storre)

e Pannlampa

o Skidvalla om du har vallningsbara skidor

e Hygienartiklar + Resehandduk (toapapper)

e Oronproppar

o Sitt- eller liggunderlag

e Snodamasker (skalbyxor har ev. samma funktion)

e Reselakan/ tunn sovsack (tacke + kudde finns i stugorna)

e Linne och handduk till fjdllstationen om du inte hyr till det vid
bokningstillfallet.

Bra att ha e Innetofflor
e Mobiltelefon + Powerbank/laddare till telefonen
e Karta + kompass (ej krav men kul att ha)

Hyra av e | var uthyrning finns utrustning sdésom vandringskangor,

utrustning regnklader, ryggsack, vandringsstavar och termos. Medlemmar
far 15% rabatt. Grovelsjon fjdllstation - Butik & uthyrning

Att tanka pa e Du kan anvanda ditt extra torra understall som ombyte i stugan.

e Ryggsacken bor vaga max 15-20kg, inkl. den mat och dryck som
vi delar upp mellan oss och hjalps at att bdara mellan stugorna.

OM OMRADET

STF Grovelsjons Fjallstation ligger pa 816 meters hojd, strax under tradgrénsen pa
Langfjallets sluttning. Fran restaurangens panoramafonster kan du njuta av en fantastisk
utsikt 6ver gransfjallen mot Norge, vyer som skiftar med arstiderna. Den unika naturen i
omradet har lett till att flera naturreservat och nationalparker har inrattats pa bade den
svenska och norska sidan. tillsammans bildar det stora orérda naturomraden som framjar
bade vaxt- och djurlivet samtidigt som det 6ppnar upp stora mojligheter for fjallturer och
friluftsliv.

HITTAHIT

Se STF Grovelsjon hemsida - Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa
miljovanligt

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se , telefon: 010-190 23 60

STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se , telefon 010 190 24 30
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https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-grovelsjon-fjallstation/butik/
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