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Jul och nyar

Den 22 december 6ppnar vi dorrarna for att fira jul och nyar i dkta fjillanda. Lat oss pa
STF Grovelsjon ta hand om julstok och forberedelser sa att du tillsammans med dina
vanner och familj kan fokusera pa att njuta av den stimningsfulla hogtiden.

Tillsammans firar vi jul pa traditionellt vis i fjllen. Det kommer att serveras julfrukost,
julbrunch, fikabuffé och julbord. Daremellan kan du f6lja med pa var guidade tomtetur, titta
pa kalle och hans vanner och sdklart haller vi utkik efter tomten. P4 nyarsafton njuter vi av
en festlig middag i restaurangen innan vi firar in det nya dret och vad ar battre an att fira in
det med en maktig eldshow i kontrast till vintermdrkret. Dagarna runtom hogtiderna kan du
folja med pa flera olika guidade aktiviteter och turer som starker bade din lokalkdannedom,
skidteknik och navigationskunskap. Om du hellre spenderar dagarna pa egen hand finns det
oandligt med mojligheter och aktiviteter att fylla ut dagarna i grovelsjofjallen med.

INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Minimialder Vissa aktiviteter har dldersgrans, se program
For vem? Alla som vill fira jul/nyar i Grovelsjofallen,
Erfarenhet Vissa aktiviteter riktar sig till olika erfarenhetsnivaer, se program.

DETTA INGAR | PRISET

Logi

e Egetrumivald rumstyp.
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e Lakan och handduk ingarirum med dusch/WC.

e Fran 3 dygn, valfritt antal darutéver under perioden.

e Incheckning fran kl. 15.00, utcheckning senast kl. 10.00
e Slutstadningingar alltid.

Maltider Helpension: frukost, lunch/matsack och middag samt
hogtidsmiddag pa jul- och nyarsafton

(meddela eventuella allergier och specialkost i samband
med bokning).

Ledare/Guide o Fjallguider som leder turer och aktiviteter

Ovrigt e Bastu, WIFI, lekrum, sallskapsrum med spel och bocker finns
pa fjallstationen.

e Programmet kan dndras pa grund av vader-/snoforhallanden
eller annan oférutsagbar handelse.

e Avbokning kan ske fram till 7 dygn innan ankomst. Darefter
sker ingen aterbetalning.

PRELIMINART PROGRAM

Aktiviteter att gora pa egen hand

BackFilippas skidlekpark med Lilla Grovelsparet: Skidlekparken och lilla Grovelsparet
ar ett skidomrade med start och mal nara fjallstationen. | anslutning till Lilla Grovelsparet
som ar ca 500 meter langt finns 2 grillplatser, en opistad backe for pulka och skidlek,
barnens egen offpistskog. Kul att gora pa egen hand eller utmana varandra.

Turskidakning pa egen hand: P4 stationen finns flera turtips, langa som korta, enkla att
hitta och sddana som kraver navigeringskunskap med karta for dig som vill gora turer pa
egen hand.

Langdskidakning pa egen hand: | Grovelsjoomradet finns 100 km preparerade skidspar,
manga med skateyta. Sparen startar direkt utanfor fjallstationen dar det finns slingor pa
1,25 km, 2,5 km och 5 km. Det finns ocksa spar som leder ner mot dalgangen, mot Lovasen
och andra anlaggningar i omradet. Behover du valla skidorna far du tillgang till var vallabod
dér det aven finns skidforvaringsskap och tillgang till gym.

Alpin skidakning: finns att géra hos var granne Grovelfjall och i Lovasen.

Topptura i Grovelsjon: Omradet ar inte kant for langa topptursak men sluttningarna norr
om Fjallstationen fran Jakobshojden och ner mot sjon erbjuder riktigt bra mojligheter for
dig som gillar toppturande eller vill testa. Utrustning for topptur finns hos Grovelfjall.se.

Vinterfiske: Ta skidorna ner till Grovelsjon och testa vinterfiske. Isborr och pimpelspo
finns i var uthyrning. Fiskekort och maggot finns att kopa vid Sjostugan.

Pulka och spark: Vi har ett gang lekpulkor och nagra sparkar som du som boendegast fritt
far lana under dagen.
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Vindskydd och grillplatser: | anslutning till fjallstationen finns det vindskydd dar det gar
att gora upp eld for de som vill grilla och mysa.

Ledarledda aktiviteter och Guidade turer med STF Groveslsjon

Under jul och nyarsfirandet kommer vi att erbjuda flera aktiviteter. Det kommer att variera
mellan turskidskola for alla, navigation for turskidsakare och skidtur med guide olika
dagar. Hall utkik efter ett slutgiltigt turprogram och anmalningslistor till aktiviteterna pa
plats pa fjallstationen, anmalan sker pa anslagstavlan vid receptionen mellan 08.30 - 18.00
dagen fore avsedd aktivitet.

Aktiviteterna kréver féranmdlan och sker pd plats mellan kl. 08.30-18.00 dagen fére avsedd
aktivitet. Samling sker alltid utanfér Entrén pa faststdlld tid.

Turskidskola for alla aldrar med fokus pa skidteknik pa platten, uppfor och utfor.
Skidskolan erbjuds utvalda dagar och omfattar ca 2 timmars skidskola férmiddag och
eftermiddag. Samling utanfor fjallstationen. Begransat antal platser.

Navigering for turskidakare, riktar sig till alla som kan ta sig fram pa skidor oavsett alder,
barn deltar i malsmans sallskap. Vara fjallguider lar dig att hitta med hjalp av karta och
kompass samt ger dig tips pa hur du kan anvanda telefonen och appar for navigering och
sakerhet pa fjallet. Denna aktivitet sker i naromradet runt fjallstationen och erbjuds
utvalda dagar och omfattar ca 2 timmars skidskola formiddag och eftermiddag. Begransat
antal platser.

Fjallskidtur med guide for dig med tidigare vana dar vi tillsammans utnyttjar dygnets ljusa
timmar for en harlig skidtur i Grovelsjofjallen. Utifran vader, vind och snéférhallanden
véljer var guide ut den basta turen for dagen. Aldersgrins 16 &r och begrénsat antal
platser.

Julafton

Pa julafton serveras en julfrukost som dvergar till julbrunch. Det erbjuds en tomtetur
(dagstur med guide) som kommer tillbaka mellan 14.00-15.00. Under eftermiddagen
dukas det upp ett bord med julfika att ata frdn och om du villkommer du kunna titta pa
kalle och hans vanner. Darefter haller vi saklart utkik efter tomten. Pa kvallen serveras
julbord. Pa juldagen erbjuder vi skjuts i var minibuss ner till storsaterns kapell for julotta.

Nyarsafton

Pa nydrsafton kan du folja med pa arets sista guidade turskidstur. Pa kvallen erbjuds en
barnsupé dar ditt barn har méjlighet att ata tillsammans med andra barn pa fjallstationen.
Pa kvéllen serveras nyarssupé med smak av fjéllen i restaurangen. 23.50 samlas vi utanfor
entrén for att ringa in det nya aret tillsammans. Darefter bjuds det pa eldshow och
mojlighet att fira in det nya dret med lite utomhusdisco.
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UTRUSTNING

Utrustning som ingar
(lana)

| samband med deltagande av turer med guide ingar lan av
stighudar, vindsack och spade.

Hyra av utrustning

I var uthyrning finns utrustning sdsom vandringskangor,
regnklader, ryggsack, vandringsstavar och termos.
Medlemmar far 15% rabatt. Grovelsjon fjallstation - Butik

& uthyrning

Utrustning vi
rekommenderar

Turskidor/Fjallskidor garna vallningsfria med stalkant,
med BC-bindning. For yngre barn och aktiviteter i parken
gar langdskidor bra.

Stavar

Turpjaxor i skinn / Langdskidpjaxor

Underklader och strumpor av ull eller syntet

Dubbla strumpor pa foten (tunnare liners narmast minskar
risken for skavsar)

Understall av ull eller syntet

Mellanlager av ull eller fleece

Skalplagg (jacka + byxa) som tal vata, garna jacka med luva
Mo6ssa/ pannband + buff

Handskar/vantar (garna 2 par)

Forstarkningsplagg (varm dun- eller syntetjacka)
Dagsryggsack ca 30-40L (For dagsturer)

Termos (1L) med hett vatten + vattenflaska

Kasa (mindre), matkasa (storre) + bestick (for lunch)
Solglasogon (for sol) + skidglasogon (for vind)
Skavsarsplaster + solskyddsfaktor

Enklare forsta forband (guiden har ett storre)

Pannlampa

Skidvalla om du har vallningsbara skidor

Sitt- eller liggunderlag

Bra att ha

Snodamasker (skalbyxan kan ha en inbyggd som fyller
samma funktion)

Innetofflor

Extra ombyte

Powerbank/laddare till telefonen

Karta & kompass

Pannlampa

HITTA HIT

miljovanligt

Se STF Grovelsjon hemsida - Har hittar du vagbeskrivning och tips pa hur du kan resa
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OM OMRADET

STF Grovelsjons Fjallstation ligger pa 816 meters hojd, strax under tradgransen pa
Langfjallets sluttning. Fran restaurangens panoramafonster kan du njuta av en fantastisk
utsikt over gransfjallen mot Norge, vyer som skiftar med arstiderna. Den unika naturen i
omradet har lett till att flera naturreservat och nationalparker har inrattats pa bade den
svenska och norska sidan. tillsammans bildar det stora orérda naturomraden som framjar
bade vaxt- och djurlivet samtidigt som det 6ppnar upp stora mojligheter for fjallturer och
friluftsliv.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR?

Ar det ndgot du undrar 6ver sa ar du valkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokning, mail: bokningen@stfturist.se , telefon: 010-190 23 60

STF Grovelsjon Fjallstation: grovelsjon@stfturist.se , telefon 010 190 24 30
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