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Kungsleden Abisko - Kebnekaise pa turskidor

Kungsleden Abisko - Kebnekaise pa turskidor

Fardas genom nagra av Sveriges storsta fjalldalar i ett arktiskt vinterlandskap, 200
km norr om polcirkeln!

Kungsleden ar Sveriges mest kanda skid- och vandringsled, och nu bjuder viin dig till ett
vinterdventyr som startar i Abisko Nationalpark och slutar bland de maktiga hogfjallen kring
Sveriges hogsta berg, Kebnekaise.

En av vara duktiga guider visar vagen och du bor bekvamt pa vara fjallanlaggningar och i
vara fjallstugor langs leden. Guide, logi, maltider och sdkerhetsutrustning ingar i aktiviteten.
Nagra dagsetapper ar 20 km eller [angre och relativt stora hojdskillnader forekommer. Du
som deltar ska ha god kondition och erfarenhet fran skidakning med ryggsédck. Som mest bar
du proviant fér 2 dygn, till det tillkommer gemensam sakerhetsutrustning. Rakna darfor med
att packningens vikt 6kar med 2-3 kg till det du packat hemma.

Information om arrangemanget

Motesplats STF Abisko Turiststation

Samling (tid/plats) Dag 1 kl. 17.00 pa Abisko Turiststation
Avslutning (tid/plats) Dag 8 efter ankomst till Nikkaluokta
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Deltagarantal (min/max)

Min 6 / max 10

Minimialder 16 ari malsmans sallskap

Forvem? For dig som vill fa en fjallupplevelse tillsammans med
andra och vill ga med guide for 6kad sakerhet och
mervarde.

Erfarenhet God kondition. Klara av att skida etapper pa 20 km med
ca 10-15 kg pa ryggen.

Ovrigt Programmet kan andras pd grund av rddande

vader-/snoforhallanden eller annan oférutsagbar
handelse.

Avbokning kan ske fram till 30 dygn innan ankomst,
dérefter sker ingen aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimiantal for
genomforande stalls det in minst 30 dygn innan planerad
avgang.

Detta ingar i priset

Logi

1 natt pa Abisko Turiststation, 5 natter i fjdllstugor utmed
Kungsleden, 1 natt pa Kebnekaise fjallstation.
Ospecificerad badd i delat rum.

Maltider

Helpension fran middag pa ankomstdagen till lunch pa
avresedagen.

Maltiderna i stugorna kommer att vara av enklare
karaktar och lagas gemensamt.

Transport

Ingen transport ingar i denna tur.

Ledare/Guide

Guide certifierad enligt Fjalledarnormen.

Preliminart program

Dag 1: Samling efter sena tagets ankomst pa Abisko Turiststation. Gemensam middag och
information om veckans program.

Dag 2: Vi skidar soderut genom Abisko nationalpark till Abiskojaure och
STF-stugorna vid sjons sodra strand. Har kan vi njuta av en vedeldad bastu!
Avstand ca 15 km, hojdskillnad +100 m.

Dag 3: Idag lamnar vi nationalparken och fjallbjorkskogen bakom oss. Alesjaurestugorna
ligger inbaddade bland hoga fjall och syns pa langt hall. Har finns bastu att njuta av!
Avstand ca 21 km, hojdskillnad +300 m.

Dag 4: Dagens etapp som gar upp till Tjaktjastugorna ar kort och behaglig.
Avstand ca 13 km, hojdskillnad +200 m.
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Dag 5: Mot hogsta punkten pa Kungsleden - Tjaktjapasset, 1140 m.6.h. Dalgangen 6ppnar
sig, dagen bjuder pa sagolika vyer och pa eftermiddagen ar du framme i Salka. Har finns
bastu att njuta av!

Avstand ca 12 km, hojdskillnad +150, sedan -300 m.

Dag 6: Vi fortsatter soderut genom den storslagna U-formade dalen Tjaktjavagge till
Singistugorna. Strackan ar lattakt och du har gott om tid att njuta av vyerna.
Avstand ca 12 km, hojdskillnad -100 m.

Dag 7: Nu viker leden av mot Oster och in i Ladtjovagges dalgang. Vi skidar in i Ladtjovagge
och mot Kebnekaise Fjallstation dar dusch, bastu och middag vantar. Avstand ca 15 km,
hojdskillnad +150, sedan -150 m.

Dag 8: Till Nikkaluokta. | Ladtjovagges dalgdng moéter du ater igen bjorkarna. |
Nikkaluokta tar var vecka tillsammans slut och arrangemanget avslutas i samband med
bussens avgdng till Kiruna.

Avstand ca 19 km, hojdskillnad -200 m.

Programmet kan komma att dndras beroende pa vader och vind.

Utrustning

Utrustning som ingar e Gruppgemensam sakerhetsutrustning (forsta
hjalpenkit, lagningskit, vindsackar, spadar).

Utrustning vi e Turskidor med stdlkant

rekommenderar e Pjaxor kompatibla med dina skidor

e Stavar med stora trugor, 10cm+

e Stighudar, korta ar att foredra (om dessa ar
kompatibla med dina skidor)

e Valla och vallakloss, om du inte har vallningsfria
skidor

e Termos, minst0,7L

e Vattenflaska

e Ryggsack ca 60 liter med hoftbalte for att avlasta
axlarna

e Solglasogon

e Goggles/skidglasogon

e Personliga hygienartiklar (liten tval,
resehandduk, tandborste, tandkram)

e Personliga mediciner och forsta hjalpen

e Skavsarstejp (sporttejp, leukoplast, compeed)

e Toapapper och skrappase

e Kasaochspork

e Liggunderlageller storre sittunderlag

e Lattsovsack att sovaiistugorna, komforttemp
+/-0
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e Karta (exempelvis Lantmateriets BD6) och
kompass

e Pannlampa

e Ditt favoritsnacks

e 2 uppsattningar strumpor/sockor av ull. Tva par
tunnare liner och tva par tjockare att ha ytterst.

e 2 uppsattningar ullunderstall, ett att ha nar du
skidar och ett torrt att byta om till i stugan.

e Vindtata byxor

e Vind- och vattentat jacka/anorak

e Mossa

e Halsduk/buff

e Handskar, garna ett par tunnare handskar att
skida i och ett par tjockare tumvantar

e Varm troja, fleece eller ull

e Dunjacka eller extra varm stor troja

e Damasker

e Solskydd med faktor 25 eller hogre

Mycket av denna utrustning kan du kopa i var butik i
Abisko. Hor gdrna av dig innan om du vill vara saker pa
att en specifik vara finns.

Tank pa att packa latt. Utover din egen personliga
turutrustning tillkommer ocksa mat och vatten samt
gruppgemensam sakerhetsutrustning.

Bra att ha

e Innetofflor

e Kamera
e Kikare
e Bok

Hyra av utrustning

Du kan vadlja att lagga till ett skidpaket for denna tur. |
detta paket ingar hyra av turskidor med stalkant, pjaxor,
stavar och transport av skidpaketet tillbaka till Abisko.
Véljer du att lagga till detta maste du fylla i ett
bokningsformular som du skickar in till
abisko.butik@stfturist.se, helst inte senare an 60 dagar
fore ankomst. Kommer formuldret senare @n sd kan vi ha
svart att sakerstalla tillgdnglighet av utrustning i ratt
storlek.

Kompletterande utrustning finns att hyra i Fjallboden pa
Abisko Turiststation. Dar far du som deltagare i langtur
och medlem i STF 15 % rabatt pa uthyrningspriset. Mer
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information om vad som finns att hyra, och hur du gar till
vaga hittar du har:
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-
abisko-turiststation/butik-uthyrning/

Praktiska detaljer

For att genomfora skidturen kravs god kondition, god skidvana och normal fysik.
Avstanden mellan de olika stugplatserna ar 12-21 km. Storsta hojdskillnaden pa en
enskild etapp ar ca 300 m. Lamplig fjallkarta ar BD 6, garna fran 2012 eller senare.

| stugorna ar sangarna utrustade med madrasser, kuddar och tacken. Du tar sjalv med dig
sovsack. Stugorna ar enkla och funktionella ute pa fjallet. Alla som gastar stugorna hjalps
at med sysslorna, det betyder att det ar ni sjdlva som skoter matlagning och disk, vatten,
vedhamtning, stadning etc. | Abiskojaure, Alesjaure och Salka kan ni dessutom njuta av
bastubad!

De stugor du kommer att besdka under den har skidturen har 20 - 78 sangplatser,
dessutom finns ett antal extra madrasser for golvbaddar som anvands om det blir fullt
under hogsasong.

| STF:s fjallstugor finns ingen el. Under vintersasongen ar natterna [dnga och du bor darfor
ta med en pannlampa. Stearinljus finns i stugorna. Varme far ni fran ved- eller
gasolkaminer och for matlagning anvands gasolspis. Om du vill ladda elektronikprylar, ta
med en powerbank.

Det finns endast nodtelefon i stugorna, som ar direktkopplad till polisen. Mobiltelefon
fungerari allmanhet inte pa fjallet.

Proviantforsaljning finns i Abiskojaure, Alesjaure och i Sélka. Pa dessa platser kan ni
handla torrvaror och konserver, drycker, godis mm. Det finns inga farskvaror i
fjallstugornas sortiment.

Om du har med dig packning som du inte vill bdra med dig pa turen sa finns det mojlighet
att skicka resklader mm till Nikkaluokta for en mindre summa via Bussgods. Ta med en
liten vaska att packa i. For att ordna frakten av en vaska till Nikkaluokta kontaktar du
Fjallooden pa Abisko Turiststation.

Utrustningslista finns langre upp i detta dokument, ténk pa att packa latt! Till det du
packar hemma tillkommer ca 2-3 kg for mat och sakerhetsutrustning. Under en stugtur
ska inte ryggsacken behdva vaga mer an 10-14 kg. De flesta tar med for mycket
ombytesklader. Apoteket har toalettartiklar i reseférpackning, valj de minsta och lattaste.
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Vatska: Det ar jatteviktigt att halla en bra vatskebalans, annars blir man trétt och seg.
Forutom termos, ta med en vattenflaska och en kasa. Ett tips ar att stoppa vattenflaskan i
en yllesocka eller vante sa minskar du risken for att vattnet skall frysa.

Detaljinformation om tider, fardledare mm skickas till anmalda deltagare ca 2 veckor fore
turstart.

Tiderna pa bussens avgang fran Nikkaluokta varierar fran ar till ar. | de fall som bussen
enbart avgar tidigt fran Nikkaluokta sa kommer vi arrangera en separat transport for

deltagarna till en kostnad motsvarande busskostnaden, som betalas i receptionen pa STF

En preliminar tid for en sddan avgang ar ca kl 15.

Abisko. Detta for att njuta av frukosten pa STF Kebnekaise fjallstation och turens sista dag.

Hitta hit

Till och fran Abisko reser du enklast med tag. Abisko Turiststation har egen
jarnvagsstation. Alternativt kan du ta flyg till Kiruna, sedan buss eller tag vidare till Abisko
Turiststation.

Fran Nikkaluokta reser du enklast med buss till Kiruna, sedan tag alternativt flyg.

For mer information om resa till Abisko, besok:
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-abisko-turiststation/hitta-hit/

Fragor och funderingar?

Ar det ndgot du undrar dver sa ar du vialkommen att ringa eller skriva till oss.

Bokningen:
E-post: bokningen@stfturist.se
Telefon: 010 190 2360

STF Abisko Turiststation:
E-post: abisko@stfturist.se
Telefon: 010 190 2400
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